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Ing. Tomas Némec - certifikovany arborista
® +420723 224 270 © nemec.to@email.cz
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LISTOPADOVY UVODNIK

VaZeni ¢tenafi Enteru. Je mi milou cti
uvést listopadové ¢islo.

Co si predstavim, kdyz se fekne listo-
pad? Nejdiv mé napadne hodné barev,
zbarvené listi do mnoha odstinti zlaté,
hnédé , Zluté, prochazky po lesich, hou-
by, ostré slunce, zacatek
zimy, svaiak, blizici se
Vénoce, ¢as adventu,
setkdvani, ale hlavné
Svatomartinskd a mlada
vina daného rocniku.
Tuto dobu mdm moc
rada kvili ménicimu se
pocasi, které je kazdy
den jiné, nékdy mlhy
v udoli nad fekou, jin-
dy slunce uz od rana,
rozmanitost ve vnimani
svétla a teplot. Za sebe
ctim i zpomaleni,
rozednivd se pozdéji
a stmiva se diiv, mam
rada hru barev a v tom-
to obdobi miluju svétla plapolajicich
svicek, zabaleni se do deky u krbu, cas
na knizku, o¢ekavéani kdy napadne prvni
snih.

Proc hlavné vina, je to jednoduché, jiz vice
jak 10 let provozuji v D&tiné obchod s vi-
nem, vino je moji zdbavou, vasni, zplisobem
pozndvéni jak chuti tak lidi, dalo by se fict
Ze i Zivotnim stylem. Kazdy rok je GpIné jiny,
péstovani vinné révy je Ciré zemédélstvi
ovlivnéné mnoha faktory pfirody (mrazy,
sucho, srazky...), a proto i vina jsou kazdy rok

rliznorodd. V Déciné kazdorocné potadam 3
velké vinarské akee, a to v jamich mésicich
Denv rGizovém, kde miZete ochutnat riizova
vina, klarety a frizzante, v Iété Kralovsky kost,
kde je predstaveno vice jak 300 druhdi vin
vetné sektd a podzimni Slavnosti Svatomar-
tinskych a mladych vin.

Letodni rok se nese ve
znameni zmény a Rada
Vinaiského fondu sta-
novila nové pravidla pro
prodej Svatomartinskych
vin - v pfipadé, Ze datum
11.11.pfipada na sobotu,
nedéli, pondéli a tery, je
mozné  Svatomartinskd
vina prodavat jiz od patku
predchazejicim  tomuto
datu. V tomto roce 11.11.
pfipadd  na  pondéli,
prodeje Svatomartinskych
vin tak budou zahdjeny
v patek 8.11.2024.

Toto je skvéla zprava pro vechny vinotéky,
restaurace, obecné gastronomii a i pro Vas
konzumenty a milovniky Svatomartinskych
vin a Svatomartinské husy. V' Déciné se
tradicné slavnosti Svatomartinskych a mla-
dych vin konaji v KfiZové ulici, je to venkovni
pultova degustace pro Sirokou vefejnost.

Preji Vam mnoho krasnych dni.

Martina Novotna
Vinotéka Décin

.
E i e do Kkapsy:
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ta.advent v Déciné. A Ze jich bude :)=Vanocni oslavy zahajime uz v patek 29. 11.
" otevienim Vanocni ullfky v anovce nasledovat bude Vénocni Food festival &

Leto$ni advent bude zahdjen uz v pétek
29.11., kdy se otevie Vanocni ulicka v Kfi-
Zové ulici. Od tohoto dne se mizete vecer
co veer téSit na bohaty, nejen hudebni
program. Na déti se uz nyni t&i Mikulas
a Cert z DDM 5.12., 0 den pozdéji budou
pripraveny Vénotni dilnicky se Slunetnici,
stejné tak o tyden pozdéji - 12. 12. Opravdu
peknou podivanou bude Z|vy betlém
s andély na chidéch. Na ten se miiZete téSit
vpatek 13.12.JiZ traditné prob&hne zpivani
s Vale¢niky z BK Armex Décin, a to 17.12.
a dal3i hudebni program vcetné koncertl
v kostele. Samoziejmosti budou stanky
se svaidkem, nejen vanocnimi dobrotami
i dérkovymi pfedméty a také bohatd
vyzdoba, kterd pfispéje k pravé vanolni

atmosfére. Vanocni food festival i Rozsviceni

stromu a hlavni vénocni trhy se letos vraci

na Masarykovo namésti, po oba dva dny
je pripraven bohaty hudebni program.
,Chtél bych Fici, Ze médm velkou radost, 7e se
vracime zpét na Masarykovo ndmésti a diky
nové koncepci vznikne unikdtni vanocni
okruh. Pfimo v historickém centru mésta
dojde k propojeni Kfizové ulice, horni ¢asti
Tyr3ovy ulice a ndmésti. VEfim, Ze ten jeden
nabity den bude obrovskym zdZitkem pro
vsechny z Dé¢ina a okoli. I diky tomu, Ze se
celé ndmésti uzavie a propoji, vytvoiime
opravdovou  vénocni  pohodu,” uvedl
ndméstek primétora pro Skolstvi, kulturu
a sport Martin Posta. Po cely advent se
miiZete t€3it také na pravidelné Ctvrtecni
Zpivanise svafakem na Husové ndmésti. Vice
informaci k programu najdete na strankach
www.idecin.cz nebo na facebookovém pro-
filu Décin pro turisty. -€5-



VANOENIT ULICKA (&)
V KRIZOVCE TERM:

DECIN
Pregram 30. 71. - 8. 72. e s

k1 % s LR EXT1] KAMILA HENDRYCHOVA

IR VR RVl ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU
A KONCERT SKOK

y X R REX 0 KONCERT ZUS DUBI

3 VA Ry 'l MSE PATERA JOSEFA Z PREROVA
V KOSTELE POVYSENI SV. KRIZE

IR R X FOPA
AR VR RN NINA RADNICKA A VITEK KOJZAR
LR ARVl MIKULAS S DDM DECIN

IEPARERTY KONZERVATOR TEPLICE
IERENRERLY piLniCKy SLUNECNICE DECIN

(R YRRETIE TRI V KLOBOUKU

7.12. | 18:00 KR[ST?NA PISTEKOVA
A VITEK KOJZAR

R VAR X0 TOMAS HETFLE)S

1;‘: na www.idecin.cz ??*h: Dé&cCin pro turisty

It &
A 13 - et
it

TEMA MESICE
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VANOCNI
FOOD
FESTIVAL

30. 12, 70 - 19 b/ Masasyhovo namésti
EEEL] ROSE HILL BAND
QIZ] PAVEL HOUFEK SE SBOREM

SEX1] MARTIN POSTA: RECITAL S PISNEMI
HAPKY A HORACKA

TEMA MESICE

et BlizSi informace naleznete

DEcalH S o
:ﬁ‘ na www.idecin.cz

';r:, Muzete sledovat i FB
=P D&CIn pro turisty




ROZSVICENI
VANOCNIHO
STROMU

7.72, 10 - 19 4/ Masaryhovo naméste
EEXX] vysTouPENi DDM DECIN

REXT) PEVECKY SBOR GYMNAZIA DECIN
RIXX) BARA BASIKOVA

VA1 ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU
A DIVADLO KVELB

1 [:X00] TEPLICKA KONZERVATOR

MizZete se tésit i na...

- vanocni stanky

- sklarskou pec

— dilnicky se Slunecnici D&Cin
- a mnoho dalSiho... s

St BlizSi informace naleznete

KR na www.idecin.cz

TEMA MESICE




MAME
VOLNE
KAPACITY

NEJEN V NOVE

OTEVRENE POBOCCE

REHABILITACE
PIVOVAR

Sofijska 2/3, Décin | 793 980 822
Teplickd 401/148, Décin | 734 346 266

www.rekoma.cz



UKLIDOVE
PRACE

WWW.VEHAN.EU

VANOCE JSOU ZA DVERMI peclivé & s laskou
E:f‘:l?tiek:.i':ii :Ier :::e:(:zvza;F:e\::js(:;r'}::r;e tu pro Vas ZAVO LEJTE NAM
Q 777 823 025

N OVA O R D I NAC E \r\ ii MUDr. Daria Kohoutkova

Objednat

FL=Ne|[-Nolelolelo\ANN ¥ 5 -
do 24 hodin : o

Pro déti i dospélé!

Atrium - Iékarsky dim tel.: +420 702 012 878
K. Capka 211/1, D&&in e-mail: sonodc@seznam.cz

KAMENICTVI WUZETE TAKE VYUZIT NASICH SLUZEB

Vlastislav Hybl V CESKE KAMENICI

1am. Miru 270
el.: 778 090 303 - 777 868 037

03 353 057 777 868 037 i
©& www.kamenictvi-hybl.cz Oteviraci doba: Po a St 13.00-16.00
@) ohjednavky@kamenictvi-hyhl.cz i e fesd po

DECIN IV, Teplicka 363/56




Brylove coc
ZEISS Drive e

m | epsi videni z’a ztizenych svetelnych

m Snizeni osInéni od protijedoucich vozidel
m Vhodné také pro kazdodenni noseni
zeiss.czhvision

Brylové ¢ocky ZEISS jsou zdravotnicky prostiedek ke korekci zraku.
Zde o Vas pecuje tym profesionalnich optikl a optometristd.
a4 4 Masarykovo nam. 2/2, D&in 1
OCNI @PT'KA Tel: 412 510 982 /724 123 601

HRDLICKOVA PO - PA/8:30-17:00
www.optika-hrdlickova.cz




6. 1 1. | vice na str. 25 Snéinik

0dysea zrazeného fimského generala Maxima, ktery se jako zkuSeny gladidtor postavil
samotnému cisafi, dodnes patii k tém nejlegendarnéjsim filmovym piibéhiim vsech
dob.Vyprévél nam ho Ridley Scott ve svém velkolepém historickém dramatu Gladitor,
ktery se po vice nez 20 letech docka pokracovani. Lucius (Paul Mescal), vnuk cisaie
Marka Aureliaa syn ,prvniho” gladiétora Maxima, Zije v utajeni v jednom z poslednich
svobodnych mést na severu Afriky. Rozpinava Rimska ise ho vSak nenechd na pokoji.
Staci jeden masivni Gtok lodstva vedeného generdlem Acaciem (Pedro Pascal)
a prosperujici mésto se zméni v ruiny a svobodny Lucius v bezejmenného otroka.
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K cesté do magické dzungle Vandraky
inspiroval zndmy cesky cestovatel Miloslav
Stingl. ,Miloslav Stingl, velky cestovatel

-

7~ &\
L

a nas velky vzor, nam jesté pred svou smrti
vyprévél o tajemném ostrové zvaném Papua
Nové Guinea a o jeho snu se tam jesté
jednou vrdtit. Atak jsme hotam vzali s sebou.
Vypravél o domorodcich, o jejich bilé i cerné
magii, 0 vécech tam - mezi nebem a zemi.
Jen jsme netusili, co nam ty jejich kouzla

a Gary prinesou. A Ze jeden z nds se nemusi
vratit zpatky," fiké Pavel Liska. ProtoZe se
pan Stingl vypravy uz nedockal, zemfel
v roce 2020 v nedozitych devadesati letech,
nechali Vandraci na pocest cestovatele
vyrobit jeho loutku. Na lofiskou cestu tak
vezli i kufrové loutkové divadlo, které s nimi
putovalo po Papue na motorkach, aby hlavni
hrdinové nepfijeli za ostrovany s prazdnou.

Trio ve slozeni Liska, Révai a Bernard se
objevilo uz v dokumentdrnim seridlu Moto
cestou necestou (2011-2015), roku 2018
se pak dockalo vlastniho cestovatelského
pofadu Vandrdci. Na néj navazuje i aktudlni
celovecerni dobrodruzstv, k némuz byl
navic jako rezisér piizvan ostfileny Marek
Najbrt. Filmovy tvar tedy spoléha nejen
na osvédcenou chemii mezi protagonisty,
ale i na atraktivni prostredi nebezpecného
ostrova a jeho specifickych obyvatel.
Ukdzka navic ldkd i na vyhrocené situace
a az halucinogenni momenty, v nichz se sny
a predstavy misi s realitou.

-€s, Zja-




«inosneznik

(YR Bambi: Piibéh Zivota z lesii
NNVl The Apprentice: Piibéh Trumpa

Bambi: Pfibéh Zivota z lesti
17.00 pELLE]
Konklave

Bambi: Pfibéh Zivota z lesti
The Apprentice: Pfibéh Trumpa
Tajemstvi smrti | dokument

(PXVN Tajemstvi smrti | dokument
(VAN Vyjimecny stav

NV Usmév 2 | horor

17.30 ELGHIETS

NVl Tajemstvi smrti | dokument
17.30 LTI

NV Usmév 2 | horor

17.30
20.00

Py$né princezna
Hranice preziti

Py3na princezna
Red One
Love 2

Py3na princezna
Red One
Love 2

Architektura CSSR 58-89 | dokument

(0NN  Zahradnikdv rok
VRN Py3né princezna
20.00 WAL

17.30
20.00

Py3na princezna
Vkuchyni

17.30
20.00

Prezidentka | dokument
John Wick - 10. vyroci

VAV Vandréci na ostrové lidojeddi | dokument
pONV  After Party

S



Looney Tunes: Zvykatkova pohroma
Gladiator Il | dabing
Red One

Looney Tunes: Zvykatkova pohroma
Gladiator Il | dabing
Vandréci na ostroveé lidojedui | dokument

ICXVR Picasso - rebel v PafiZi | vytvama galerie v kiné

(VEIN Neberte ndm hiisté!

20.00 EEEETOY

(VLN Neberte ndm hiisté!

(KUl Vandraci na ostrové lidojed | dokument
JPAVN Gladiétor Il | titulky
20.00

Red One
VLN Vikend vTaipei
20.00 EGEETHMO]

200% Vik
Vikend v Taipei
Heretic| horor

200% Vik
Vikend v Taipei
Heretic| horor

Ta nase pisnicka ceska Il | Podmokelsky filmovy klub

10.00 ERENFAI(E] Ldokument
VIR Prezidentka | dokument
Il Heretic | horor

(VRM Vandréci na ostrové lidojedt | dokument
YNV Vikend vTaipei

(PN Odvazna Vaiana 2
UKW Terrifier 3 | horor
(PAIN Odvézn Vaiana 2 E17
I8 Terrifier 3 | horor

Odvézna Vaiana 2 B
Radost na dosah
Vlastné t&é mam rada, tati

y

y

KALENDAR PREDSTAVENI




snéznik

WWW. sneznik.cz
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

BAMBI: PRIBEH ZIVOTA Z LESU 1. _3, 11, ps /17.30/ 50, ne /15.00/

DOBRODRUZNY /RODINNY / DRAMA

Francie / 2024 / 85' / dab. / 150, déti 130, K¢. Maly kolouch Bambi
Zije se svou maminkou uprostred rozlehlych lesti. Jeho dny jsou od narozeni
naplnény nejen skotacenim, ale i objevovanim a poznavanim tajemstvi
lesa. Matka ho kazdy den uci nové véci, aby se, az vyroste, stal silnym
a statecnym jelenem. Rezie: M. Fessler. Hrajf: M. Farmer (vypravécka).

1.,3.11. | pa /20.00/ ne /17.30/

USA/ Kanada/ Dansko / Irsko / 2024 / 120" / tit./ 15+ / 140,- K¢
Pribéh o vzestupu mladého Donalda Trumpa k moci diky faustovské
dohodé s vlivnym pravicovym pravnikem a politickjm manipuldtorem
Royem Cohnem. New York, 70. léta. ReZie: A. Abbasi. Hraji: S. Stan,
M. Bakalova, J. Strong, aj.

KOMEDIE / DRAMA 2.11.| s0/17.00/

Vs .
{:; USA/2024/139'/ titulky / 15+ / 150, K¢

Proc by sexualni pracovnice nemohla touZit po opravdoveé lasce? Anora
(Mikey Madison) je jesté tak naivni, Ze takovy sen ma. Kdyz i ji v jejim
,materském” klubu objedna mlady, bohaty a divoky Rus Ivan, vsugeruje
si, Ze pravé on je ten pravy. ReZie: S. Baker. Hraji: M. Madison, aj.

HLEDA SE NOVY F

Stante se darcel
centra Amt

& 800 606 806 www.ambery



KONKLAVE
S e 2,6.11. | s0 /20.00/ st /17.30/

i%

Velka Britanie / USA/ 2024 / 120" / titulky / 12+ / 130,- K¢
D§j snimku se odehrava ve Vatikdnu, kde se ma pravé odehrdt jedna
z nejtajnéjsich a nejstarsich udalosti na svété - volba nového papeze. Tou je
poveien Kardingl Lawrence, ktery se vSak ocitd v centru spiknuti, které mize
otfést samotnymi zaklady cirkve. Rezie: E. Berger. Hrajf: R. Fiennes, aj.
% )l y ger.rirg) J
TAJEMSTVI SMRTI 3.,4.,6.11. | ne /20.00/
DOKUMENTARNI po /19.00/ st /20.00/

CR /2024 / 95' / 12+ / 140,- K&. Celoveterni dokumentémi film
Viliama Poltikovice se vydavé na dobrodruznou cestu k otdzkdm kolem
smrti a strachu spojeného s ni. Prostiednictvim hereckého priivodce
Jaroslava Duska prozkoumava, jak pomoci strachu ze smrti mizeme
¥ vyuZivata ovladat chovanilidi. ReZie: V. Poltikovic. Hraji: J. Dusek, aj.
[PE N

VYJIMECNY STAV 5.11. [ 6t /1730/

KOMEDIE

CR/2024/111'/12+/150,- K&
Rozhlasovy zpravodaj na Blizkém vychodé Karel Beran piijizdi na
zdkladé anonymu na otocku soukromé do Prahy. V Kamburu, ktery
neprofesionalné opustil, vsak pravé ve stejnou chvili vypukd revoluce.
Rezie: J. Hiebejk. Hraji: . Vetchy, T. Dykovd, aj.

5., 7.11. ] it, & /20.00/

USA/2024 /127 titulky / 15+ / 150,- K& Popova hvézda Skye Riley
zahajuje turné, které mé upevnit jejfstatus jedné z aktuing nejlisp&Snéjsich
zpévacek. Swych , patndct minut slavy” si vsak nemtize uZivat naplno, protoze
se v jejim Zivoté pravé v téhle kritické chvili zacina vyskytovat fada velmi
drastickych a nepochopitelnych udalosti. ReZie: P. Finn. Hraji: N. Scott, aj.

ﬁ(= TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)

IRDINA V DECINE.

m krevni plazmy AMBER
PLASMA
)er Plasma.

)lasma.com Plzeriska 1/79, Décin *Finanéni odména za odbé&r




VKUCHYNI ¢
N 7,13.11.| & /17.30/ 5t /20.00/

ﬁr N ri Mexiko / USA/ 2024/ 139" / titulky / 15+ / 140,- KE

b_} LN Béhem patecni obédové Spicky doslo v restauraci The Grill, turistické

3, j pasti v New Yorku, které obsluhuije tisice zékaznikd, ke kradezi penéz

‘”\ ¥ zpokladny a vichni zaméstnanci jsou vyslychani. ReZie: A. Ruizpalacios.
Hraji: R. Briones, R. Mara, aj.

PYSNA PRINCEZNA 8.-10,, 12, 13.11.| pa /17.30/

ANIMOVANY / POHADKA / RODINNY so, ne /15.00/ at, st /17.30/

CR/2024/85' / dabing / 150, déti 130,- K¢

Animovany film PySna princezna vyprévi pibéh kréle Miroslava, ktery
se zamiluje do obrazu krésné, ale pysné princezny Krasomily. Aby ziskal
jejii srdce, vyda se do Pllnocniho krélovstvi v previeku za prostého
zahradnika. Rezie: R. Beran, D. Lisy. Hraji: M. Lambora, A. Fialovd, aj.

HRANICE PREZITi 8.11.| pa 2000/

AKCNI/SCH-FI / THRILLER

USA/2024/91'/ 12+ / titulky / 140,- K¢

Pred tiemi lety se svét zménil k nepoznéni. Na vrcholu potravniho
fetézce se ocitla désiva monstra, které zabila 95 % lidské populace. Unikli
jen ti, ktefi se ukryli vysoko v horach. Piisli piitom o vSechno, a hlavné
0 své blizké. Rezie: G. Nolfi. Hraji: M. Baccarin, aj.

RED ONE &
AL/ DOBRODRUINY /koMeDie gy 710 16,2111, | s0, ne /17.30/ so, & /20.00/

USA/2024/123'/ titulky / 12+ / 130,- K¢

Kdyz dojde na severnim pélu k Sokujicimu tinosu, musi se velitel operacni
jednotky ELF Callum Drift (Dwayne Johnson) spojit s nejzndméjsim
svéraznym lovecem odmén Jackem O'Malleym (Chris Evans), aby
zachranili Vanoce. ReZie: J. Kasdan. Hraji: Dwayne Johnson, aj.

ﬁ{= TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)

VYSOKA OROVEN VETERINARNi Péi

ETYVE

www.cityvet.xyz



LOVE 2
i 9.,10.11. | so, ne /20.00/

Slovensko /2024 /101" / titulky / 140,- K¢

Milostny vztah Matéje a Veroniky se méni v komplikovany, Zivot
ohrozujici trojihelnik. Brutalni boj o moc v siti intrik a korupce ve stinu
mafie, kterd se nestiti ani politickych vrazd. Rezie: J. Kroner. Hraji: M.
Nemtuda, K. Svarinskd, J. Gogal aj.

11.11. | po /19.00/

CR/Slovensko/ 2024/ 126'/ 120,- K&
Brutdlné krasnd, ale brutdlné opomijend. Vedle Sedé zdplavy
prefabrikovanych panelakd vznikaly ve druhé polovin€ dvacatého stoleti
také vyjimecné, spiritudIni a nadcasové stavby, které budily pozornost
i na Zapadé. ReZie: J. Zajicek.

ZAHRADNIKOV ROK 12.11.] 6t /10.00/

KOMEDIE / DRAMA

CR /2024 /104" / 12+ / 70,- KE. Na tipati malebného kopetku ije
zahradnik (Oldrich Kaiser) se svoji Zenou, kteff se staraji o své malé
zahradnictvi. Jejich idylicky Zivot je narusen, kdyz se na nedalekém
zamku chysta usadit novy majitel, ktery chce pietvorit krajinu podle
svych pedstav. Rezie: J. Havelka. Hraji: O. Kaiser, aj.

X (PR N
JETO VE HVEZDACH ;
DOKUMENTARNI / KOMEDIE 12:0015) Gt 00
A LY IT/SK/CR/A/HR/2024 /99" /titulky / 12+ / 140,- K¢
Neapolska rodacka Luciana je jednou ze zastankyn aktivni astrologie. Jak
v sama rada fikd: je to jednoduchy, avsak Gcinny zplisob, jak zménit svij
C L} osudtim, Ze v den narozenin vyrazite na vylet do pfesné dané destinace.
Rezie: Peter Kerekes.

< AL "

A

7,‘,(= TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)

pro zviteci ¢leny vasi rodiny.




PREZIDENTKA &
o, YR 14.,26.11. | &, it /17.30/
W e At
S AVERY " SK/CR/2024/109'/ slovensky / 120,- KE. Pétlet byla prezidentkou
L \._‘;,‘ oML krizemi zmitaného Slovenska. Pét let ji zblizka sledoval filmovy téb, a to
o U i i v situacich, kam jiné kamery nemohly. Politickd i osobni dramata, setkani
OS] se svétovymi viidci nad globdlnimi dilematy, ale j s b&Znymi obéany nad
i N problémy vsedniho dne. ReZie: M. Sulik. Hraji: Z. Caputova.
lak

JOHN WICK - 10. VYROCi 14.11.] &/20.00/

AKCNI/KRIMI / THRILLER

USA/2014/101'/ titulky / 12+ / 140,- K¢

Rikd se: "Nedrdzdi hada bosou nohou". John Wick je zabijak na
odpocinku, presné ten typ chlapka, kterému je lepsi se vyhnout. Vioupat
se mu do domu, ukrdstauto a zabit milovaného psa, to se prosté nemélo
stat. Rezie: Ch. Stahelski, D. Leitch. Hraji: K. Reeves, M. Nyqvist, aj.

2

VANDRACINA OSTROVE LIDOJEDU  15.17.,20,,27.11. | pé /17.30/

DOKUMENTARNi / DOBRODRUZNY ne, st /20.00/st /17.30/
CR /2024 /99" / 140, K&. Tii kamaradi, Vandraci Pavel Litka, Honza
Révai a Hynek Bernard, vyréZeji na svych motorkéch vstfic divokému
ostrovu Papua Nova Guinea. Jednomu z nejméné prozkoumanych mist
svéta, kde donedévna platily nékteré domorodé kmeny za obavané
kanibaly. Rezie: M. Najbrt. Hrajf: P. LiSka, J. Révai, H. Bernard, aj.

1

AFTER PARTY 15.,19.11. | p, it /20.00/

DRAMA

N =
> f- C€R/2024/89'/12+/120,- K¢

b ‘L 2,- Mladé studentkaJindfiskasi uzivé léto, dokud sejednoho prazdninového

» j réna po mejdanu neprobudi v domé piném exekutorti. Dozvidd se, e

Ve s 1 jeji otec nadélal obf dluhy a kromé exekutord, kteff zabavuii rodinny

%‘ ‘ ".' majetek, ho shanéji i vymahaci. Rezie: V. Strakaty. Hraji: E. BaSusovd, aj.

UL PN

f{ﬂzuro FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)

HYDRAULIKA
PNEUMATIKA
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LOONEY TUNES: ZVYKACKOVAPOHROMA 4 17, 11.so, ne /15.00/

ANIMOVANY / DOBRODRUZNY / KOMEDIE

USA/Kanada/Velka Britanie /2024 /91'/ dab./ 150, déti 130,- K¢
Kdyz zahadny létajici objekt znici stiechu jejich domu, ocitaji se bez penéz
na opravu a hrozi, Ze piijdou o svlij domov. Nastésti jim na pomoc prichazi
prasatko Petunie, kterd jim zajisti praci v mistni tovamé na Zwykacky, kde
pracuje jako odbornice na prichuté. Rezie: P.Browngardt. Hraji: L Newman, aj.

GLADIATOR I :
et b 16.,17.,21.11. | so, ne, €t /17.00/
. Velka Britanie / USA/ 2024/ 150' / dabing, titulky / 15+ / 150, K¢

Film se zaméfuje na pribéh Luciuse, syna Lucilly a synovce Commoda,

prohnaného syna fimského viidce Marka Aurelia, ktery zavrazdil svého

otce, zmocnil se triinu a skoncil v gladidtorské aréné s Maximusem, ktery,

—y acsmrtelné zranén, cisare probodl. Rezie: R. Scott. Hraji: P. Mescal, aj.

NEBERTE NAM HRISTE! 19,,20.11. | it, st /17.30/

RODINNY

CR/Slovinsko / Srbsko / Chorvatsko/2024 /79" / dab./ 130,- K&

Alma se neddvno prestéhovala do nové Ctvrti, v které se nachdz

skateboardovy park, oblibené misto jeji spoluzacky Luny. Alma a Luna

i 2 nejenze spolu nevychdzl - vlddne mezi nimi oteviené nepfatelstvi!

i ‘J [} Rezie: K. Dvornik. Hrajf: T. Stanic, E. Beslagic, aj.

i h 2

V[I(END VTAIPEI 22, 23,24, 27.11. | pé, so, ne /17.30/

AKCNi / THRILLER st /20.00/

[ “f' Francie / USA / Tchaj-wan / 2024 / 98'/ titulky / 12+ / 140,- K&
LR RR 1 John Lawlor je nekompromisni agent DEA, ktery je na 100 % oddany své
praci. Na svété neni zlocinec, kterého by nedokdzal zastavit, a neexistuje
¥ nic, co by neobétoval, aby pfipad dotahl do konce. ReZie: G. Huang.
{ [ Y Hraji: L. Evans, S. Kang, Lun-Mei Kwai, aj.

V2

7,‘,(= TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)

BYNOVSKY AREAL telefon:
Teplicka 137 734 218 666
405 05 Dé&cin-Bynov 734 109 666

hydraulikadecin.cz



HERETIC ; ;
s, Y 22.,23,,24., 26. 11. | p3, so, ne, Gt /20.00/

7
EN

L]

gie i

- = j
"
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USA /2024 /110" / titulky / 15+ / 140,- KE. Pichazi Sifit slovo bozf,

domu okouzlujiciho pana Reeda. Zazvonit na domovni zvonek a pfijmout
jeho pozvani na borlivkovy koldc se ukdze jako ten nejhorsi ndpad, i kdyz
venku himia leje. ReZie: S. Beck, B. Woods. Hraji: H. Grant, aj.

200% VLK
ANIMOVANY / KOMEDIE / RODINNY 285 o nellE 00

Y”"v.
.-
o
" :
TA NASE PiSNICKA CESKA II 25.11. po /19.00/

KOMEDIE / DRAMA | PODMOKELSKY FILMOVY KLUB

3

[ /"' 1 2
JANZURKA 26.11. |t /10.00/

DOKUMENTARNi

W,

Austrélie / 2024 / 98' / dabing / 140, déti 120,- KE. Freddy je
presvédceny, Ze nebyt psem uz dévno by ho ostatni brali vazné. A tak se
jedné noci nepozorované vypravi na VIci skélu a poprosi mocné mésicni
duchy o pomoc. Dostane ale vic, nez o co zadal. Mésicni paprsek ho
proméni v dospélého... VLKA! ReZie: A. Stadermann. Hrajf: I. Swindells, aj.

Ceskoslovensko/ 1990/ 100/ 90, K¢

Dvacet jedna let (1968 - 1989) v Zivoté houslisty Jana, kterého Zivotni
a spoleenskd situace nuti ke kompromistim a osobnim Gstupkdim.
Rezie: V. Olmer. Hraji: J. Hartl, B. Poloczek, L. Termerova, aj.

CR/ Slovensko / 2024 / 110' / 70,- K&. V dokumentamim portrétu
je Iva Janzurova - ikona Ceského filmu, televize a divadla - nazirdna
citlivym pohledem své dcery, dokumentaristky Theodory Remundové.
Tento nejblizSi mozny vztah umoziiuje rezisérce pohybovat se v jeji
bezprostredni blizkosti. Rezie: T. Remundovd. Hraji: I. Janzurovd, aj.

12

ﬁ{= TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)

7/, . Relaxa¢ni
ﬂﬂi/“ a tehotenska masaz
! A % S

Petra TesafFové ) slovanska7 ||
725 920 479 Dédinge. 4




ODVAZNA VAIANA 2 28.,29.,30.11.,1.12. | &, pa /17.30/

ANIMOVANY / DOBRODRUZNY / KOMEDIE / RODINNY so, ne /15.00/

USA / 2024 / 100' / dabing / 150, déti 130, K¢. Vaiana, kterd zcela
neotekdvané obdrzi Zidost o pomoc od swich odvéznych predkd, se
spolecné s Mauim a zcela novou posadkou vydava na pout po mofskych
dalavach Ocednie do nebezpetnych a dévno zapomenutych vod, kde na ni
Ceké dobrodruzstvi pIné nastrah. Rezie: D. G. Derrick Jr. Hraji: A. Cravalho, aj.

TERRIFIER 3 28.,29.11. | &, pa /20.00/

HOROR

USA/2024/125'/ titulky / 15+ / 140,- K¢

Klaun Art se chystd rozpoutat chaos mezi nic netusicimi obyvateli okresu

Miles, ktefi se na Stédry den poklidné ukladaji ke spanku.

ReZie: D. Leone. Hraji: L. LaVera, D. Howard Thornton, aj.
'

RADOST NA DOSAH 30,11, 1.12.| s0/17.30/ ne /20.00/

KOMEDIE /ROMANTICKY

CR/2024/93'/ 12+/150,- K&
Kldra je vztahovou kouckou uZ dlouhd léta, za kterd ji prosel pod rukama
nespocet spokojenych klientdi a je vyhlasenou jednickou v byznysu.
David je UispéSnym reditelem marketingu zajeté firmy, ale jeho milostny
Zivot je na bodé mrazu. Rezie: Jeremy Tichy. Hraji: S. Rasilov nejml., aj.

VLASTNE TE MAM RADA, TATI 30,11, 1.12.| 50/20.00/ ne /17.30/

KOMEDIE / DRAMA

USA/2024/111'/ dabing / 12+ /140, K¢
Zivot Grace se obrati vzhiiru nohama, kdyZ se ozve jeji stamouci
otec Andy Goodrich s prosbou o pomoc. Ne snad, Ze by po ni nikdy
nic nechtél, nebo ji Sokovalo, Ze ho druhd manzelka a matka jejich
devitiletych dvojcat opustila. Rezie: H. Meyers-Shyer. Hraji: M. Keaton, aj.

ﬁ(: TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)

Pedikara

 vyskoleny zdravotnicky
personal

 pedikira takeé pro déti

¢ vcEasné objedndni

! ‘.: :
@% a Cisté prostredi Faceboo!




.l s 000
kinosnéznik

PICASSO - REBEL V PARIZI

DOKUMENTARNI | VYTVARNA GALERIE V KINE
Pondéli 18. 11. /19.00/

Itilie/ 2023 /92" / titulky / 120, KE

Pablo Picasso se sice narodil ve Spanélsku, ale téméF cely sviij Zivot strévil v Paiizi. Presto se
ve francouzské metropoli Casto citil jako cizinec a vyhnanec. Film Picasso - rebel v Pafi
vypravi o tomto klitovém obdobi v Zivoté svétozndmého umélce a pfindsi naprosto nevidany
pohled na jeho dilo a tvorbu a natrtava portrét jeho komplikované osobnosti. Heretka Mina
Kavani spoletné s divaky prochazi celé Musée Picasso, které vlastni nejvétsi existujic shirku
vénovanou malii s 6 000 dily a 200 000 kusy archivnich materialt, sleduje ale také Picassovy
stopy po pafizskych ctvrtich, ve kterych Zil - od pocatkl v ateliérech bez topent az po velké byty
na tridach v centru mésta a snazi se o hlubsi pochopenijeho dila a ducha.

ReZie: S. Risi. Hraji: M. Kavani (privodkyné).
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Listopad v tdsteckém Clnohemlm studlu prines

osledni predstaveni dvou

vyraznych inscenaci. Prvni z nich je dramatizace kultovnihd'bestselleru My déti
ze stanice Z00. Druha hra, Carodéjtv cen sleduje pnbeh Krabata (Tomas Capek)

a jeho mistra (Jan Jankovsky).

Christiane F., Kai Hermann, Horst Rieck:
My déti ze stanice ZOO

,Mém to pod kontrolou. Prestat mézu
kdykoliv, ale nemdm na to néladu."

Dramatizace znamého knizniho bestselleru
0 Zivoté patnactileté Christiany F. Ve dvandcti
letech zkusila poprvé hasis, LSD, kradeze,
heroin a stanici ZOO, kde v3echno zacina
i kondi. Berlin je obklopen zdi. Christiana
a jeji pratelé jsou bezradni vii systému,
spolecnosti a hlavné viici sobé samym.

ReZie: Michal Skocovsky
PREDPOSLEDNi UVEDENI: 10.711.19.00
DERNIERA: 14.11.19.00

Otfried PreuBler: Carodéjiiv uteii
LPoslechni hlas svého Mistra, poslechni jej!"

Pfibéh o carodéjnickém ucni Krabatovi

a véné touze po moci, kterd mlze
fascinovat i zahubit. Osidla zla oteviraji svou
naruca cesta ven vede jen jednim smérem...
ReZie: Jan Holec

DERNIERA: 29.11.18.00

DIVADLO
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Koncert V predvecer 35 vyrou Sametove revoluce, ktery je zaroveri pfipominkou
nedozitych osmdesatlﬂvyjlmecneho basnika a pisnickare, nabidne Méstské
divadlo Décin. Jedna se 0 pasmo p|sn| KarlarKryIa v podaniu unlkatmho projektu

Salome je plvodni a unikétni projekt péti
mladych umélcd, kteff osobitym a vytitbenym
zplisobem navazuji na vynikajici hudebni
potencidl pisni Karla Kryla. Symfonickou
verzi jejich koncertu s hostem Jaroslavem
Hutkou dokonce nékolikrét uvedla také
Ceskd televize. Salome piisobi ve sloZeni
Pavel Baték - zpév (host Cinohry Narodniho
divadla, pozn. red.), Barbora Placha - harfa,
Tomés Kiigel - klarinet, Petr Stastny - kytara
Za autorskymi tpravami Krylovych pisni pro
tohle néstrojové obsazeni stoji Michal Vejskal.
Hudebnidi, ktefi tak $ifi odkaz Karla Kryla
Uspésné koncertujf i po Ceské a Slovenské
republice jiZ vice nez 10 let. Byli napfiklad
i hostem na unikatnim koncerté KAREL KRYL
70 porddénym CRo Radiozumal v prazské
Lucerné, ze kterého nakladatelstvi Supraphon
vydalo CD a DVD. Projekt Salome je mimo jiné

soucasti divadelniho pedstaveni Vzpominka
na Karla Kryla v divadle Semafor.

Ve vzpomince na Karla Kryla se divakim
predstavuje autentickd Daniela z pisnicky
Morituri te salutant” se  zdzitky ze
spolecného Gcinkovéni s Karlem Krylem.
,Dvé piile lunety aneb Rebelant o ldsce” je
nazev pofadu, se kterym Ctyfi roky jezdili
po celé republice po roce 1989 az do jeho
necekaného Umrti 3. 3. 1994. Predstaveni
pfipomina rovnéz dobu po okupaci v roce
1968 - 69, kdy se s Karlem Krylem potkali
a vznikl zndmy vers ,serZante, pisek je
bily.." Zajimavy je i piibéh seznameni
dvou legend: Karla Kryla a Maridna Vargy
a scénické hudby, ktera umociiuje exilové
verSe o lasce nejen muze a Zeny, ale i o ldsce
k mamince a k vlasti. Kvartet Salome v tomto



priedstaveni uvadi napf. Plavacka, Karavanu
mrak(, Andéla, Ukolébavku ¢i Bratfitka
i Morituri te salutant (pfedstaveni bude
k vidéni v Divadle Semafor 11.12.).

Pravé Salome je jednou z nejzndméjsich
pisni basnika a pisnickéfe Karla Kryla.
Natocil ji na své legendami album Bratficku,
zavirej vratka na konci 60. let (1969)
v ostravském rozhlase, coZ pfipomina i socha
apamétni deska pred rozhlasovou budovou
ve Smeralové ulici. Na albu Bratficku,
zavirej vrétka, které vyslo v roce 1969,
nalezneme kromé Salome také skladby jako
Morituri te salutant, Jefabiny, Velicenstvo
Kat, Krél a klaun, Nevidoma divka a dalsi.
Text Salome je datovan do roku 1965.
Salome je postavou z Nového zékona a ve
vseobecném povédomiidi je trvale zapsana

jako tanecnice, kterd pomoci svého plivabu
docilila toho, Ze byl stat Jan Kititel. Salome
je obvykle vnimdna jako symbol prolnuti
Zenské svldnosti a krutosti, symbolika
hiiSné slasti. Jako symbol bezmyslenkovité
chladné posetilosti, kterd vedla ke smrti
Jana Kititele, ji obvykle vnimaji evangelia.
V Gvodu Krylovy pisné je popsdna takto:
NéZnd i proradnd, krutd i bezradnd, Plamen
i Cervanek, dabel i berdnek, Cukr i s,
Uvlinéhtebicku, u rytmustrevickd, Cisardnes
mysli byl, za tanec pfislibil, Kralovstvi pdil.

V Méstském divadle uslysite dne 16. 11.
v 90 minut dlouhém programu skladby
jako Bratficku zavirej vratka, Pieta,
Salome, Nevidoma divka, Plavacek,
Morituri te salutant, Andél, Irena, Hlas
amnohodalSich. -€5-

DIVADLO
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BPysna princezna

pohad kovy muzikal 'pivadlo Julie Juristové

nedeini pohddky sponzoruje QKU""" 70, 60, 50,- K&

ne 3.11.

7 A Y RA,
\ 4 f -
rancois Cros

) PISES, MIIﬁCKU,’

*2\

120 minut, véetné pfestdavky

550, 490, 430, 300,- K¢ \
3: P | ]
{ vl
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DIVADLO

% Décinsky symfonicky orchestr

PODZIMNI

6. listopadu 2024 / 19:00

Smeta'a' 7"‘Dvorak

180,- K¢




Komornl’ Divadlo Kalich

Pierre Palmade
Q Christophe Duthuron

NA UTEKU

Carmen Mayerova | Tereza Kostkova

130 minut, vCetné prestdavky
sponzorem predstaveni je pan Jifi Lysak 550 490. 430, 300.- K&

Vanocni turne

YATN 19.00 |

DIVADLO

pas.11. X2

| vstupné: 790, 740, 690,- K&

Fabien Nury, Thierry Robin Dejvickeé divadlo

oge o ° sponzorem predstaveni je
Ltratilijsme Stalina ARMEX

INSTALATER CENTRUM

2:20, vcetné prestdvky
650, 550, 450, 350,- K¢

ne 10.11. [[EX7} 03

sponzorem D3 je M

Amanda Sthers, Morgan Spillemaecker

Rodinna porada

V kazdé rodiné existuji néjaké problémy.
V pripadé této ponékud cerné francouzské
komedie, se v3ak tfi dospélé déti neshody se svou matkou

at 12.11. [EXT) 02

rozhodnou vyresit jednou provzdy.

Hraji: Bara Stépanova / Pavlina Mourkova, Daniel Bambas /
Petr Florian a dal3i / Rezie: Martin Vokoun

400, 360, 320, 250,- K¢




DIVADLO

I

Pripominka nedozitych osmdesatin Karla Kryla
Pasmo pisni Karla Kryla pro zpév, harfu, klarinet a kytaru.

Bratficku zavirej vratka / Salome
Nevidoma divka / Plavacek / Hlas
Pieta / Morituri te salutant
Andel / Irena

Pavel Baték - zpév, Barbora Placha - harfa,
Tomas Kiigel - klarinet, Petr Stastny - kytara.

Pavodni a unikatni projekt pé&ti mladych umélct, ktefi osobitym
a vytfibenym zplsobem navazuji na vynikajici hudebni potencial pisni
Karla Kryla. Symfonickou verzi koncertu s hostem Jaroslavem Hutkou

nékolikrat uvedla také Ceska televize.
250,- K¢




ne 17.11. [{EXZ3

Krysaci a zamilovany Eda

Divadlo Za2

Dva krysaci Hubert a Hodan, laboratorni potkan Eda z Prahy

a sadrovy trpaslik Ludvicek. Tak to je nerozlu¢na parta, ktera zaziva
na malém smetisti pobliz Vizovic jedno dobrodruZstvi za druhym.
Tentokrat v dalSim jejich pFibéhu, se budou nasi krysaci potykat

s velkym problémem. Eda se totiZ neStastné zamiluje! A aby se snad
neuzoufal, navstivi ztfeSténou housenku psycholozku Anezku

a vSechno se to zacne blaznivé zamotavat. Objevi se i obavany
kocour Bruno. Vhodné pro déti od 3 let. Délka: cca 60 minut

e car _
nedéini pohddky sponzoruje 9‘/("’“‘" 70, 60, 50,- K¢

2. koncert abonentniho cyklu KPH 2024/2025

® Duo Bertolini

Nicola Bertolini - klarinet, (Itdlie)
Raffaele Bertolini - klarinet, basklarinet

MistFi klarinetu z Milana, otec a syn, uvedou dila starych mistrt

i skladby soudobych skladatelt.

Program:

Johann Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus Mozart, Albena Petrovic,
Astor Piazzolla, George Gershwin ad.

Koncert je soucésti mezinarodniho hudebniho festivalu Tény nad mésty 2024.

Sponzorem skupiny Kje: GRESTK | vstupné: 200, 150,- K¢ |

VALDEMAR

pa22.11.(EXT) £

Robin Hawdon

o Al
Nohy vzhuru!

120 minut, vcetné prestdvky

Blazniva komedie s kriminalni zapletkou. -
550, 490, 430, 300,- K¢
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Skupina Asonance patfi k nejstarSim skupindm
pusobicim na €eské folkové scéné. Skupina patfi
k uznavanym interpretdm irskych
a skotskych balad, tanct a instrumentalnich skladeb
jako jsou reel, jig nebo hornpipe.

Asonance aktualné plsobi v sestavé Jan Lastovicka (umélecky
vedouci, kytara, elektricka kytara, buzuki, irské loketni dudy, vokaly,
Ceské texty vSech pisni), Klara Fanta, roz. LaStovickova (zpéy, flétny),

Jan Rab (housle), Roman Slaboch (zpév, perkuse), Petr Bohuslav
(zpév, kytara, mandolina), Lubos Pick (baskytara, kytara, buzuki,
vokaly), Mirko Rokyta (klavesové nastroje, vokaly), Jan Gajdos Dolezal
(bici) a Petra Sladka (zpév).

450, 400,- K¢
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Mate chut se rozesmat a4 kislzam? Pfijdte s divat na slavnou one man
show o tom, co déla muze®muzem a Zepu genP), o rozdilech mezi nami,
o lasce, partnerstvi a vtipné utaje kvalitach obou pohlavi.

RezZie: Patrik Hartl / Hraje: Jan Holik

? Koonlggl :lll:laﬁ K*;hch ;

Komedie jednoho herce o krizi strednlho véku.
Hraje Marek Némec.
Rezie: Jakub Nvota

v prodeji

100 minut, véetné prestdvky

600, 500, 400, 350,- K¢

Petr Ilji¢ Cajkovskij

savmom{mu.o

LABUTI ¥ o)

2h 35 min, vCetné prestdvky

o 350, 300, 250, 200,- K&
o v
S

!
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DIVADLO

507.12. RLX/]]

Jako jiz tradicné Vas zveme v Case Adventu do divadla na nas bazar, jehoz vytézek bude cely
vénovan détskému domovu Zemé déti v Ceské Kamenici.

Podrobné&jsi informace o moznostech, jak pFispét, Vam poskytne Lucie Ortova.
Za Vasi pomoc Vam predem dékujeme. TéSime se na Vasi navstévu.

kontakt: ortova@divadlodecin.cz

Adventni benefi¢ni koncert

MUSICA BOHEMICA

1) 812.20240d19.hodin &

( e N
MUSICA BOHEMICA je komorni soubor, jehoZ uméleckym vedoucim je hudebnf
skladatel Jaroslav Krcek, ktery vytvari stézejni repertoar. Kromé dél, ktera byla
pro soubor napsana, interpretuje také Musica Bohemica hudbu historickou.
ZvlIastni a ojedinéld je interpretace a zpracovani hudby anonymni a lidové.

Koncert laskavé sponzoruiji Ristorante w HISKGGRAF
MUDr Jifina Johanidesové Ciao Ciao @7 o7 %‘L ISKARNA A GRAFICKE STUDIO
MUDr Hana Albrechtova

MUDr Radka Jancova

MUDr Véra Pokorna

MgA Jifi Trnka




Vanocni koncert
Hostem vecera je Katefina BroZova

Les Rois Mages / Some Day My Prince Will Come
Smic Smac Smoc / Parla Piu Piano / The Typewriter
Volare / Mysterious Island / Granada

¢ The Big Country / Summertime / Praise The Lord
Ol”Man River / Mountain Get Out of My Way

Deep River / My Soul Got Another Dip / There Is Joy

I\/I|Ios Machek

b

) Lenka Cafourkova - sopran / Q VOX
Ji¥i Sova - kytara / Tomas Krejci - psaci stroj

15.1.

DIVADLO




DIVADLO

750, 690, 650,- K¢

25.2.

KAREL

SVOBODA

KONCERT PRIPOMINA ZIVOT A DILO JEDNOHO Z CESKYCH KRALU MELODIE




usti.mazda.cz 08 TI NAD LaBEM
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Kdyz se potkavaji muzy..

Usteckd Mazda décinské divadlo
hlavni sponzofi divadla

& Constellium

INSTALATER CENTRUM

JUDr. Hana Kozakovd

FYZIOTONCAR

. Jan Busi JiFi Lysak

sponzorem kvétinovych daru je kvétiny dodava

T 775,859 759

DIVADLO




Podporte cesky
kamenny obchod

s moznosti vyzvednuti
a zaslani vasich zasilek
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PEDIKURA b

J
1 l
Vase nohy jsou béhem kazdodenniho shonu
velmi namdhané. Af jde o béznou chizi, l
ranni béh nebo matkdni se ve 3patné
padnoucich botdch.

PRO OBJEDNANI VOLEJTE | %e

4

EHE= Y Vyrvorte si
Jkourzlo Vanoc
_ zastéry, chriapky, decky, ubrusy, prostirdni, zaclony, povlaky

na polstdre, svicky a spousty ldtek pro vasSe tvoreni...
i

- Krasné darkové piredméty
#+ kuchyriské sety pro nejmensi i nejzkuSenéjsi kuchare,
poyleceni z luxusnijemné bavlny i krepu, prostéradla,

Prokopa Holého 25, Décin IV

o yPo~Pd 8.00~17.00 hod., So 9.00~12.00 hod. \
776190193 nebo 602450 049 | www.facebook.com/ASlatky

H®

STINICI TECHNIKA == -
Y zaluzie Y shrnovaci £
D rolety + plisé dvere ,
) Sité prOti hmyzu ) °pravy mob.: 736 429 916, e-mail: shotty@shotty.cz, adresa: Rytifska 77, Décin 3
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KAPELA SKYLINE:

TURNE BUDE

Popularni elektronicka parta Skyline natocila novou desku a vyréZi s ni na
podzimni turné. Album s nazvem Superpowers bude pokiténo 7. listopadu
v prazské Lucerné a jednou ze zastavek, kde se s nim kapela pochlubi, je privé ~
i nase Garaz, ato 15. 11.! Nenechte si tuhle show ujit. Vice v rozhovoru s Jakubem

Binou a Radkem Buresem.

Chystate se na listopadové turné k nove
desce Superpowers. Hned treti zastavkou
bude Décin, jak se k nam tésite? :)
Jakub: V Déciné jsme odehrdli nékolik
skvélych koncertd, ale dlouho jsme tam
posledni dobou nehrdli, takze to bude
takovy pfijemny névrat. Plus pfijedeme
s novou deskou. Je to vidycky lepsi pocit,
kdyz pfinesete néco s sebou na navstévu.
Radek: Le Garage Noir je specificky misto, lidi
jsou hodné blizko a je to vZdy velmiintenzivni.
Taky nés vidycky bavilo, Ze jsme mohli pred
koncertem vklouznout nahoru do kina. Akorat
jednou davali zrovna Habermann(v mlyn,
coz je pomémé dost depka, takze bylo celkem
komplikovany se béhem par minut po filmu
prepnout na party kapelu.

V nedévném rozhovoru jste o sobé ekli,
Ze jste uz tak trochu dinosaufi. Tak jak
je mozné, Ze nova deska vypada tak
energicky a nadupané?

Jakub: Déldme si z toho srandu, protoze
jsme na scéné uZ celkem dlouho. Myslim
si, Ze naopak ¢im jsme starsi, tim do toho vic
fezem. Moznd jsme méli driv vét3i tendence
délat radiové hity. Ale to nds postupem casu
pustilo a déldme hlavné to, v em jsme

nejlep§|’-|edy pofadny bordel :).

Radek: S dinosaurama to byla nadsszka,
na druhou stranu Superpowers je uZ nase
devété deska, coz neni malo. Vzdyt my zacali
koncertovat jesté pred internetem! :)

Kitit ji budete 7. listopadu v prazském
Lucerna Music Baru. Kdo vam ji pokiti?
A pro jste si vybrali pravé Lucernu?
Jakub: Lucerna music bar je misto, kde
jsme asi v Praze odehrdli nejvic koncertli.
Takze je to spiS takovej navrat na misto, kde
to médme radi my i nasi fanousci.

Radek: Navic je to misto, kde je pro kapelu
naprosto luxusni technicky zazemi. Co se
tyce samotného kitu, zatim to nebudeme
prozrazovat. Coz mlize znamenat dvé véci
- bud' je to naprosta bomba nebo to jesté
netusime. Viyberte si :).

A

Po odchodu zpévacky Marky Rybin jste
v roce 2022 privitali Natalii MiSovou
(Nvtvlii), pro kterou je Superpowers
prvni spolecnou deskou s vami (a kdyZ
k vam 3la na konkurz, tak kapelu
dokonce vibec neznala). Jak k vam
Nvtvlie zapadla? Podilela se i ona na
tvorbé desky?



dekeRozhodne,, vsechny svoj
Naty Wymyslela'sama a mé velko
“tom,"ze se deska podle nas op
povedla ‘Naty k ndm zapadla skvéle.

necekanyho Uhlu, protoze je mladsi nez
my, ale uZ jsme se v tom za ty tfi roky, co se
zname, celkem zorientovali :).

Text intra Superpowers je generovan
umélou inteligenci. Pro jste se rozhodli
détjivalbu prostor?

Jakub: Rikali jsme si, Ze kdyby stroje
ovladly planetu, bude vidy lepsi tvrdlt
Ze my jsme jim davali prostor vzdycky, tak
at oni ted daji prostor nam :). Bylo to od nés
spiS vypocitavé.

Radek: Intro byl ndpad naseho producenta
Martina Hoffera aka Hoffyho, jeho Al hodné
zajimé a bavi ho s tim experimentovat.
Hodilo se to k prvni skladbé Pressure, ktera
je otlaku soucasné doby a umélainteligence
je urtité jedno z velkych soucasnych témat.

Al je zodpovédnd i za vizudl alba, jaké od
vas dostala zadéni?

Radek: To bylo celkem zamotanéjsi,
protoZe deska se plivodné jmenovala jinak

- Obtas samoziejmé néco vnima z pro nds

*plivodnimu nazvu. Ten zatim nebudu Fikat,
- kdyby se ndm hodil nékdy v budoucnu :).
Po  nékolika hodindch mamych pokusi

- vzniklo nékolik variant, které se nam libily.
- Z toho si pak kapela odhlasovala tu hlavu

a protoze v té dobé existovalo uZ intro, kde
se mluvi o superpowers, napadlo mé, Ze se
to k tomu obalu vlastné hodi vic, nez ten
plvodni nézev. Takze je to vlastné takova
kooperace Zivych lidi, umélé inteligence
a staré dobré nahody.
Zpét k muzice - miiZzeme se v DECiné tésit
na songy predevsim ze Superpowers
nebo zahrajete i starsi véci?
Jakub: Je to vidycky tézky dat vSechno
dohromady, nastésti na to mame naseho
bubenika Radka. Pak zacne nelitostny
souboj o to, co vyhodit a co tam ma zlistat.
Radek: Je fakt, Ze navrh setlistu na leto3ni
tour jsem ladil asi dva tydny, nez jsem to
poslal kapele. Ale myslim, Ze jsme to trefili,
kromé novych véci nebudou chybét Zadné
osvédcené starsi skladby. Bude to divocina
a hrozné se na to tésime!

.es_

HUDBA
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Kulturni kalendar
listopad-prosinec

4.listopadu | 18,00 | PREDNASKA Jifiho Kolbaby - Splnény sen

poFada mésto Ceské Kamenice, Ditm kultury, vstupné 200 K

7.listopadu | 15,00 | Den otevFenych dvefi na Gymnaziu v €K

4 » & \SQ
Ceskd 2z Kamenice
b

\)

poFadé Gymnazium Ceskd Kamenice, do18 hodin

8. listopadu | 17,00 | Vernisaz vystavy Cturtstoleti Broukovcova Kamdivadla

poiada mésto Ceska Kamenice, Turistické informaéni centrum, vstup zdarma

9. listopadu | 13,00 | CZ/DE KOMENTOVANA PROCHAZKA: Priimysl a priamysinici v €K do roku 1945
poFada mésto Ceska Kamenice, DNY CESKE A NEMECKE KULTURY, sraz na namésti Miru, vstup zdarma

10. listopadu | 10,00 | DETSKE DIVADLO Matyseka)eho kamaradi

poFida Zdenek Polach a Matysek, Ditm kul

10. listopadu | 18,00 | CZ/DE DIVADLO: FUGA 89 RESURRECTION

pofada mésto Ceska Kamenice, DNY CESKE A NEMECKE KULTURY, Ditm kultury, vstupné 100 K&

17. listopadu | 17,00 | Pietni akt k 35. vjro&i sametové revoluce

poiada mésto Ceska Kamenice, namésti Miru, vstup zdarma

17. listopadu | 17,30 | SVATECNT KAMENICKE KINO - Tady Havel, slysite mé?

poFada mésto Ceska Kamenice, Diam kultury, vstup zdarma

20. listopadu | 19,00 | KAMENICKE KINO - Gladiétor I1

poFada mésto Ceské Kamenice, Ditm kultury, vstupné 100 K

1. prosince | 14,00 | 1. adventni nedéle, rozsvéceni vinoéniho stromecku, vinoéni trhy
S

4
4

poFada mésto Ceské Kamenice, namésti Miru, vstup zdarma

3. prosince | 17,00 | CESTOVATELSKA PREDNASKA Severnl Amerlkou vlastnim vanem

poFéda mésto Ceskd Kamenice, zasedaci mistnostv

5. prosince | 16,30 | Mikulas

poFada Centrum déti amlddeze Ceské Kamenice, a Réd Zernjch ryti

i1, zahrada CDM, vstupné 20 K pro déti

7. prosince | 10,00 | V§roi zahjeni vafeni piva

poFada Pivovar Kotou?, Pivovar KotouZ, ustup zdarma

8. prosince | 14,00 | 2. adventni nedéle, vanoéni trhy, vanoéni koncert ZUS v kostele

poFada mésto Ceska Kamenice, namésti Miru, vstup zdarma

12. prosince | 15,00 | Vanoéni trhy zakladni $koly a gymnazia /]
poFada 8 TGM a gymnazium Ceska Kamenice, namésti Miru, vstup zdarma

12. prosince | 18,00 | VANOCNT KONCERT: Ceska m3e vanoéni - Jakub Jan Ryba (Déinsky pévecky sbor)

poFada mésto Ceské Kamenice, kostel Sv. Jakuba Starsiho, vstup zdarma

14. prosince | 14,00 | DETSKE DIVADLO: Loudadlo - Vanotni éas
poFdda mésto Cesk Kamenice, Dim kultury, stupné dospél 100 K, dité 50 K

15. prosince | 14,00 | 3.adventni nedéle, vanoéni trhy, vanoéni koncert ZUSv kapli
poFada mésto Ceské Kamenice, namésti Miru, vstup zdarma \ )
20. prosince | 16,00 | Svarak se starostou \

porada mésto Ceska Kameni 4 “
Vystavy \ |

4.-30. listopadu | Cturtstoleti Broukovcova Kamdivadla

Turistické informaéni centrum

ﬁ%»% &=




Nechie se hyckat
na Velrusi

MASAZE SAUNY VIRIVKY
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+420 725793185 HOTEL@HOTELVETRUSE.CZ



CENTRUM
PIVOVAR

Roman Vojtek, Honza Popleta,
ZUS Décin a mozna prijde i kouzelnik...

16. 11. [15:00

centrumpivovar.cz




~6= SVATO
waoa MARTINSKA
HUSA s.-11.11.24

Husi kaldoun s jatrovymi knedli¢ky a domdcimi nudlemi 65,-

PREDKRM
Husi terina s krémem z ¢erveného zeli's jablky a dyriovd nddivka 129,-

HLAVNI JiDLO
Konfitované husi stehno na brusinkovém zeli se Spekovym 365,-
a bramborovym knedlikem, sypané videriskou cibulkou

DEZERT
Domdci dukdtové buchticky s krémem z vanilkovych luski 99,

ViNO
Svatomartinské  35,-/dcl Celkem : 658,-

(bez vina)

Rezervuijte si st - z
+420739 012 280 | Vyhodné e 619,-

-

Doporucujeme rezervaci na : 739 012 280 / restaurace@kocanda-decin.cz [ www.kocanda-decin.cz

52
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RESTAURACE

RADNICE

* * *

Dyiova polévka s moravskym $pekem a smetanou

1. Pomalu peéené husi stehynko po Staroesku, lehce potirané
medovym prelivem a podévané s vinnym Zervenym zelim s jablky |
a bramborovymi knedliky, sypané videfiskou cibulkou

2.Pomalu peéené husi stehynko se sufenymi Svestkami,
hlavkovym &ervenym a bilym zelim, podavané
s kynutymi $pekovymi knedliky,
sypané videfiskou cibulkou

www.radnicedecin.cz

4 ksLivane&ky s tvarohem A A
a brusink);mi @ radnicedecin [

K¥izova 24/2, D&¢in 1, tel.: 777 833 023

Svatomartinské

menu
od patku 8.11.

Polévka
Husfkaldoun

Hlavni chod
Ctvrtkakonfitované husy, moravske cervené zeli,
bramborovy, houskovy a $pekovy knedlik

Dezert
Jable¢ny zavin s vanilkovym krémem a Slehackou
Vino

Ochutnavka svatomartinskych vin

Nabizime salonek pro poradanifiremnich
vedirkti a rodinnych oslav.

Rezervacenatel.: 602 642 950

Lazeriska 7,Décin1
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GASTRO

w |
e VARG

Miller Thurgas
i Sratovavinecké
| oy

'3
I

Tradi¢ni venkovni degustace

Svatomartinskych

a Mladych vin

rocCniku 2024

Patek 8. 11. Sobota9. 11.
0d11.00d020.00 0d11.00 do 20.00

Krizova ulice (pési zona pred Vinotéka Décin)

Kromé degustace vin si je na misté

-
muZete i zakoupit, zastoupeno bude
10 vinafstvi z CR s nabidkou 40-ti druhd vin.
Cena degustace 250 K¢ (v cené 10 Zetont na

ochutnéavku vin) + vratnd zdloha na sklenicku 100 K¢.

Sledujte pro vice informaci fb V I N 0 T E K A D E E I N

ainstagram vinotekadecin WU VINOTEKADECIN. (1




Od pondeli 11.11.
donedele 17. 11.

Pro vice info sledujte ﬁ% L

nas Facebook

ANTIVIR 139 IPA

www.pivovarskarestaurace.com

©  Centrum Pivovar, Sofijska 2/3 QY +420777577918
405 02 Décin &= info@pivovarskarestaurace.com

GASTRO




GASTRO

« Predkrm
Husi jatra ve skle s rebarborovym
chutney a ofechovym chlebem

- Polévka
Husi kaldoun se Sirokymi nudlemi
a jatrovymi knedlicky s estragonem
«Hlavni chod
Konfitované Martinské husistehno _
dle staroceského receptu na kminu, REZERVACE
podavané s variaci knedlikd, NUTNA
loksi a dusenym ¢ervenym
brusinkovym zelim
*Dezert
Svatomartinskeé rohlicky s ofechovou
naplnia skoficovou pénou

+420 412 539 915
info@hotelukaplecz

Svatomartinské éerverjé, r&?ové
a bilé ze sklepl,,TEMLARSKE SKLEPY
CEJKOVICE*



CENTRUM
PIVOVAR

VERONIKA JAKESOVA

MALBA / PAINTING

TOMAS DOLINSKY

FOTOGRAFIE / PHOTO

ZRCADLENI / MIRRORING
Galerie Centra Pivovar Décin

1.-30. 1.

VERNISAZ VYSTAVY 1. 11. V 18:00 HODIN

AUTORKA JE PRITOMNA KAZDY PATEK 16:00 - 17:00 HODIN

KRiZEM KRAZEM




KRiZEM KRAZEM
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Veroniko, jesté neZ se dostaneme k ver-
nisazi a vystavé, tak se zeptdm - jak jste se
dostala k malovani?

Uz jako mald holka jsem rdda kreslila
a malovala. Od stfedni Skoly jsem sledovala
vjtvarné uméni a navstévovala jsem rlizné
vystavy. Na jedné vemisézi uméleckého
spolku  Skupiny 96 jsem oslovila jeho
predsedkyni a na zékladé mych praci jsem se
stala v roce 2005 ¢lenkou Skupiny 96. 0d té
doby jsem se zacala vénovat malbé naplno.

Uméni se ostatné stalo i Vasim studijnim
oborem, jeto tak?

Neustdle jsem se snazila zdokonalovat
a objevovat kouzlo malby a kreshy.
Vystudovala jsem Obchodni akademii tady
v D&tiné a poté jsem se prihlasila na
Univerzitu J.E. Purkyng v Usti nad Labem, kde
jsem absolvovala zkrdcené studium kreshy
amalby na Fakulté uzitého uméni a designu.

Jak byste popsala svou tvorbu? Jaké
motivy v ni pfevazuji?

V posledni dob& mé bavi vrstvit akrylové barvy
Spachtli, libi se mi textura malby, kterd tim
vznikne. Motivy, které volim jednoduse podle
momentalni nalady nebo podle tématicky
zaméfené vystavy, jsou krajina, kvétiny, zatis,
portrét i abstrakce.

Co je pro Vés nejvétsi inspiraci?

Predevsim pfiroda. Zaroveri Zivotni pohoda
a radost. Jsem typ malife, ktery maluje jen
v dobrém naladéni. Mozné proto jsou moje
obrazy vétSinou piné sytych odstind.

Jste také clenkou umélecké Skupiny 96,
s niZ jste letos v Iét€ vystavovala své
obrazy na Zamku Décin. Prozradite vice
o tomto spolku?

Tento umélecky spolek vznikl v roce 1996.
Od zacdtku, v rdmci pamatky malife Josefa
Stegla, je tradici setkdvani malifi z Cech
i Némecka, spoletné malovani v pfirodé

a samoziejmé vystavy. Rada bych jmenovala
své kolegy ze Skupiny 96, ktefi jsou nejen
malifi, ale také sochafi... Zdena Mala, Jaroslav
VIcek, Lenka Navratilovd, Karla Dvoidkovd,
Jaroslava Halovd a Sofia Kapicova.

Nyni uZk nové vystavé - jaky je jeji koncept
a kde se vzal népad “mirroringu™?
Tomésovy fotografie jsem pojala jako zrcadlo.
Oko divéka tak miize vidét stejné téma, ale
v jiném Ghlu pohledu, okem a zpracovanim
malife. Nékteré obrazy jsou v jinych barvach
i néladé. Spojenim fotografie a obrazu vznikl
unikétni par.

Pro¢ jste se rozhodla spojit své umélecké
sily pravé s fotografem Tomasem Do-
linskym?

STomasem se zndme uz néjakou dobu a vzdy
mé jeho fotografie inspirovaly. Je opravdu
skvély fotograf, ktery se vénuje pies 30 let
této své Zivotni vasni, jak tomu fikd. M4 za
sebou nékolik samostatnych vystav, napfiklad
wystavu v Cinohemim studiu v Usti nad
Labem, kde byly k vidéni cemnobilé portréty
z New Yorku. Letos, kdyZ jsem rozmyslela
a planovala svou dalsi vystavu, napadlo mne,
7e bychom mohli vystavovat spole¢né a zkusit
propojit fotografii s obrazem.

Byla pro véas néktera fotografie vétsim
ofiSkem k “zrcadleni” neZ ostatni?

Nejprve jsem véhala zrcadlové ototit portréty,
ale nakonec je to myslim také zajimavy thel
pohledu. Nicméné, jak piSe klasik, sprévné
vidime jediné srdcem, to nejdlleZitéjsi je
o¢im neviditelné.

Procjste se rozhodli vystavovatv OC Pivovar?
Tato galerie nabizi opravdu velky prostor.
Zaroven je skvélé, Ze je pristupnd volné
vefejnosti kazdy den. Po dobu vystavy mne
mohou navstévnici zastihnout v galerii kazdy
patek od 16 do 17 hodin. Rada je provedu
vystavou. €5
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ZAMEK DECIN PROGRAM

Pa 1.11.a15. 11. Prohlidky zamku po setméni

17:30, 18:30 prvni zdmecké nadvorf

> Prijdte si uzit décinsky zamek
v netradi¢nim case.

- Prohlidka zameckych interiéra
s privodcem v dobovém

R kostymu.

Jednotné vstupné: 140 K.

So 2.11.a16. 11. Zamek jako kasarna

13:30, 15:00 prvni zdmecké nadvori

Specidlni prohlidky mapujici obdobi pobytu armad na
décinském zamku. Vstupenky doporucujeme rezervovat.
Jednotné vstupné: 160 K.




Po 18. 11. Magic Show Tomase Podzimka

18:00 Knihovni sal

V této unikatni show uvidite velké iluze a skvélou mikromagii,
kterou diky projekci z nékolika kamer budete moci sledovat
opravdu zblizka na velké LED obrazovce. | Jednotné vstupné:
390 K¢, vstupenky na: www.ticketportal.cz
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S0 30. 11.Vernisaz STO Z ledu ven

16:00 zamecka galerie

Slavnostni zahajenf vystavy Spolku Tvar¢ich Optimistd
Z ledu ven — obrazy, fotografie, plastiky, Sperky.
Viystava potrvéa do 2. 1. 2025

Vystavy:

Décinské hodinarium

Prazskym zakoutim a ¢eskou krajinou
do 28.11.2024

Vystava STO Z ledu ven - obrazy, fotografie, plastiky,
Sperky | do 2. 1.2025.
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Pripravujeme na prosinec:

ne 1.12.a 15. 12. Vano¢ni pohadka
na zamku Andél Pané
Prohlidka pro malé i velké s andélem Petronelem

-4
v |
.’l
1

ne 1.12,, 8. 12, 14. 12. Adventni koncerty

ne 8. 12. Zamecké pohadkové odpoledne s certem
a Mikulasem + Svatovo dividlo

ne 15. 12. Adventni trh

Unikova hra: Rozpolceny rytif
Rezervace nutnd. | Hra bude ukoncena k 31.12. 2024.



komunitni centrum a svobodna Skola,
FrantiSkov nad Ploucnici

zve na blizici se udalosti:

7.11.0d 16 h

» Tvlrci workshop pro rodice a déti - potisk tasek

30.11.0d 14do 16 h

e Adventni dekorace - tvofeni véncu a svicnu

10.12. od 15 h

* Spolecné peceni cukrovi %,,s = NA
KE S

Vstup zdarma, rezervace mista nutnd na info@svobodna-zeme.cz
Akce jsou finanéné podpofeny z fondii Usteckého kraje a MAS Labské skdly.

KRiZEM KRAZEM

27.11. od 17 h sal knihovny Dé&cin

» Sebefizené vzdélavani - beseda
3. patro prednaskovy sal, vstupné dobrovolné, rezervace neni treba

Nové otevirame moznost pripojit se na den k vyuce!
Zazitkovy den pro domskolaky
Detail informace najdete na nasem webu
www.svobodna-zeme.cz
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([ SS Femesel
\J a sluzeb D&g&in

Vas srdeéné zve na

Den otevrenych dveri

ktery se bude konat dne
28.11. 2023, od 8:30 - 16:30 hod

Nehodi se Vam termin?

Po telefonické domluvé Vam Skolu a provozovny
ukazeme radi individualne.

Tel: 412151 411 - Mgr. EliSka Lorenzova

Mizete se tésit na ukazky Femesel
a odnést si drobny vyrobek

vyroba lizatek, zdobeni vanocnich pernickd, moznost
posezeni ve skoleni cukrarné

vyroba dievénych ozdob a dekoraci

pFiprava tradi¢nich pokrmd

vyrobky studené kuchyné

ukazky misenych napojl, pfiprava kavy, flambovani
palacinek, domaci limonady

osetreni pleti, malovani na oblicej

ukdazky spolecenskych Gcest

portrétni fotografie a tisk, prace ve fotokomore




Oteviraci doba
B \~ 8.00-16.00 hodin

Vchod z ulice Prokopa Holého

Domadci peceni a dorty na zakazku
W - vyrobime dort pFesné podle Vasich predstav.
) upeceme zakusky a kolace, na které mate chut

_ﬁ — - vyrobky z kynutého tésta, svatebnfi kol&cky,

gx minideserty a jiné cukrarské vyrobky

- - Vice informaci na Cisle 412 151 415

Provozni doba
Po-Ct 7.00-17.00
P& 7.00-16.00

Velmi pFiznivé ceny:

- Pansky stfih 30 K&

- DAmsky stFih 50 K¢

- Détsky st¥ih 30 K¢

- Barvenivlasu od 140 do 250 K¢

- Trvald ondulace od 140 do 220 K&
- Meliry, Odbarvovani od 120 K&

- Spolecenské icesy od 80 K¢

KRiZEM KRAZEM

Vice informaci na Cisle
412151424 Kadernictvi Skola

-

Vice informaci na tel.: 412 151 425, kosmetika@sosruska.cz
Provozni doba:

Po 8.00-13.00 Ut 8.00-17.00 (dale dle domluvy)
Kosmetické oSetFeni

Na nasem pracovisti poskytujeme kompletni péci o Vasi krasu. O plet zdkaznikd
pecujeme individudlné s ohledem na vék a typ pleti. Pouzivdme vysoce
profesionalni kosmetiku.

! Vchod do kadernictvi a kosmetického salénu

2 ulice Ruskd (naproti DéEanu). !!!

STREDNISKOLA
REMESEL A SLUZEB

D&éin IV, Ruska 147, p.o.




KRiZEM KRAZEM

SRR zkusenosti i ve veterinarni praxi. Do toho'sé vénuje ‘nekolika ruznym Iecebnym /
PR technikam, jak u lidi, tak u zvitat. Klientovi dokaze pomoct uz pfi prvnim osetreni.

’ ‘«Venuje se také farmafteni, praci s d&tmi, kofimi a-% No mohli bychom'si tu o ni A
powdat jesté dlouho :). Vice v rozhovorou s Markétou Kunte "ze Zeleneho rance”.

00

Markét, nejdfive se zeptam - jak ses viibec
dostala k oboru zdravotnictvi?

Ahoj Eli, dékuji za prizvani k rozhovoru. Ke
zdravotnictvi jsem se dostala vlastné tak
trosku necekané po Grazu patefe a lebky po
padu z kola. Zranéni bylo pomémé véazné,
ale rekonvalescence pomémé rychla. Jenze
omezeni hybnosti patefe a trvalé nasledky
na sluchovém aparatu, pretrvvajici bolest
a celkové Ginava, mi v té dobé zaviely cestu
lékate v urgentni mediciné na zahranichich
misich, coz byl mij vysnény obor. Neprosla
bych zdravotnimi testy. V zéloze se také
nabizela moZnost parkurového jezdce
v koriském sportovnim svété. Od mala jsem
aktivné na konich jezdila i zdvodila. Jenze
jak péter, tak lebka uz mi ani jeden z téchto
smérl v t€ dobé nedovolovaly. Nakonec
padla volba na zdravotnickou skolu, bylo to
dobré rozhodnuti :). Po pér letech v humdanni
mediciné jsem si odskoila na pér let i do té
veterindmia dnes a denné dékuiji za to, jak se
vie krésné propojilo a doplnilo.

Ruop)

Al

i EYNTH

o SR A1 | ﬁr.’»

Pii své osobni praxi vyuZivas nespocet
metod k o3etfeni...

V podstaté by se dalo fict, Ze disponuiji fadou
osteopatickych technik, které v sobé& poji
prvky jak zépadni mediciny, tudZ klasické
rehabilitace a fyzioterapie tak jak je zname,
ale také dalsi mékkotkdriové techniky
vychazejici z vychodniho sméru, nabizejici
osetieni od kloubd, kosti, svalli, hlavné po
fascialni systém, ktery je velmi opomijeny
a presto nezbytné duleity pro spravné
fungovani téla. At uz odetfuiji zvife, G lidské
pacienty/klienty, vidy je potfeba oSetiit celé
télo bez zaméfeni se pouze na konkrétni
problém se kterym dotycny piichézi, ktery
chce Tesit. OSetieni se dotykaji velmi jemng,
a¢ neuvéfitelné (cinné celého téla a feknéme
i duse, maji UZasny terapeuticky presah.
Vyuzivdm neurdlni manipulace, viscerdlni
manipulace, které jsou vyborné napiiklad pro
Zeny po gynekologickych operacich, terapie
pooperacnich jizev, péce o klienty po vyhtezu
meziobratlovych plotének, feSeni rliznych



disbalanci v téle a dalsi. OSetfeni v sobé
nesou i prvky kraniosakraini terapie. Ten z&bér
je opravdu Siroky.

Muizes pribliZit jak Tva oSetreni probihaji?
U lidf i zvifat si vZdy odeberu tzv. anamnézu,
doptdm se na véci které v danou chvili
potiebuji védét a poté uZ se vénujeme
oSetfeni. Stdvd se, Ze oSetfovany zatne
z niceho nic vypravét svlij osobni pfibéh.
Zatnou mu téct slzy, usmivd se, pocituje tlak
v rliznych oblastech. Zvifata, a¢ mimo fec, pfi
oSetfenich koresponduji také velmi Sirokou
Skélou odpovédi. At uz se dostavi zivani,
funéni, olizovéni a mnohé dalsi. To v3e se,
jednoduse feceno, vyplavuje na povrch téla
ven a pomoci terapie odchdzi. Opét to mé
velmi- pozitivni vliv na nervovou soustavu.
Casto se dostavuji vzpominky na rlizné
bolavou minulost. J& v roli terapeuta tyto
projevy nikterak nehodnotim, jsem tam od
toho, abych dotyéného odetfenim bezpetné
provedla. A¢ TeSime primamé fyzickou
bolest, v fadu dnf doznivaji i rizné psychické
odpovédi, posléze i otazky.

Kromé jiného se vzdélavas v Institutu
zdravi zvifat u manZelGi Dunovych. Jak
takové studium probiha?

Kdyz jsem hledala Skolu, institut, vzdélavaci
centrum, kde bych se mohla rozvijet dal,
Dunovi byli nejlepsi mozné volba a jsem
nesmimé rada, Ze jsem poslechla svou
intuici. U Dunovych je vhoda, Ze tlovék shird
zkuenosti swym tempem. V podstaté kazdy
majitel se mlZe aktivné naucit zékladné
oSetfit a hlavné pochopit, snaZit se navnimat
své zvife. Troufam si fict, Ze institut je zde
vrepublice na nejvyssi odborné trovni, klade
velky dtiraz na odborné znalosti, ale rozhodné
mu nechybi lidskost, férovost a pratelskost.
Mam za sebou i mnoho dalsich samostatnych
kurzt, tfeba koriské kranio od Moniky Plaché.
Také prenadhernd zkusenost. Také masérskou
rekvalifikaci kterou ted dokoncuji a od pro-

since uz budu pracovatis hirudoterapii. Nicse
mi neztratf, v3e se propoji a zapadne presné
v Cas, kdy ma.

Vzdélavas se také v oblasti homeopatie,
Bachovych esenci, cinské mediciny
a dalSich metod... Znam a sleduji Té uz
dlouho a tak néjak mam pocit, Ze pro
tenhle typ lécby musi mit v sobé clovék...
No, néco "navic’, jestli mi rozumis :).

No. Kolik méme prostoru na povidani? :D
Velmi dlouhy piibéh, zéroveri velmi jasné,
krétké rozuzleni. Kdyz to shrmu a podtrhnu,
bylo to tam od mala. Dnes uZ to vnimdm
jako dar, ale nebylo tomu tak vzdy. Dokud
u nds nemas padesdt titulli a nent i Sedesat
anepostavilajsi pfinejmensim hrad, budou t&
chtit vice Gi méné udupat. Kdyz se nenechas,
ale zdroven s tim vsim nebojujes, tu cestu
prosté jednou najdes :). | v nasi zdpadni
kultute. Mam velmi citlivé ruce, vnimani
a intuitivni jednani. Vnimdm energie, toky
a bloky v télech. Pro mnohé divné, ted ten
oblibeny vyraz - ezo, neuchopitelné. Sranda
je,Zez podstaty to v sob& mame vlastné tipIné
vsichni.

K tomu viemu mas dvé déti, Zivot na
farmé, kde je doslova hromada préce...
Jak to viechno zvladés?
Existuje néstroj, zvany "manzel” :D. Ne, ale
vézné. Tady to nemze byt hra jednotlivce,
tady jsme tym. ManZel s pomoci techniky
letos opét udélat kompletni dvé senosece,
protoZe j& bud byla na operatnich salech
nebo s détmi. Zkrétka traktor a vée kolem,
je ted spiSe jeho doména. Byt ma k tomu
také své zaméstnéni, bavi ho to a hézi pry
do psychické pohody. Obtas aby clovék na
ty kravky a slipky snad i zarlil :D. Ale i tak se
snazime najft vzdy néjaky spole¢ny Cas, kdy
vyrazime po vyletech & za kulturou. Hodné
plénujeme, synchronizujeme diéfe. Je to jiz
da.Ale, kde je ville, je i cesta.

.eS_
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Program

1.11. Hans Richter — prukopnik moderny
17.00 x
Prednaskovy sal v Sasku a v Cechéach

Pfednasi historik a sendtor Martin Krsek. Nedocenény
architekt Hans Richter (1882-1971), rodak ze Sluknovska,
je jednim z nejvyznamnéjsich zastupcl mezivélecné
moderni architektury, tzv. Drazdanské moderny. Jeho
unikétni a nad¢asové domy stoji po celém Sluknovském
vybézku, v Usti nad Labem i v Sasku. Je naptiklad také
autorem velmi vyrazné vodarenské véze v Hellerau.

V ramci festivalu Dny éeské a némecké kultury.

%‘!}g- Emoc¢ni prvni pomoc pro praci
PFédné%kovy sal se stresem
Jak se vyrovnat s vysokou mirou stresu v bézném zivoté
nebo pokud celite stresu z néjaké nenadalé udalosti?
Pfrednasi Mgr. Ing. Zlata Kostejnova a Mgr. Adéla
Prochézkova, lektorky a praktikantky kraniosakralni
terapie a metody EmotionAid®.
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Stezka podzimnim lesem

— stezka knihovnou s tkoly pro déti od 3 do 7 let

7 KNIZNi NOVINKA - ROBERT BRYNDZA:
\ . ZAHADNA OBET

i i * Vroce 1988 zmizela z chudinské londynské ctvrti Skolacka Janey

Macklinovd. Jejf télo se nikdy nenaslo a pfipad zlistal nevyfeSeny.

Nyni, o tricet let pozdéji, se na soukromou detektivni kancelar Kate

& Marshallové aTristana Harpera obrati kreativni agentura, kterd chce

ROBERT BRYNDZA  Janeyino zmizeni zpracovat mimo jiné do podcastu o skutecnych

Péty piipad Kate Marshallové

68 s 0 < Zlocinech.




12.11. Cteni s vytvarnou dilnou:

15.30 . ey
Détské oddsleni Podzim a vyrabéni z lista

Pripravila knihovnice Janka Drbohlavova.
Pro déti od cca 3 let.

;I 746?) 1. Cestovani jinak, aneb, jak cestovanim
Prednaskovy sal  chranit divokou pfirodu

Prednasi Milan Jeglik a Zuzana Kolouskové z organizace
Justice for Nature. Oba jsou aktivni v monitoringu

a ochrané divokych zvitat a jejich ekosystému v rdznych
Castech svéta. Své zkusenosti doplni unikatnimi
fotografiemi a filmy.

19.11. Jak zména pohledu na sebe mize
17.00 . L -
Détské oddaleni  promeénit vas vztah k détem

Péce v raném véku a jeji vliv na vzorce naseho chovani,
nas pohled na svét a na sebe samé.

Prednasi Martina Polékova, absolventka profesionalniho
terapeutického vycviku Dr. Gabora Maté v jeho pfistupu
Compassionate Inquiry (Soucitné dotazovani).

Vhodné pro rodice i ucitele.

Vystava chodba 2. patro: KOMIKSOVA DILNA - nase nové nabidka
pro skolni kolektivy. Prijdte si prohlédnout komiksy,
které vytvorily déti v ramci programu.

KRiZEM KRAZEM

Vystava chodba 3. patro: LOUISA PUSCHELOVA: SILA STROMU
A PRIBEHY VODY - vystava obrazi inspirovanych p¥irodou
Ceského stfedohofi (do konce roku 2024, vstup volny).

www.dcknihovna.cz | www.facebook.com/mekdc

KNIZNi NOVINKA - JANA PONCAROVA:
DVOJIZIVOT

Nadana houslistka Julie nenévidi sovétské skladby, které musi hrét
kvili svému otci - komunistickému funkciondfi. Je druha polovina
sedmdesétych leta Sestnactiletd Julie miluje dziny a rock-a kytaristu
Romana. Poté, co ji prizve jako zpévacku do undergroundové kapely,
zacne Julie rozplétat lez, ktera se odehrava v jejim domoveé i na
vefejnosti. 69




T\ MESTSKA
[ FowmA [iopad
AL peci 24

20.11. Strasidelné deskohrani

15.00°18.00 = Odpoledne plné stolnich her a pfiserek. Doporuceny
Détské oddéleni 8 o )
vék 8+. Ve spolupraci s DDM Boletice.

25.11. Vecer reprodukované vazné hudby
1?'00 el o Ruska klasika (Cajkovskij - Sostakovic).
Pfednaskovy sal .. . i .

Pripravil a uvadi Jan Bucina.

27.11. Mohou fotky lhat?

13.00-14.30 Jak pracovat s obrazovymi hoaxy. Diskuzni blok k vyuziti

Prednaskovy sal gy ; . s s .
digitalnich kompetenci pod vedenim Lucie Stépankové.
Vhodné predevsim pro pedagogy. Piihlaseni upresnime.

27.11. Sebefizené vzdélavani
1?’00 . . Beseda o alternativni vzdélavaci metodé.
Prednaskovy sal . .. —

Vecerem provazi Tereza Tésinska.

Ve spolupraci s komunitni skolou Svobodné zemé.
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10.00 O STRASLIVEM DUSANKOVI

Strasidelna pohadka tom, jaké to je, kdyz jste malé strasidlo
a neumite a hlavné nechcete strasit! Hraje Teta Perla.

KNIZNi NOVINKA - RINA KENT:
SUROVY PRINC

Je princem na bilém koni. Jenom ne jejim. Mém tajemstvi. Ukradla
jsem nékomu srdce nebo spis svatebni smlouvu. To srdce tady
ROINVNIEING@l  nebylo proto, aby mi patilo, abych ho obdivovala nebo o ném viibec
SUROVY uvazovala. Ale cekalo, az si ho nékdo vezme, a tak jsem ho sebrala
=) C ja. Obrovska chyba. Ronan Astor je v tomhle svété Slechticem.
Arogantnim hracem. Bezcitnym bastardem. Surovym princem.

70




Leporglo ypravi o\%@_ y.
kdokoli. Vytvorit lep

Po celou dobu:

UHACEKUJ SI ZALOZKU DO KNIZKY - zaklady hackovani
a jednoduché zélozka do knizky. Pro Sikovné déti i jejich rodice.
Vede Jula a Eli.

KRiZEM KRAZEM

+ dalsi vytvarné dilny a doplrikovy program.

www.dcknihovna.cz | www.facebook.com/mekdc

KNIZNi NOVINKA - EVZEN BOCEK:
ARISTOKRATKA V CESKOSLOVENSKU

Aristokratka v Ceskoslovensku je autorsky koncert pro populami
zamecké trio, kvarteto komunistickych funkcionafd, dvé sexy kotky
z Prahy a Brna a jednu mezindrodni solistku v socialistickych
kuliséch. V cervnu 1983 ma Josef nervy nadranc, protoze po
sedmileté rekonstrukci se mé Kostka znovu oteviit. Pani Tichd md
zatinajici paradent6zu a mimo jiné chee, aby si Josef nasel divku. 7
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Pro skoly:

6.11. DOBRODRUZSTVI BOBRI RODINKY

9.00 +11.00 Vite, jak Zije bobfi rodina na Labi? Prednasi Lenka Cerna
2 CHKO Ceské stiedohofi. Program je doplnén tvofivou
dilnou. Vhodné pro 1. stupet ZS. Cena 30 K& / k.

13.11. MIA NOSI PRADU

10.00 Predstaveni pro starsi déti, cca 8 az 12 let. Poetické
predstaveni plné autorskych pisni od naseho oblibeného
divadla Anicka a letadylko. Cena: 80 K¢ / zak.

14.11. EKOSYSTEMY AFRIKY

9.00 +11.00 Projekt Nejbohatsi ekosystémy planety Zemé (NEPZ)
s Milanem Jeglikem a Zuzanou Kolouskovou, tentokrat na
téma Afrika. Vyberte si z témat: Reka Nil, Prales a lidoopi,
Savana. Program obsahuje prednasku, kviz, vyhledavani
informaci v knihach, tvofivou dilnu. Cena: 70 K¢& / zak.

20.11. ZIVOT NA DOHLED HRANICE.
10.30 KINOPRIBEH

Dokument sestaveny z vypravéni pamétnikl z ceské i
némecké strany vzpominajicich na Zivot v pohranici.
Ve spolupréci s projektem Pamét naroda. Vstup volny.

Rezervace na vsechny skolni programy: vzdelavani@dcknihovna.cz

17.11, 13.00 | PRODLOUZENA PROHLIDKA
RABSTEIN - JANSKA

Prodlouzend prohlidka (trva cca 3 hodiny). Zacina se Gvodem na
nadvori vcetné seznameni s historii Rabstejna. Nasleduje vstup do
prvniho podzemniho labyrintu, kde je expozice s artefakty, dokumenty
afotografiemi, pak se skupina presouvé do druhého komplexu byvalé
podzemni tovarny, zde je potieba mit svoje baterky.
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‘f\\ U OBECNIHO URADU
30. 11. 2024 od 14.hod .

Hf7EFESFTﬁSﬂ”V\KOC7FL\O['YT“OSPﬁkU
\Y \\()C\ICII TRIIL \ A N \D\ OI\I OBECNIHO

DARECKY, DEKORACE, ll\DLL\H\ SVARAK...
Ry SOUTEZ PRO DETI : _\g '
ﬁ/\\ .~ SOUTEZ O NEJLEPSI VANOCKU
ANDELSKY PRUVOD
VYSTAVA BETLEMU A STARYCH OZDOB \
INFOCENTRU g e
VYSTOUPENI MS VCELICKY .71
“kONCERT KYTLICKEHO CHRAMOV rn() SBOR

PETRA CERNOCKA

® ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU @

KRiZEM KRAZEM

e .k

CASONY [TARMONOGRAM NAJDETE NA FB : INFOCENTRUM RTLICL
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Uz nekolik let pofada v D&t 1€ setkani u prileZitosti] 7 istopadu a
= zapojuje do Sifeni odkazu Vdclava Havla, jeho viziaidedli. | letos pofada
"7 Dcina aki k piilefitosti oslav tohoto svatku, atow kavarné Coffee and B
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Jedté nez se dostaneme k letosku, vratila
bych se na chvili do minulosti. Jak
dlouho uz akce k 17. listopadu v Déciné
poradate?

Pruni setkani k 17. listopadu jsem
zorganizoval spolecné s prateli v roce 2016.
Jeho prvotnim impulsem_byla ndvitéva
Jeho svatosti Dalajlamy v Ceské republice
a to, jakym zplsobem tuto ndvstévu
komentovali néktefi politici. A pro¢ od té
doby potdddm setkani k 17. listopadu?
Myslim, Ze po piecteni tohoto rozhovoru
bude mit o divodech ttendf jasno.

Letos pfi této pfileZitosti vznikne nova
knihovnicka. Komu bude vénovéna
akde ji najdeme?

Jednd se o projekt Knihovny Véclava
Havla, se kterou jsem navdzal spoluprddi.
Tyto ,Knihovnicky" vznikaji po celé Ceské
republice, atov rdmci zakladnich a stfednich
Skol, a také v zahranicf jako soucést Ceskych
center.  Décinskou Knihovnitku Véclava
Havla najdete v kavarné Coffee and Books.

MiZete trochu piibliZit tento projekt?

Je to projekt KnVH, ktery vznikl v roce 2018
a dnes md jiz 23 ,pobocek”. Jejich cilem
je aktivné sifit myslenkovy odkaz Vaclava
Havla. Souasti jsou jak texty od Véclava
Havla, tak texty s nim souvisejici. Zakim,
studentim a pedagogtim je tak umoznéno
si tyto knihy pljcovat, Cist je a pracovat
snimi.

Co dalsiho bude soucasti listopadové
akce?

Hlavnim tématem leto3niho setkani je prévé
otevfeni Knihovnicky Vaclava Havla. TakZe
pied Coffee and Books, 17. listopadu
v 16:00.

V letoSnim roce jste také zaloZil spolek
“Neni ndm to jedno!?". Co je jeho cilem?
Ano, to je pravda. Spolecné s piételi Radkem

Fridrichem a Mirkou Rezkovou jsme zaloZili
tento spolek a jednim jeho cilem je pravé
poradan setkdni k 17. listopadu. Budeme
se dale starat pravé o ,Knihovnicku",
rozsifovat ji, na jejim zakladé poradat setkani
s osobnostmi dnesni doby, spolupracovat
s Knihovnou Véclava Havla. V ndzvu spolku
je na konci vykficnik a otaznik, cilem je tedy
i spolecensky apel, je to jak otdzka, zda uz
ndm to nenf jedno, ale i zvolani, Ze ndm to
jedno neni. Jde ném o ochranu a kultivaci
demokratickych hodnot, protoze ném to
prosté nesmi byt jedno.

Co pro Vas osobnost Viclava Havla
znamend osobné?

S Véclavem Havlem souznim v mnoha
vécech, vjeho nézorech aidedlech.To by bylo
na dlouhé povidani. Mohu ale napiiklad
uvést jeden jeho citat: ,Clovék musi vidy
a znovu artikulovat jakési idealy a hodnoty,
prosazovat je, bojovat o né, musi se neustéle
jako Don Quijote pokouset o cosi. A nejhorsi
je, kdyz fekne, stejné nic nezménim, stejné
vsechno dopadne 3patné, tak co bych se
staral.” Citim to naprosto stejné. Je proto
potfeba neprestavat v prosazovani ideal(
demokracie a svobody, chranit tyto hodnoty.
Uvédomovat si, Ze svoboda je predevsim
zodpovédnosti a Ze neni samozfejmosti.
Nesmime uvéfit lhaftim, jejichz jedingm
cilem je, aby lidé uz nevéili viibec nicemu.
Proto je nutné se zapojit, budovat obcanskou
spolecnost, byt aktivni. A v tom viem je mi
pravé Vaclav Havel inspiraci.

Jaké dal3i osobnosti si se 17. listopadem
nejvice spojujete?

Pro mé je to napfiklad Martin Mejsttik, jeden
ze studentskych vidch listopadovych dni
roku 1989. Nedévno jsem mél moznost si
s nim promluvit a pozval jsem ho za spolek
Neni ndm to jedno!? do Détina, snad se to
podafi. -€5-
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Pripominame si
pronasledované
po celém svété
pro viru
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- Gervené osvétleny
kostel na Teplické ul. a Husuv shor

- ekumenicka bohosluzba
v kostele na Teplické ul.

CESKOBRATRSKA
CIRKEV EVANGELICKA
FaR

NI SBOR V DECINE




Oblastni muzeum v Déciné

prispévkova organizace

23.1.0d 9 do1b h(;d.
Workshop

vjroba adventnich vénci, {
zdobeni perniki

” 27 1-od 7 hod.
B o Betlémy

vernisdZ tradicni vanocni vystavy

7-8.1.0d10do 17 hod. —— §
R AT A4 "y N
Vanocni jarmark s,
dobroty na zahfdti, lahidky —~ — P
na svatecni stiil, drobné darky

A \ 12120018 hod
= £ ,
N2 Jazz Trio a hosté

tradicni vanocni koncert

+420 412 531 549
www.muzeumdc.cz

info@muzeumdc.cz
https://www.facebook.com/muzeumdecin
https://www.instagram.com/muzeumdecin/




Oblastni muzeum v Déciné
a DDM Teplicka

N "”1

Anotni Workshop
4

zdobeni |
]

', pernickd

KRiZEM KRAZEM

23.11.

! Kava, caj,
. 9-16 hod. / \(orPUS:S\"Cd\ébY svarak

5 vedkere Pr‘\ nemohou
VEeNS  mmmma  chybét!
+420 412 531 549 g l,’ Vstupne \
www.muzeumdc.cz I‘\ 250 KC /’
info@muzeumdc.cz " )
https:/fwww.facebook.com/muzeumdecin oo > P

https:/fwww.instagram.com/muzeumdecin/ \ Y




Oblastni muzeum v Décin
prispévkova organizace UK

V3as srdelné zve
na tradi¢ni
vanolni
vystavu

Pohadku

O snéhovych vlockach
zahraji

déti z LDO pfi Zu$ Décin
pod vedenim

Be“emv eetr Mo S

Ze sbirek Regionalniho muzea v Teplicich, Vernisaz
muzea Rumburk, muzea Varnsdorf 27.11.
a Oblastniho muzea v Déciné. V17 hod.
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Kromé tradi¢niho svaraku, grogy, Caje
ochutnejte také horkou ¢okoladu

od d&tinské ¢okoladovny Jordan!

https://www.facebook.com/muzeumdecin
https://www.instagram.com/muzeumdecin/
+420 412 531 549 [ www.muzeumdc.cz / info@muzeumdc.cz




POMOCNE

R U C E E R 9 Nasi proskoleni a provéreni dobrovolnici
OSAMELE |ttt
SENIORY

- idrzba zahradky - venceni mazlicki
- doprovod k lékafi - navitéva muzea

- cesta za prateli - vylety do pfirody
- spoleéna zabava  a mnoho dalSich.
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Radi byste nasi sluzbu vyuzili?

Potiebujete ji pro nékoho blizkého? NFCHCEME
DELAT VECI
@ 603 754 873 ZA VAS,

Dobrovolnické centrum Slunecnice ALE S VAM|
Luzicka 866/19, 405 02 Décin 2

ikt
e :1 Nadace , = Misto Diin
msrsnvo zowvoraernd —— EP Corporate Group cstecky krO] g

CESKE REPUBLIKY

fi

ovdno Mini ictvi CRv p
Vyrovndvéni pileditosti pro obZany se zdravotnim postizenim pro rok 2024".




HLEDAME DOBROVOLNIKY )
PRO ZAJMOVE AKTIVITY S OSAMELIMI SENIORY

Nabizime nové zkuSenosti, silné emoc¢ni i osobni obohaceni, navazani
novych vztah(, odbornou piipravu a dlouhodobou profesionalni podporu.

Pojdte rozsifit na$ dobrovolnicky tym. Zajemce uvitime v nasem
Dobrovolnickém centru Slunecnice v LuZické ul. 866/19 v Déciné 2,
na tel. 739 355 705 nebo mailu dobrovolnictvislunecnice@seznam.cz.

Tésime se na vas.

Kazdy z nas mlze pomoci osamélym senioriim zit aktivné.

Stafi neni nemoc, ale dilezita etapa Zivota, ktera ¢eka na kazdého z nas.
Seniofi, prozivajici svij Zivot aktivné, jsou zdravéjsi a déle ziji.

24 Nadace
memozwencns EP Corporate Group

Spolufinancovano Ministerstvem zdravotnictvi CR v programu
Vyrovnavani prileZitosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim
pro rok 2023, Ministerstvem vnitra CR, Usteckym krajem
a Méstem Dé&cin.

£
SLUNECNICE st

KRiZEM KRAZEM
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VYVINULI

DVACETI
minutovka

’

HO PRO ASTRONAUTY,

TEDMUZE'POMOCI | VAM

IvReE jeo cviEenl' EMS. Zkratek je vSude moc, ale pravé tato v prekladu znamend
elektrickou stimulaci svali. A to velmi intenzivni. Pfi procedufe EMS dostéva v jed-
nom okamZiku zabrat az 95 % svalii ve vasem téle. Proto k pozitivnim zménam
| staci, abyste ji absolvovali jen jednou tydné na dvacet minut. Jak je to moiné?
“To ném vysvetllla majltelka sportovniho studia Dvacetiminutovka Cecilie Nagy.

84

Elektricka stimulace zni moZnd trochu
strasidelné. Co si pod tim mame presné
predstavit, abychom se nebali? :)

Strach neni na misté, protoze jde o slabé
elektrické impulzy, které se napiiklad
pouZivaji ve zdravotnictvi pfi elektroléthé
bé&iné. S tim rozdilem, Ze |ékafi stimulaci
vyuzivaji lokalné na problematickych castech
téla, ale my v celém téle. Mozek kazdého
z nas denné vysle miliony elektrickych
impulzii, které putuji ke svallim, a ty pak
pracuji dle nasich pokynd. My to déldme
Gplné stejné. Akordt impulzy, které silou
odpovidaji tém mozkovym, vysiléme do téla
klienta z pocitace.

Clovék si u vas miize pipadat trochu jako

akeni hrdina ze sci-fi filmu diky specilni

vybavé, kterd se na cviceni EMS pouZziva.

Kazdy klient dostane specidini sportovni
obleceni, na které pak nasazujeme vestu
a pasy s elektrodami. Elektrody jsou
navihcené, pro dobry pienos zminénych
elektrickych impulz( do vaseho téla. Trénink
je opravdu komplexni, pracuji intenzivné
téméf viechny svaly v téle. Svaly se
stahnou 85x za vtefinu. Intenzitu impulz@
samoziejmé mlzeme dle prani nebo poteb
kazdého klienta regulovat. V nékterych
partiich mlzeme ubrat, jinde naopak pridat.

Ale na to, Ze by pocitac udélal tplné vie
za nas se asi tésit nemizZeme, je to tak?

Klient déld ve stoje lehké pohyby, jde
hlavné o zatinéni svalli v rtiznych pozicich.
Délaji se tieha rizné tklony, zaklony apod.
Ke cviceni se nepouZiva Zadnd dalsi zatéz.
NezatéZujeme pohybovy aparét, proto je



tréninkvhodny i pro klienty vrekonvalescenci
¢ seniory. Vzdy to vychéziz fyzickych moznosti
daného clovéka, v3e se da prizplsobit. Trenér
se klientovi individudiné vénuje. Nejsme
klasicka posilovna, kde mizete cvicit bez
trenéra. Trénink mdze byt nejen silovy, ale
i relaxacni pro uvolnéni svalti.

Relaxacni trénink vypada jak?

P¥i relaxatnim tréninku se pouze lezi. Pokud
se Clovék zrovna neciti dobfe, md treba
migrénu nebo je po nemodi, neni nutné
trénink vynechat, ale vyuZije se tato varianta.
Je vhodna napiiklad i pro sportovce, ktefi za
sebou maji nérocné tréninky v jiném sportu
a k ndm prichdzeji svaly uvolnit.

Jak Casto se trénuje a s jakymi efekty?
Vzhledem k vysoké intenzité tréninku se
doporutuje cvicit pouze jednou tydné dvacet
minut, jak napovidd ndzev naseho studia.
Pak potfebuji svaly regenerovat. Proto je
vhodné pii tréninku vrcholovych sportovct
pfi ladéni formy tento trénink koordinovat
s konditnim trenérem. Elektro stimulace
svalli je nejrychlejsi zpdisob, jak dostat télo
do kondice, odstranit svalové nerovnovéhy
a zhubnout. Je to efektivnéjsi nez klasické
posilovani - celé télo se rovnomémé
zpevni a vytvaruje. ZlepSujeme svalovou
fyzicku celého téla, uz po prvnich lekcich
clovék pozoruje zmény tieba pfi obycejnych
tkonech, pri kterych silngjsi svaly vyuzije.
Chodf vzpfimené, 1épe do schodd, snéze
zvedd t&Z3i predméty. Velmi Gcinné cviceni
odstrariuje také bolesti zad. Pokud chce klient
hubnout, pak je EMS trénink spolu s mirnou
Gpravou stravovani vybornou volbou. Pro
pomoc s tpravou stravovani mohou zdarma
nasi klienti vyuZit nasi poradnu.

Pro koho je EMS trénink vhodny?

JepromuZeizenyod 16 do 100 let. NaSemu
nejstarsimu klientovi bylo 95 let. EMS cviceni
neni jen o estetice, ale hodné o zdravotnim

hledisku. Hodné lidi k ndm pfichazi kvli
bolestem zad. Prévé ochablé svaly podél
patefe tyto bolesti nejcastéji zplisobuji. Tento
efektivni silovy trénink je poméhd aktivovat
a lidé uz po dvou tiech lekcich pocituji Glevu.
Seniofi, kterym svaly s vékem ochabuiji, je
u nds velmi rychle zpevnf a vyrazné si zlepsi
kvalitu Zivota. Je dUlezité fict, Ze k nam
mtiZou pfijit opravdu i netrénovani lidé, po
riznych nemocich ¢ operacich.

Kdy EMS vzniklo?

Nejprve jej vyvinuli jako cviceni pro
astronauty, aby jim neatrofovaly svaly pfi
pobytu ve vesmiru. Pak si této metody
vsimli trenéfi vrcholovych sportovct, ktef ho
zacali vyuZivat pfi trénincich. Jiz v roce 1972
Mezindrodni  olympijsky vybor uznal EMS
ciceni jako povolenou tréninkovou metodu.
0d té doby ho vyuZivaji sportovci po celém
svété, konkrétné tieba fotbalisté Bayern
Mnichov.

Pro ty, které jsme zaujali, co musi udélat
pired tim, nez k vam poprvé prijdou?

Je potfeba, aby se kazdy zajemce nejprve
registroval na nasich internetovych strankach
www.dvacetiminutovka.cz, kde si zarezervuje
i termin prvni ndv3tévy. Musi pocitat s tim,
Ze prvni lekce zabere hodinu. Trenér vidy
klientovi predstavi EMS metodu, se vsim
ho sezndmi, spole¢né proberou pini a cile
klienta, odzkousi obleceni apod. Klient si
s sebou nemusi nic nosit, vie dostane ve
studiu.

Pijdte si danou proceduru vyzkouset.
Vstup ziskate uplatnénim kédu voucheru
L ABRAKA" ha www.dvacetiminutovka.cz.

Sportovni  studio  Dvacetiminutovka
najdete na Masarykovo ndm. 194/21,
405 02 D&cin.

Dékujeme za rozhovor. -€5-




NASTARTUJTE sVOJ DEN!

RANNI PLAVANI

PONDELT - PATEK
» 6:30 - 8:00 «

e

AQUAPARK
0o € CI N




LISTOPAD NA CESTACH
so 02|11 1500

Brno - Starez Aréna Vodova

so 09|11 17

Ostrava - SH Ostrava-Tatran

HRAJEME DOMA

5 50 16|11 1800

ARMEX SPORTCENTRUM

so 30|11 1gc°

J. Hradec - Méstska sportovni hala

‘{\O\IM(“’ ve fanshopu

e

eshop.bkdecin.cz

15.11. 18.00 | EXISTENCIALNi STAND-
UP COMEDY VECER S JIRIM CHARVATEM
- FABRIKA DOUBICE

U7 té unavuje predstirat, Ze mas osobnost? Bojis se, Ze se piijde na
to, Ze nevis, co délas? Jsi neustale se proméniujici naladovy prazdny
vrhly proud védomi, co zvenku vypada jako clovék? Nejsi sam. Prijd
prozit vecer, ktery té trpce rozesméje a hluboce uklidni. 87




NABOR DO PﬁiP,RAVKY
VODNIHO POLA

PRO CHLAPCE A DIVKY VE VEKU 7 AZ 10 LET

UCHAZECI MOHOU PRIJIT

KAZDE UTERY A CTVRTEK
V 15.45 HODIN
- DO AQUAPARKU DECIN

PODMINKY PRIJETI
mit rad kolektivni sport a uplavat
alespon 25 METRU

VYHODY

financ¢né nenarocny sport,
tréninkovy poplatek pouze 500,-/mésic

BLIZSi INFORMACE NA TELEFONNIM CiSLE
603 530 117
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Dopliite prazdné bilé ctverecky tak, aby v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdé
29 mfizek (o velikosti 3x3) byly obsaZeny ¢islice od 1 do 9 a zdroven se neopakovaly.




BYVALY

BYVALY

POMUCKA:  wiisth | 1.0l | prazsky [opsorova [VIKENDOYA O] ST | sosowy | MCAY | rvoue
U | ZDRAVOT- | TAJENKY |OBCH. DUM|RADA ZKR. POKRIK 0S0BA
UH MN €. KONE TERMEROVE
NICTVI ZKR.
INDIAN PREDMET
HANL. UCTIVANI
VONNT DULNI
o Pl
DRZADLA
DANF NEOBTRA JEDEN ZE | ZAJMENO |
POHYB DRUH SMYSLU | UKAZOVAC]
ORECHU
POLNI INIC. VYTV,
AACKA KRADEZE TVRLOVE
POLNI
i KERH PRACE
VYSOKE CASTI
X | karmy HMOTY
f' DO TE 2% SNIZENY
DOBY N A
PRACOVAT
S PLUHEM
POTONEX SMATELNA
NEMOC
HMOTNOST
S OBALEM
Rh08A POHADKOVA
BYTOST
i vgsgulo 2 piL  [JHOCESKA
ROVNEZ S TRIE LINI;::’?.‘iTA
ust
DOKT. SOC. Ripici
SLOVENSKA POLIT. VED JEDNOTKA
REKA SLUCHOVY ZINNT OLYM-
ORGAN PIJSKE HRY
PRACOVNIK
SILNE V TISKARNE|
VAT ANTICKE
MESTO
¢ MISTO OTAZKA
MEKKA | K DRZENI 3. PADU
%’ TONNA [ LEGVA ThsT
ROSTLINA vozu
JMENO INICIALY lciTosLovc] CASTICE
BYVALEHO MODERAT. SMICHU S ELEKT-
CINSKEHO ONDRACKA PTAK RICKYM
VUDCE LIKERNIK BEZEC NABOJEM
i VYSTRAZNY CHEM. ZN.
;’E‘%&'-R"‘ PLOVAK KREMIKU
LIPSKEHO INIC. HER. TITUL
PRUSOVE DOKTORA
SLUHA NEVOLNO
RADIOAK-
s
PRVEK

Uméleckopriimyslové muzeum v Praze zpracovava v Ceském i mezindrodnim kontextu
minulost i soucasnost... (TAJENKA), uZitého uméni a designu pro budoucnost.
Muzeum je aktivnim ¢clenem mezindrodni organizace ICOM.
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V listopadovém tipu na vylet neziistaneme v Usteckém
kraji, ale pfesuneme se do kraje Stfedoceského. Protoze nova

svételnd instalace, které se v fijnu oteviela v aredlu Dzban, opravdu

stoji za to. Objevte s ndmi Svétla Cast!

Dinolive a Lumina Park se spojili a vy-
tvofili uniktni expozici Svétla Casu. ZaZijte
putovani historickjmi epochami a odneste
si nezapomenutelné z&Zitky.. Jednd se
0 unikatni svételnou cestu Casem, ktera vds
provede nékolika fascinujicimi  epochami.
Zavitdte za dinosaury, projdete starovékym
Rimem, zaZijete piratskd dobrodruzstvi
i eleganci viktorianské éry, stejné jako Zlata
sedmdesatd, kdy se vratite do éry disca.
Slavnostni otevieni nové instalace probéhlo
v aredlu prazského Koupalisté Dzbén 24. ij-
na, takZe se jednd o zcela novy zaZitek.

Vice nez 200 velkolepych svételnych insta-
laci, veetné nejvétsi interaktivni expozice
v Evropé, je pripraveno vrdtit vas do dévnych
casl. Pro ndvstévniky je také pfichystana
novd verze oblibené outdoorové kvizové hry.
MiiZete si otestovat své historické znalosti

v nové herni vyzvé, kterd je dostupna ve
dvou trovnich obtiZnosti. Kviz je idedlni pro
détii dospélé. Diky QR kédGim rozmisténym
po celém parku se mlzete do hry zapojit
béhem chvilky.

Varedlu najdete jak svételné a zvukové in-
stalace, tak i oberstveni, dinoshop, skakaci
centrum ¢ détské hiisté. V Lumina Parku
neni hudba jen kulisou - je kli¢ovym prvkem
vaseho zazitku. Kazdd zona ma svlij vlast-
ni peclivé vybrany soundtrack, ktery vas
vtdhne jesté hloubéji do kouzelného svéta
svétel a pribéhl. MiZete se tésit také na
rizné svételné fotopointy, Dancing garden
a opravdu velké mnoZzstvi dinosaurti. Trasa
je dlouhé cca 1,5 km. Vice o parku, oteviraci
dobé i cené vstupenek najdete na strankéch
www.luminapark.cz.

Zja, es-




Osobné vylety testujeme
a hleddme pro vés ty nejlepsi!

OTOCTE ENTER {_ NASLEDUJE
PRILOHA DOMOVNICEK



