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Ahoj,
jd jsem Misa,

pomohu vdm najit to nejvhodnéjsi pracovni misto!
Budu vam oporou po celou dobu naseho pracovniho
vztahu. Nabizim moZnost pravidelnych zdloh.
A také dopravu zdarma, abyste v autobuse
nestrdvili pdl Zivota...

+ Chcete dlouhodobou
prdci bez obav z budoucnosti?

- Chcete prdci, kde vds dobre . J O B

zaplati a budou si vds vazit?

Najdete mé na adresgw (i) L E A D E R

Dobrovského 122 v Déciné.

+420 477 072 1M1 www.jobleader.cz
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HLEDAM Ev
LESENARE
S PRAXI' PRO gRACl
V CECHACH A NEMECKU

- mzda: 250,-Kc
resp. 320,-Ké/hod. hrubého
+ diety + dalsi benefity

- turnusy
- ndstup mozny ihned

www.k2leseni.cz




Foto: Miroslav Cerny

Vazeni a mili ¢tenafi,

byla jsem pozaddna, zda bych nenapsala
dvodnik do lednového Cisla Enteru. Jde
0 prvni vydani v roce 2022, proto mi
dovolte, abych Vam ze vSeho nejdfiv
popralajento dobré, hodné ispéchi a pre-
devsim zdravi. Uplynuly rok pro nikoho
z nas nebyl jednoduchy, proto doufejme,
Ze ten letoSni bude lep-
8i. Ze se v3e zalne vra-
cetdonormélnich koleji
a my se budeme moci
opét stykat se svymi
nejblizSimi, navstévo-
vat koncerty, divadla,
kina a jiné kulturni
akce bez jakychkoliv
omezeni. Jako jedna
ze zakladatelek Andéll
bez kiidel z. s. moc
dobfe vim, o ¢em pisi.

Jsme organizace, ktera
pomaha détem s han-
dicapem, spolupracu-
jeme s krouzkem
Kriicky, okrajové se
vénujeme i dalsi charité
- spolupracu eme s DD v Ceské Kamenii,
snazime se podporovat matky samozivi-
telky. Velkou &st nasich aktivit pokryvd
organizovani akci pro déti a jejich rodice,
pfipadné ndm dalsi pofadatelé umoziiuji
Gcast na jejich akcich, vétsinou formou
vytvarnych dilnicek pro déti. V minulém
roce jsme se mohli setkat na koncertu
revival kapel na Bazantnici, ve spolupraci
s Pivovarem Noméd jsme zorganizovali
Kockiadu, Bramboridgdu a halloweenské
dlabani dyni. A sportovci nds mohli potkat

LEDNOVY UVODNIK

na kazdorocnim Runstejnu. V ramci nasich
aktivit spolupracujeme s mnoha dobro-
volniky, mistnimi hudebnimi kapelami,
podnikateli a mnoha dalsimi, bez jejich
pomoci by to neslo.

Neslo by to ani bez podpory Mésta Décin
a jeho pfrispévkovych organizaci. Ale
predevsim by to neslo bez vds, lidi, ktefi
nevéhaji pomahat. A to
anivtéto nelehké dobé,
ktera mnohé z nds
néjakym  zplisobem
poznamenala.  Presto
dal chodite na nase
akce, podporujete nds
a pomdhdte détem,
které nemély takové
Stésti, aby se narodily
zdravé. Ale s nasi a Vasi
pomoci je jejich Zivot
jednodussi. A veselejsi.
A za to Vam viem patii
obrovsky dik. Jste to iy,
kdo nas drzi pfi Zivoté,
kdo je nasim hnacim
motorem a diky komu
vime, Ze to vSechno mé

= cenu. A nejvétsi odme-
nou je nam viem radost ,nasich” déti,
kdyZ jim spInime sen, pomdZeme zafidit
specialni ortézy nebo zaplatit nakladnou
lé¢bu, na kterou stat nepfispiva, prestoze
nese vysledky.

Dékujeme Vém viem za pfizeii a za nas
za vSechny prieji hodné zdravi, Stésti, lasky
a prima setkdvani v roce 2022.

Klara Hozakova
Andélé bez kiidel
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HC Dé¢in se jiz delSi dobu potyka s nedobrymi vysledky. Proto byli do klubu
pfizvani hokejisté z Chomutova, aby naSemu muistvu dopomohli k lepsim
vykontim. Spolupréce je zatim vcelku uspésna a chomutovsti se na décinském
ledé jesté néjakou dobu zdrzi. Na to, jak spoluprace probiha nejen na ledé,
jsme se zeptali manazera klubu Jana Havlicka a kapitana tymu A muistva

Daniela Volraba.

Jednou z novinek v HC Décin je
vypomoc posil z Chomutova. Jak
si hraci v tymu sedli? Je to zndt na
sportovnich vysledcich?

Hré¢i z Chomutova ndm pomahaji na
ledé, ale musim fict, Ze jsou to i dobff
partaci do kabiny. Prvnich 5 utkéni vyslo
az nad ocekdvani dobfe, ale v poslednich
3 utkdnich to nebylo Gplné ono. V tabulce
jsme se posunuli z posledniho mista, coZ
byl jednoznacny cil.

Bude klub tuto vypomoc prodluzovat
nebo se jednd o jednorazovou
zalezitost?

Jednéme o prodlouzeni spoluprace aspori

0 jeden mésic. Zdpast je jesté hodné a na-
§im jednozna¢nym cilem je zachrana. Cekd
nds jesté hodné prace. (V dobé vydani
lednového Enteru doslo k prodlouzeni
spolupréce o dalsi mésic - pozn.red.).

Nedavno jste slavili velky uspéch
mladeZe, konkrétné 4. tidy, ktera
vyhrala prestizni turnaj v ma-
darském Dunatijvarose. Kolik tymii
azjakych zemi se turnaje zii€astnilo?
Celkem se turnaje zucastnilo 14 tymd
z Madarska, Rumunska, Slovinska, Slo-
venska a Ceské republiky. Je to jeden

v Evropé v této kategorii, kterého jsme



pravidelnf Ucastnici a podafilo se ndm ho
vyhrét za posledni 4 roky jiz podruhé.

Jak probihal boj o vitézstvi?

Ve findlovém utkdni se nam podafilo
pomémé rychle soupefi odskocit a rozdil
branek navySovat. Mnohem t€Z3i byla
semifindlova bitva s druhym  Ceskym
zastupcem Pilsen Wolves, kterd skoncila

tésnym rozdilem 5:4.

Chystite pro letosni rok néjaké
novinky, at uz v ramci klubu nebo
v ramci zimniho stadionu?

U zimniho stadionu bychom rédi nahradili
dosluhujici  kondenzator v technologii
chlazeni, coZ by pfineslo i ekonomické
Uspory a technologické zlepeni. V klubu
plénujeme v pribéhu ledna spusténi
nového webu a také chceme spustit
klubovou aplikaci KIS pro lepsi komunikaci
srodici a hrdci. Pro hrace HC Décin bychom
radi vytvorili dalsi prostor pro individualni
rozvijeni dovednosti a predevsim praci
s hokejkou - stickhandling arénu.

Kapitan A muzstva Daniel Volrab:

Jak z pozice kapitana vnimate cho-
mutovské posily?

Urcité ndm pomohly na ledé k lepsim
vysledkiim a vykontim. Jednd se o zkusené
hrace, ktefi nam pomahaji i mimo led.

Kdyz byste mél vyjmenovat silné
stranky tymu, jaké by to byly?

Jsme pomémé mladé muzstvo, které
teprve  ziskavd zkuSenosti. Pro celou
fadu hrdcl je to prvni sezona mezi
dospélymi. Jsem proto rad, Ze pfichodem
chomutovskych ~ hrdcli  jsme  ziskali
potiebné zkuSenosti a mizeme se od
nich ucit. Zaroven se zkvalitnily a vyrovnaly
vsechny Gtocné formace.

Jak vniméte zménu trenéra?

Pan Kyhos je velice zkuSeny trenér, ktery
vnesl do tréninku i do hry nové prvky.
Vysledky jsou predevsim o hrécich a je
potreba plnit jesté vice v utkani stanovenou
taktiku. Pokud se toho drzime, jsme
schopni hrét vyrovnand utkdni s kazdym
soupefem, coz se ukdzalo v pribéhu
prosince.

Fanousek HC Décin Jan Sidlak:

Jak vniméte zmény v muistvu v té-
to sez6né? Je pro vas nyni fandéni
atraktivnéjsi?

Imény vnimdm urcité pozitivng, ale
muzstvo k nim dovedlo posledni misto
v tabulce. Posily z Chomutova jsou
pro divaky a fanousky urcité lédkadlem,
navstévnost se lehce zvedla. Ale Décin by
mél hrét vys a ne o zachranu.




STAVBY JOZAK

Jsi...

Ozvi se n_ém

Rozsirujeme tym.
Prace je u nas dost.
. *

Chcete védét vice o firmé
STAVBY JOZAK?

www.stavbyjozak.cz



TYDEN HOKEJE V HC DECiN

V dtery 25.1. od 16:00 hod. budou
mit vSechny déti bez rozdilu
dovednosti  brusleni jedinecnou
moZnost vyzkouset si zdarma,
jaké to je byt hokejistou. HC Décin
ve spolupraci s Ceskym hokejem
porada na zimnim stadionu v Déciné
akci v rdmci Tydne hokeje. Kromé
zaZitku v podobé prvnich kricki
na ledé si kazdé dité navic s sebou
domii odnese zajimavy hokejovy
darek.

Tyden hokeje je série sportovnich akci
pro déti ve véku 4 - 8 let a jejich rodice,

kterym se naskytne unikétni pfilezitost
sezndmit se s hokejovym prostiedim. Pro
déti je pfipraven zabavny program na ledé
i mimo néj, rodice zde ziskaji podrobné
informace o tom, co obndsi mit doma
malého hokejistu a jaky je pfinos ledniho
hokeje pro fyzicky a osobnostni rozvoj déti.

V rdmd projektu Pojd hrdt hokej se
doposud uskute¢nilo osm Tydnl hokeje,
kterych se zdcastnilo 30 000 déti. V zafi
2016 se konal Tyden hokeje pouze na
omezeném poctu zimnich stadiénti. Od
ledna 2017 se pak Tyden hokeje rozsifil do
celé Ceské republiky a pravidelné se kond
na vice nez 140 mistech. Vice informaci
0 této akci se miZete dozvédét na www.
pojdhrathokej.cz.

A co by si mély déti na akci pfinést
s sebou? Postaci brusle, helma a rukavice
(helma i rukavice mohou byt lyZafské).
Hodi se také chranice loktti a kolen. Brusle
i helmu bude pfipadné mozné zapdicit
také na misté. Pro Gcastniky Tydne hokeje

je pak pripravena jesté dalSi vyhoda. Kazdé
dité, které se na akci prihlasi do projektu
Pojd hrdt hokej a klub ho ndsledné
zaregistruje do Ceského hokeje (Cesky
svaz ledniho hokeje z. s.), ziskd poukaz
v hodnoté 1500 K¢ na nakup hokejové
vystroje znacky CCM.
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Zde o Vas pecuje tym profesionalnich optikd a optometristl

OCNI®PTIKA

HRDLICKOVA

Masarykovo nam. 2/2, Décin 1
Tel.: 412510982 /724 123 601
Otevieno: PO - PA / 8.30 - 17.00
www.optika-hrdlickova.cz
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Premiéra 6.

Vice na st(. 17

The

Kings Man
- ) —

PRVNI MISF

Kingsman: Prvni mise (v anglickém origindle The King's Man) je historicky
a Spiondzni film Matthewa Vaughna. Vaughn film také produkoval
aspolecné s Karlem Gajduskem napsal scéndr. Jedna se o prequel k filmové sérii
Kingsman, ktera se volné inspirovala stejnojmennou knizni komiksovou séri
od Dava Gibbonse a Marka Millara.Po snimku Wonder Woman (2017) se jedna
o druhy komiksovy celovecerni film, ktery je zasazen do obdobi prvni svétové
véalky. Do hlavnich roli byli obsazeni Ralph Fiennes, Gemma Artertonova, Rhys
Ifans, Matthew Goode, Tom Hollander, Harris Dickinson, Daniel Briihl, Djimon
Hounsou a Charles Dance. Film mél byt piivodné v kinech uveden jiz v listopadu
2019. Tvlirci premiéru posunuli nejdrive na inor 2020, pak na zafi 2020 a déle
na tinor 2021. OficidIni premiéra pak probéhla az 22. prosince 2021 vamerickych
a 26. prosince 2021 v britskych kinech. Nyni kone¢né dorazila i do nasich kin.




b} Dékujeme Vam %‘

za spolupraci v roce 2021
a prejeme stastny
a uspeésny rok 2022
REKOMA s.r.o.?
£

p

i Tym Rehabilitace Décin

AMBULANTNI REHABILITACE

 fyzioterapie ¢ elektrolécba ¢ vodolécba

% DALE NABIZIME:

* terapie rdzovou vinou ¢ kraniosakralni terapie
* manualni lymfodrenaz « hipoterapie

REHABILITACE DECIN HIPOREHABILITACE
Teplicka 401/148, 405 02 D&&in 4 Bfeziny 197, 405 02 D&&in 27
734 346 266 605 288 613
decin@rekoma.cz hipo@rekoma.cz

www.rekoma.cz %
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Premiéra 2 0 1,

Vice na str. 20

$PENCTER

Mlada Zena s typicky vyfoukanymi plavymi vlasy a smutnym pohledem hledi
sama na sebe do zrcadla a v jednu chvili si s bolestnym vyrazem poloZi ruku na
celo. Na prstenicku se skvi zndmy prsten s velkym modrym safirem, obklopenym
diamanty. Zasnubni prsten, ktery dnes nosi vévodkyné z Cambridge a ktery kdysi
patfil pravé této Zené - matce prince Williama. Tato scéna je jednou ze scén z
filmu Spencer, kde bude herecka Kristen Stewart znovu piesvédcovat o svych
velkych hereckych kvalitich. A tentokrat si zahraje samotnou princeznu Dianu!
Zivotopisny snimek Spencer pak bude pojednévat o vikendu béhem vanocnich
svatk( zkraje devadesatych let, kdy si Diana uvédomila, Ze jeji manZelstvi s
princem Charlesem nemd budoucnost a definitivné se rozhodla zazédat o rozvod.
Film, ktery reZiroval Pablo Larrain, se natacel od ledna do dubna minulého roku,
a to ve Velké Briténii a v Némecku. V hlavnich rolich se vedle Kristen Stewart
objevi také Sally Hawkins, Jack Farthing, Sean Harris, Timothy Spall, Stella Gonet,
Thomas Douglas, Amy Manson, Richard Sammel, Ryan Wichert a dalsi.




. BRION  Stastny novy rok 2
UEXEN  Popelka | Opera MET

(BN TFi piténi pro Popelku
Stastny novy rok 2
INN  Spider-Man: Bez domova | titulky

AR m Benedetta

UVAIN  Spider-Man: Bez domova | dabing
VI[N Matrix Resurrections

z

(VAR  Spider-Man: Bez domova | dabing
Stastny novy rok 2

20.00
1. BVEIN  Krotitelé duchti: Odkaz | titulky
V{08 Kingsman: Prvni mise

. IELN Velky cerveny pes Clifford
VAON  Kingsman: Prvni mise

Velky ¢erveny pes Clifford
Krotitelé duchii: Odkaz | dabing
Kingsman: Prvni mise

REDSTAVENI

Velky cerveny pes Clifford
Krotitelé duchti: Odkaz | dabing
Kingsman: Prvni mise

. m Sila | dokument

Karel | dokument
WWAEIN  Tii piani pro Popelku
VI  Spider-Man: Bez domova | titulky

WVAN Spider-Man: Bez domova | dabing
20.00 EUERDERIETGH
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17.30 EREHIHLE]N
IO Vriskot | horor

(VAN West Side Story
20.00 WLHGIN0E

Velky cerveny pes Clifford
WWAIN  Spider-Man: Bez domova | dabing
Vriskot | horor




Zpivej 2
Je suis Karl
IR Vriskot | horor

AR 19.00 EGEG
. PELN  Krotitelé duchi: Odkaz | titulky
IR Vriskot | horor
(WAIN Stastny novy rok 2
YOI Kingsman: Prvni mise

KRN 17.30 rdce na dlani

20.00 WIS
. BEXAON Druha trava | koncertz Le Garage Noir

Hranice odvahy
Srdce na dlani
Spencer

S
S

Hranice odvahy
Srdce na dlani
Spencer

. XN Salvator Dali: Rana léta | dokument

(I[N Denicek moderniho fotra
17.30 ECICEEGIENT
20.00 WLl
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. BEADON Ivan Mladek | koncert z Le Garage Noir
1. BEELN Moje krasnd priSerka
YN Morbius | titulky
1. BAEA(R  Morbius | dabing
YINN  Ulicka pfizrakd
B 15.00 EIVEEHENTEE]
(LXEN  Rigoletto | Opera MET
Moje krasna pifiserka

Morbius | dabing
Ulicka piizraka

31.1. BEALN Cmon C'mon

INJAVLSA3Yd dYANTTYA

’




sonse
kinosnéznik
Prosime, méjte u sebe pii navstévé kina respirator.

Podmokelska 24, Décin IV - www.kinosnezik.cz
tel.: 412 531431 - Po-Ne 15.00-20.00

STASTNY NOVY ROK 2 1.2.5.19.1.]s0/16.00/
KOMEDIE / ROMANTICKY ne /17.30/ st /20.00/ st /17.30/

Pribéh dlouho ocekavaného snimku zacina tim, Ze Marek (Jan Kolenik)
pozada o ruku Hanu (Tara Pauhofova). Nasledujici déj se toci kolem
jejich svatby u ,ceskoslovenského” more v malebném Chorvatsku.
Rezie: J. Kroner. Hraji: E. Vasaryové, T. Pauhofovd, aj.

= -
TRI PRANI PRO POPELKU 2., 11.1. | ne /15.00/ Gt /17.30/

——

Norsko, Litva / 2021 / premiéra/ 87' / dabing / 120,- K¢
Podle filmové pohadky "Tii ofisky pro Popelku” Frantiska Pavlicka
aVclava Vorlitka. Kazda legenda md své nasledovniky. Nové zpracovani
legendarni pohadky. Severska pocta ceské filmové klasice piinasi jeji
moderni velkolepou verzi. Rezie: Cecilie A. Mosli. Hrajf: Astrid S, j.

SPIDER-MAN: BEZDOMOVA  2.4.5.,11.,12., 15. 1. | ne /20.00/
DOBRODRUZNY / AKCNI /SCI-FI ut, st /17.00/ ut /20.00/ st, so /17.00/

USA/2021/ repriza / 148' / tit., dab. / 130,-K¢, déti 110,- K¢
Vlibec poprvé ve filmové historii je odhalena totoznost Spider-Mana
anas dobry soused iz nedokaze oddélit sviij bézny Zivot od riskantniho
Zivota superhrdiny. Rezie: J. Watts. Hraji: T. Holland, Zendaya,
M.Tomei, B. Cumberbatch, J. Foxx, A. Molina, aj.

W = JE VELKA SKODA TENHLE FILM NEVIDET! ENTER DOPORUCU.JE :)

Prodej vypocetni techniky

Servis PC / NTB, tabletu, tiskdren

system.cz



BENEDETTA
DRAMA / HISTORICKY / ROMANTICKY 3.1.]po/19.00/

F/B/NL/2021/ repriza/ 127"/ titulky / 15+ /100, KE
Schopnost konat zazraky vynese charismatické Benedetté koncem
17. stoleti vysadni postaveni v toskanském klastere. Kdyz jeji slabost
pro mladou a Zivelnou Bartolomeu pieroste v nespoutanou vaseri.
Rezie: P.Verhoeven. Hraji: V.. Efira, Ch. Rampling, D. Patakia, aj.

Mc‘p\m% RESURRECTIONS 4.,12. 1. at, st /20.00/

USA/2021/ repriza/ 148"/ titulky / 12+ / 130, K¢

Jiz téméf dvacet let Zije Neo (Keanu Reeves) zdénlivé poklidny Zivot
jako Thomas A. Anderson v San Franciscu. Navstévuije terapeuta, ktery
mu predepisuje modré pilulky. ReZie: L. Wachowski. Hraji: K. Reeves,
Carrie-Anne Moss, N. Patrick Harris, Y. Abdul-Mateen I aj.

KROTITELEDUCHU:ODKAZ ¢ g g 1.1, |, so, ne, it /1730/

KOMEDIE / SCHFI / AKCNi
USA/2021/ premiéra/ 123"/ tit., dab. / 130,-K€. Rezisér J. Reitman
a producent . Reitman uvadgji dalsi kapitolu z plvodniho pitbéhu
Krotiteld duchd. Ve filmu se prestéhuje svobodna matka se svymi dvéma
détmi na malomésto, kde spolecné objevi svoje spojeni s plivodnimi
krotiteli duchi a tajemny odkaz. ReZie: J. Reitman. Hraji: F. Wolfhard, aj.

KINGSMAN: PRVNIMISE 6 _g_ 19.1.| &, ps, so, ne, st 2000/

USA /2020 / premiéra/131'/ 15+ /tit./ 130,- K¢

Zatimco se sebranka nejhorsich tyranG a geniélnich zlocincii
pfipravuje rozpoutat vélku, jez méa zahubit miliony lidi, jeden
muz musi vyhrdt zévod s casem a zastavit je. Rezie: M. Vaughn.
Hraji: G. Arterton, M. Goode, A. Taylor-Johnson, aj.

© Revoluéni ndmésti 864/3

405 02 Decin 4
(© Pondéli - Pitek 8.30 - 17.00

Q 412530 308
& obchod@fhsystem.cz




VELKY CERVENY PES CLIFFORD 7.-9.15.1.| pa /17.30/
KOMEDIE, RODINNY 50, ne, so /15.00/

L] USA/2022/ premiéra/96'/ dabing / 130,- K¢, déti 110,- K¢
L] Kdyz si ho Emily pofidila, byl Clifford malé, roztomilé a cervené $téné.
i Pres noc se z néj ovsem stal obrovsky hafan. A kdyz fikime obrovsky,
1 myslime tim, Ze na vysku mé skoro tfi metry. Rezie: W. Becker.
[ ]
o -
SILA
DOKUMENTARN( 10. 1. | po /19.00/

Hraji: D. Camp, J. Whitehall, |. Wang, J. Cleese, S. Guillory, aj.

CR/2022/ premiéra/92'/ 12+ /110,- K¢

Kamil Fila je otec, filmovy publicista, zastince progresivnich hodnot
a genderové rovnosti. Ve virtudlnim prostoru vystupuje jako nednavny
diskutér a bojovnik za spravedlivéjsi spolecnost, v soukromi proziva
bolestné rozpory mezi svym presvédcenim ajednénim. Rezie: M. Marecek.

DOKUMENTARN 11.1. | 4t /10.00/

CR/2020/ repriza / 127"/ 50,- K¢

Celovetemni dokumentédmf film Karel piindsi ojedinély pohled do

o soukromi a do duse Karla Gotta. Renomovand rezisérka Olga Malifova

LS Spitovs natécela s Karlem Gottem po dobu celého jednoho roku.
\ (1 Reie: 0. Malifova Spatova. Hraji: K. Gott

|k

JE SUIS KARL 13, 16. 1. | &, ne /17.30/

DRAMA /THRILLER
f CR, Némecko / 2022 / premiéra / 126' / 15+ /tit./ 120, K¢
Mlada divka Maxi unikne smrti pfi teroristickém Gtoku. Vbuch ji

7 ! vezme téméf vse co md. Domov, matku, sourozence. Jeji Zivot je
P LI v troskach. Rezie: Ch. Schwochow. Hraji: L. Wedler, J. Niewdhner,
[} M.Peschel, E. Hasanovic, A. Fialova, F. Geffrier, aj.
-h

W = JE VELKA SKODA TENHLE FILM NEVIDET! ENTER DOPORUCUJE :)
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- Nabizime:
GOId Tl mes « nadstandardni prijmy
« prace pod stabilni firmou
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Na hlavni i vedlejsi pracovni pomér

Préce na ficnich lodich v oblasti Ryna (DE, NL, BE)




13.-16.,18. 1. | &, pa, so, ne, Gt /20.00/

USA /2022 / premiéra/ 114" / titulky / 15+ / 130,- K¢
25 let po brutalnich vrazdach v méstecku Woodshoro se na scéné
objevuje novy vrah, ktery si nasadil na oblicej kultovni bilou masku.
Tentokrét se zaméfi na teenagery, ozivi tim davno pohtbenou no¢ni
mUru. ReZie: M. Bettinelli-Olpin, T. Gillett. Hrajf: N. Campbell, aj.

N IO 14.1.| pa /17.00/

USA/2021/ premiéra/ 156'/ titulky / 130,- K¢
Adaptace legendamiho stejnojmenného muzikalu West Side Story
vypravi pribéh zakdzané lésky a rivality mezi dvéma pouliénimi gangy.
Reie: S. Spielberg. Hrajf: A. Elgort, R. Zegler, D. Alvarez, A. DeBose,
R.Moreno, C. Stoll, aj.

16. 1. | ne /15.00/

ANIMOVANY / KOMEDIE / RODINNY

USA/2021/repriza/ 110'/ dabing / 130,- K¢, déti 110,- K¢
Velké sny a jesté vétsi hudebni hity. To je svét Bustera Moona,
odvazného koalaka, ktery se odhodlal usporadat nejvétsi talentovou
show. Rezie: G. Jennings. Hraji: hlasy v ceském znéni: L. Boucek,
E.Farna, Z. Chlopcik, P. Soukup, aj.

e —

KRYSTO 17.1.] po /19.00/

CR, Slovensko/ prem./2022/101' / 12+ /100, K&.
Krystof uprchl nejen pro viru k Bohu, ale i pred konflikty s otcem a poli-
tickymi poméry po tinorovém puci. Vedle mnisského Zivota je také jed-
nim z poslednich clank{ fetézu, ktery prevadi uprchliky pres hranice.
Rezie: 2. Jirsky, Hraji: M. Bukovjan, aj.

= JE VELKA SKODA TENHLE FILM NEVIDET! ENTER DOPORUCUJE :)

MICHAEL KEATON SE PRIPOJUJE
K BATGIRL

Natdceni komiksového snimku Batgirl od studia Warner Bros. je
aktudlné v Londyné v pIném proudu a nyni pfichazi zésadni zprdva
nejen pro fanousky DCU. Do role Bruce Wayna / Batmana se totiz
v chystaném filmu znovu vraci herec Michael Keaton, jenz bude
sekundovat herecce Leslie Grace v titulni roli Batgirl.




SRDCE NA DLANI 20,22,23,25.1. | & so, ne, it /1730/

CR/2022/ premiéra/95'/140,- K¢
Komedie od tvéircti hitu ZENY V BEHU. Léska se na vék nebo na misto
neohlizi. Nikdy nevime, kdy a kde nds potkd. MiiZzeme se zamilovat
ve Skolce, v dichodu, na ulici, v parku. Kdykoliv a kdekoliv. ReZie:
M. Horsky. Hraji: V.. Polivka, E. Balzerova, M. Ruml, J. Pidrmanovd, aj.

SPENCER  coceure  20+22,23,25.1.| &, 50, ne, it /20.00/

USA, VB /2022 / prem./ 117" / titulky / 15+ / 130,- K¢. Béhem
vanocnich svatki s krdlovskou rodinou na panstvi Sandringham
v anglickém Norfolku se Diana Spencer, potykajici se s dusevnimi
problémy, rozhodne ukoncit své deset let trvajici a davno vychladlé
manzelstvi s princem Charlesem. Rezie: P. Larrain. Hraji: K. Stewart, aj.

HRANICE ODVAHY
RODINNY /SALE?NY/DOBRODRUZNY 22.,23.1. | so, ne /15.00/

Norsko /2022 / premiéra / 95'/ dabing / 109,- K¢
PiSe se podzim roku 1942 a prestoze okupované Norsko stréda viivem
materidiniho nedostatku a vélecnych restrikci, desetiletd Gerda a jeji
bratr Otto se t€3i na (jakkoli skromné) Vanoce. ReZie: J. Helgeland.
Hrajl A. Sofie Skarholt, Bo Lindquist-Ellingsen, S. Steine, j.

24.1.| po /19.00/

Spanélsko/ 2018 / premiéra / 65' / titulky / 12+ / 100,- K¢
Tviirci filmu Salvador Dali: Hledani nesmrtelnosti piinasi dalsi pohled
na fenomendlniho umélce. Dokument Salvador Dali: Rand léta
predstavi skize dosud nevidéné zébéry klicové aspekty Daliho mladi
vletech 1904 a7 1929. Rezie: D. Pujol.

Q 723 669 500
23 azgarra@seznam.cz

e-shop s pokémon
sbératelskymi
kartami - predméty

www.azgarra.cz




I%EIIE\!)IIEEK MODERNIHO FOTRA 25.1.] it /10.00/

CR / 2021 / repriza / 97" / 60, KE. V nové teské komedii podle
stejnojmenného  knizniho bestselleru Dominika Landsmana se
v hlavnich rolich predstavi Jiff Madl a Tereza Ramba. Nékdy vas Zivot
néhodné dostane do situace, kterou necekate, ale musite se s ni
vyrovnat jako chlap! ReZie: J. Haluza. Hraji: J. M&dI, T. Ramba, aj.

e | N 2

MOJEKRASNAPRISERKA 57, 29, 30.1.| & /17.30/s0, ne /15.00/
. e =
.78

¢

S

MORBIUS 21.,28,,30.1.| & /20.00/ pa, ne /17.30/

-
:

Rusko /2022 / premiéra/ 100'/ dabing / 130,- K¢, déti 110,- K¢
Princezna Barbara neni Zadné utapnuté stvofeni a nenechd si od
tatinka kréle nic prikazovat. Natoz pak, kdyz zjisti, ze krdle drzi v hrsti
zloduch, ktery mu ukradl zézratny lektvar. Jako spravnd rebelka
se rozhodne z palace utéct. Rezie: M. Volkov.

*

USA/ 2022/ prem. / tit., dab./ 108" / 12+ / 130,- KE. Na stiibrné
plétno pfichdz jeden z nejpodmanivéjSich a nerozporuplnéSich hrdind
filmového svéta znatky Marvel, jehoz predstavitelem je Oscarem
ocenény Jared Leto, ktery se ve snimku méni v charismatického
antihrdinu Michaela Morbiuse. Rezie: D. Espinosa. Hraji: J. Leto, aj.

) ek
ULICKA PRIZRAKU 28,,30. 1. | pé, ne /20.00/

d  USA/2022/ premiéra/150'/ titulky / 15+ / 130, K¢

V kriminélnim dramatu se predstavuje Bradley Cooper jako mlady
ambiciézni umélec s nadanim zmanipulovat lidi diky vhodné zvolenym
sloviim, ktery se spoji s psychiatrickou (Cate Blanchett), kterd je vsak

mnohem nebezpecnéjsi nez on sam. Rezie: G. del Toro. Hraji: B. Cooper,
aj.

W = JE VELKA SKODA TENHLE FILM NEVIDET! ENTER DOPORUCU.JE :)

PREMIERA CTVRTEHO JOHNA WICKA
SE ODKLADA

Studio Lionsgate ozndmilo odklad premiéry ctvrtého dilu z kvétna
2022 a7 na brezen 2023. Diivodem pesunu premiéry se zda byt
kvétnovd premiéra nékolikrét odklddaného akéiidku Top Gun:
Maverick a Lionsgate nechce bojovat o divaky. Jako dalsi divod se
traduje to, Ze produkee ctvrtého Johna Wicka jesté neni zcela u konce. ﬂ

I n




CMON CMON 31.1. | po /19.00/

N f- USA /2022 / premiéra/ 108" / titulky / 100,- K&
U@ (1 /ivot trochu osamélého rozhlasového novinfe Johnnyho (Joaquin
‘ j Phoenix) se na moment zastavi, kdyZ se musf postarat o svého malého
} -, podivinského synovce Jesseho. Rezie: M. Mills. Hraji: J. Phoenix,
SRS 1  G.Hoffmann, W.Norman,

|\ ) o

SMRTNANILU
p

dné udalost, Vem si mé, Tajemstvi

staré bambitky 2,5

Kontakt: Kino Snéznik - www.kinosneznik.cz
tel.: 412 531 431 - Po-Ne 15.00-20.00

W = JE VELKA SKODA TENHLE FILM NEVIDET! ENTER DOPORUCUJE :)

KAMENICTVI
Vlastislav Hybl

> Napisy a pripisy do kamennych a sklenénych napisovych desek
» Fotokeramika a hibitovni dopliiky DECIN|
> Opravy piskovcovych, zulovych a terazzovych schodii, podlah, omitek i

_‘;




The Met
ropolitan
Opera HD

LIVE

SEZONA2021/22
NEJVETSi OPERNI HV
VE VASEM KINE

POPELKA / JULES MASSEN
Sobota 1.1./18.45/

ONIX

/N
Massenetova opera Cendrillon - Popelka -v pohadkov’ refii Laurenta Pellyho se
dockala zbrusu nového anglického prekladu. Ve zkrécenéverzi, které trva hodinu a pill,
zpivé oslniva mezzosopranistka Isabel Leonard titulniroli chudé divenky, kterd piisla
ke Stésti. Pod taktovkou maestra Emmanuela Villaumea dale zazéii mezzosopranistka
Emily D'Angelo v roli Prince. ReZie: L. Pelly. Hrajf: I. Leonard, J. Pratt, E. D'Angelo, aj.

RIGOLETTO / GIUSEPPE VERDI
Sobota 29. 1. /18.45/

USA /2022 / pfimy pienos / 190' / titulky / 300, K¢
ReZisér Bartlett Sher, drZitel ceny Tony, vytvoril
odvdzné nové pojeti Verdiho nesmrtelné tragédie.
Presunul déj opery do Evropy 20. let minulého stoleti
na artdecovou scénu z dilny Michaela Yeargana a do
elegantnich Satl kostymni vytvarnice Catherine Zuber.
ReZie: B. Sher. Hraji: P. Beczata, Q. Kelsey, R. Feola,
V. Abrahamyan, A. Mastroni, aj.

b - s Nova provozovna
)ba a montaz pomniky \ea g 1 Ceské Kamenici

- v f nam. 28, fijna 136
Jltafn|Ch dESEk . 07 21 Ceska Kamenice

el.: 778 090 303 - 777 868 037
V. Teplicka 363/56 & wwwkamenictvi-hyhl.com ‘;Irfc;;ngta I;;n—ce:zr i
3353057 o 777868037 (@ objednavky@kamenictvi-hybl.com QR0 telefonick domluvs
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Divadelnf revue nejen proty, kdo byli mladi v 60. Letech. Predstaventi, které vam
spolehlivé prodlouzi vanocni nladu.

Rezie: Jan Borna. Utinkuiji: Pavel Tesa, Jan Vondracek, Peter Viarga, Pavel Negkud-
la, Cen&k Kolias, Martin Veliky, Martin Matejka, Magdalena Zimov, Klara Oltové,
a dalsi. Pro déti od 5 do 105 let.

Vstupné: 300, 270, 240, 200,- K&.

SYMPHONIC ROCK SHOW

SEVEROCESKA FILHARMONIE TEPLICE

Volna. VaZeni divdci, jde o nahradni termin nékolikrat posunuté koncertni show.
Zakoupené vstupenky zlistavaji platné.

"Hudebni svételnd symfonicko-rockova show" ve velkolepém obsazeni zpévéku
Kristi Saitkové a Marek Olbrzymek, souboru Q VOX a Severoceské filharmonie
Teplice s dirigentem MiloSem Machkem.

Three Graces - divci vokalni trio, Klara Berisha, Klara Hromadkova, Kristi Sankovd,
QVOX - muzské vokalni kvarteto, Petr Julicek - tenor, Tomas Badura - tenorbaryton,
Tomas Krejci - baryton, Ale Prochézka - bas, Antonin Miihlhansl - saxofon, Jifi
Sova - kytara, SEVEROCESKA FILHARMONIE TEPLICE. Milo$ Machek - dirigent
a moderator.

Vstupné: 390, 370, 350, 290, K&.



Vernisaz vystavy décinské vytvamé skupiny GRACE - Jarka Jelinkovd, Anna
Kellerova, Julie Orsdgova, Véra Peskova. \lystava trva do 13.2.2022.
Vstup volny.

19:00

ReZzie: Martin Vokoun. Hraji: Anna Stropnické / Jaroslava Koskova, Otakar Brousek
ml./ Ondrej Volejnik, Klara Cibulkova / Miluse Bittnerovd, Vaclav Werner Kraus.
Netradicni romantickd komedie o tom, Ze laska je jenom jedna. On a ona. Tradicni
manzelsky par ve stiednim véku. Déti odrostly, odesly ,do svéta” a do partnerského
vztahu se vkrada stereotyp. Pak se objevi Sylvie. Je krasnd, mladd, oddand a je s ni
zabava. Je to totiz fenka toho nejroztomilejSiho plemene, jaké si umite piedstavit.
Vstupné: 270, 240,210, 200, K&

ol1avAia




=231, ZLATYZVONECEK

15:00 KARLA VAZLEROVA .
: DIVADELN{ SPOLEK KAREL CAPEK DECIN

Derniéra. Hravd pohddka o vétném souboji dobra se zlem.

Obsazeni: Cara, lesni strasidlo - Martin Nedvéd. Kéra, lesni strasidlo - Natdlie
Stekla. Morana, krélovna temna - Lida Panenkovd. Lesana, kralovna lesa - Julie Ste-
jskalova. Tulik, certik - Adéla Vazlerova. Otylka, sluzebné - Radka Hosplidkovd. Tem-
no, pomocnik Morany - Lada Puchy¥ Lupinek, pomocnik Lesany - Tomas Reznitek.
ReZzie: Karla Viézlerova.

Vstupné: 50, 40, 30,- K¢.

Sponzorem nedélnich pohddek je Silisan spol. s r.o. 9“‘

SMRT OBCHODNIHO

it25.1. " CESTUJICIHO
19:00 ARTHUR MILLER —
MESTSKA DIVADLA PRAZSKA [DIVADLO ABC]

DIVADLO

Hraji: Miroslav Donutil, Zuzana Kronerova a dals.

Nejslavnéjsi drama Arthura Millera. Requiem za sen jednoho obycejného clovéka,
ktery se probouzi z tipytivého snu do nemilosrdného rana reality. Snu o tspéchu,
popularité, ocenéni, napInéni, rodiné jako z reklamy na Zivotni pojisténi.
Vstupné: 400, 370, 340, 250,- KE.

«26.1. | ADAM SKOUMAL - KLAVIR

MILAN AL-ASHHAB - HOUSLE | K
4, KONCERT ABONENTNIHO CYKLU KPH 21/22

19:00

Talentovaného houslistu mladé generace doprovodi ocefiovany soudoby skladatel.
Program: G.Tartini- Sonatag moll, Dabléiv trylek, A. Skoumal - Variace na cikénskou
melodii pro housle a klavir, S. Prokofjev - Sonta ¢. 2 D dur, op. 94a pro housle
a klavir, B. Bartk - Rumunské tance, Sz 56, M. Ravel - Habanera, C. Franck - Sonéta
Adur pro housle a klavir. Koncert podporuje Nadace Cesky hudebni fond Praha.
Podporuje Nadace CESKY HUDEBNI FOND. .

Sponzorem skupiny K je pan Valdemar Gresik. GRf‘glK

Vstupné: 160 K.




“TOMAS DIANISKA | DIVADLO PETRA BEZRUCE

Dokumentamifikce o ni/slzy na krajitku misto kavy polykam /to vis, sny zstanou /
ted' mi po zddech jak o zdvod tanci mrédz / jak dlouho s ni dokazete drzet krok
v putyce?

ReZie: Tomas Dianiska.

Ucinkuji: Markéta Matulova, Katefina Krejci, Jakub Burysek, Dusan Urban, Vojtéch
Johanik, Julie Goetzova a dal3i.

Véru nevzali na konzervu, protoZe je piilis malinkd. Nehodi se ani do shoru,
na to ma moc vyrazny hlas. Véra Zije v blbé dobé. Nezélezi na tom, jak zpivéte, ale
jak jste politicky uvédoméld. Nastésti talent se prosadi vzdycky. Vydejme se sle-
dovat kariéru jedné z nasich nejvyraznéjsich umélkyn. Nase ,doku-fikéni drama”
je oslavou drzého big beatu, a predevsim Véry, kterd svou tvorbou vzdorovala vsem
myslitelnym stereotyplim. Vypravi intimni portrét i epicky pfibéh o nezvislosti,
intrikdch, odvaze a nezapomenutelné pfitomnosti opravdoveé lasky.

Délka: 2 hodiny a 50 minut (vCetng priestévky)

Vstupné: 280, 250, 220, 200,- K¢. .
A

Sponzorem D3 je Ing. Ales Klaudy.

Sponzor Hotel Koruna, it

Hotel Ceska Koruna

01dYAld
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PANSKY KLUB
MATEJ BALCAR | DIVADLO NA JEZERCE

KOMEDIE O EROTICKY ZAVISLYCH MUZICH JE TERAPII PRO VSECHNY - ZVLAST PRO
T, KTERI SI MYSLI, ZE ZADNOU TERAPII NEPOTREBUUI,

ReZie: Mat&j Balcar. Hraji: Kristyna Hrusinska, Milan Steindler, Zdenék Zk, Michal
Stejskal/Daniel Svab, Rudolf Starz, Martin Letak.

Na sezeni pro eroticky zavislé se seznamuje majitel cykloservisu Eda s ucitelem
déjepisu a télocviku Cyrilem, stdrnoucim rockerem jménem GIGl, scendristou na
odpocinku Premkem (RUDA STARZ) a mladym ajtékem Martinem. Terapii vede cer-
stvé dostudovand a nezadana Linda (KRISTYNA HRUSINSKA), pro kterou se setkani
s partou rozliénych muzskych charakterti stava osudovym krokem nejen v profesni
kariéfe. Smat se priestanete az doma - mozna.

Vstupné: 350, 320, 290, 200,- K&.

Délka: cca 2 hodiny. /Y

Sponzor D&tinsky stavebni podnik s.r.o. 22

LAKOMEC

MOLIERE | KALICH

Nahradni termin za Iistopad 2021 - plati abonentky na prvni polovinu
sezony a na celou sezénu. Nikoliv na druhou.

Uprava a reZie: Jakub Nvota. Hraji: Pavel Zednitek, Ondfej Novék / Aleg Petrds,
Marika Prochazkova, Roman Stabriiék / Lukas Kral, Sarah Havacova Jana Svando-
vé, Mojmir Madeéri¢, Kristian Kaspar, Zdenék Palusga.

Délka: 2h 25min, s priestévkou.

Vstupné: 450, 420, 390, 250,- K&.



Volnd. Jiz téméF 16 let udivuje divaky svymi neuvéfitelnymi péveckymi,
ale i hereckymi vykony a napady VOKALNI SESKUPEN 4TET. Tenor: David Uliénik,
baritone: 1 Jifi Korn, baritone: 2 Jifi Skorpik, bass: Dusan Kollar.

Délka pofadu: 100 min bez prestavky.

Vstupné: 790, 770, 750, KE.

(=)
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e13.2 VELRYBA LIZINKA ANEB

t500 DOBRODRUZSTVIV CESKYCH REKACH
DIVADLO KRAPET

Podle scénaie: Kvéty KurSové. Hudba a texty pisni: Marek Eben.
ReZie: Zdenék Tomes.

Vstupné: 50,40, 30,- K¢.

Sponzorem nedélnich pohddek je Silisan spol. s r.o. 9“* """"

#1152, PROTOKOL

1900, TRACYLETTS | DIVADELN SPOLEK KASPAR D3
: /DIVADLOV CELETNE

Kazdy chranime svou rodinu. ReZie: Filip Nuckolls. Hraji: Ales Petras, Lukas Jiza,
Martina Présilovd, Adrian Jastraban / Marek Pospichal, Petr Halicek, Matous Ruml,
Irena Kristekovd, Jakub Spalek, Jitka Nerudovd, Tomas Karger, Pavel Lagner.

Hra zkoumajici dvoji pohled na historii a pohodinost spolecnosti, kterd ignoruje
i popird nepiijemna fakta. Silna alegorie soucasnosti, kdy se do vedeni dostavaji
politici typu Donalda Trumpa.

Délka: Thod. 45 min., bez prestavky.

Vstupné: 300, 270, 240, 200,- K.

Sponzorem D3 je Ing. Ales Klaudy. [E™
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3. bfezna v Méstském divadle Décin.
Vstupenky jsou jiZ v prodeji!




GENERALNI PARTNER MESTSKEHO DIVADLA DECIN

@ BOHEMIA CARGO"

HLAVNI SPONZORI MESTSKEHO DIVADLA DECIN

9‘/054‘!‘: @ ?HEF?E :'aN n Jan %
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m&axm SKIP A@YKO‘"* Hotel Ceski Koruna

M.A.Kolaf JUDE. Hana Kozékové Jan Bucina
advokatni kanceld? oudni znalec BOZP

.EosyComp

Kontakt: g
Meéstské divadlo Décin, Teplicka 587/75, Décin IV, PSC 405 02
www.divadlodecin.cz, tel.: 412 530 630, e-mail: tmka@divadlodecin.cz

Pokladna divadla je oteviena:

PONDELI a7 PATEK 15.00 - 20.00 a VZDY HODINU PRED PREDSTAVENIM

tel.: 412 530 630.

Divadelni pub:

Mista rezervujte na Cisle 770 100 562.

Pokud potiebujete dalsi informace, spojte se mezi 8:00 a 14:00 s Lucif Ortovou,
tel.: 608 891 865.



AKCE / HUDBA

Hanka Rénkova je znamou détinskou zpévackou a kytaristkou, kterou

<HANNYSEAND: %
ALBUM'JE PREDSEVZETIM
DO NOVEHO'ROKU™

miiZete potkat na akcich jako Rogalo DC, Chiibské country léto, Mala Pafiz
vTeplicich, ale také na svatbach ¢i zabavach. Momentalné vystupuje s kapelou
Hanny&Band a v rozhovoru prozradila, jak se ji s ostatnimi muzikanty hraje

a co chysta.

Hanny, prvni otizku mam pfimo
na Tebe. Tebe tady u nas lidé znaji
hlavné jako “tu holku s kytarou”.
Folkovych zpévacek je u nas jako
safranu, jak ses ke kytaie a folku do-
stala?

Hanka: Ahoj Eli. Jako mala jsem u nas
na chaté vzala tatovu kytaru a pres prazd-
né struny zacala hrét a zpivat ,Ruty Suty
Arizona Texas, karamba!”. Nasi usoudili,
Ze v sob&é mam rytmus a zacali mé v mu-
zice podporovat, a podporuji mé az do
dnes. Zdklady na kytaru mé ucila Pavla
MokrejSové (KubiSovd) a poté mij hudeb-
ni potencidl rozvijelo i spousta dalSich
kantorti nejvice na hudebni fakulté UJEP.
Moje rodina se mnou jezdila na soutéZe
jako je Détska Porta, Zlaté Struna, Folkovy

n Sedmikvitek a to m& hodné naucilo.

Skladas si vlastni véci nebo mas radé-
ji interpretaci jiz znamych pisnicek?

Hanka: Prvni pisnicku jsem slozila ve 12,
jmenuje se Skiitek, nékdy ji z nostalgie
zpivém, hlavné kdyZ jsou v publiku ka-
maradky ze zékladky :). Swjch pisni médm
uZ dost, takze by bylo fajn vydat vlastni CD.
Prevzaté pisnicky hraji také réda, na nich se
¢lovék dost nauci. Mam rada zpévacku Zuza-
nu Navarovou. Na zabavach hraji hlavné to,
co se libi mé a lidem. Nejlepsi totiz je, kdyZ
pisnicky hraji s chuti. Publikum mito potom
vréti svou energii, kterd mé (Zasné nabijf.
Nicméné, stdle je cemu se dal ucit. Dneska
uz nékteré pisnicky skladame s Filipem.

Tvoje cesta vedla od sélového vystu-
povani pfes duo s Filipem Bilym
a dneska mas za sebou bandu mu-




zikantii. Co bylo impulsem ke vzniku
Hanny&bandu?

Hanka: Filip mé vidél jednou hrat na
zabavé a fikd: ,Hani, nechces si jit se mnou
nékdy zahrét?" Ja nesméle piikyvla ato nds
spojilo na dalSich pét let nebo kolik uz to
spolu hrajeme. Jsem za néj rada. Dopliiu-
jeme se jako muzikanti i jako kamarédi.
David: S Hanny jsem se seznmil pres
Filipa. Jednou mi fika: ,Dejve, hrajeme
s Hankou v pivovaru, pfijd'si nas poslech-
nout, potiebujeme basaka.” A zacali jsme
zkouset ve tiech.

MuzZes kapelu a jeji cleny trochu
predstavit?

Hanka: Nase jadro jsou zpévy, dvé kytary,
to jsem jé s Filipem. Ten zahraje skoro na
vsechno, co mu déte do ruky. Pak samoze-
jmé basa, ta nesmi prosté chybét. David
Katuscak je basak télem i dusi. Vzdy zafidi
potfebné véci k hrani, co se tykd ozvucent,
svétla, apod. Tomu j& moc nerozumim :).
Dal3i ¢len je vyborny bubentk Jirka Verbny,
o kterého se pere vic kapel, takze doufam,
Ze bude drZet s ndmi, protoze ho zkratka
potebujeme.

Filip: Poslednim ¢lenem, ktery byl u za-
loZeni kapely a obcas si s nami fouknul,
i kdyZ jsme byli jen duo... vyborny mu-
zikant a kamarad Antonin Kindl - foukaci
harmonika.

Hrajete na festivalech, koncertech
i zdbavach. Co vas bavi nejvice?
Jirka: ,Jé beru zdbavy jako nutné zlo,
protoZe at hrajete cokoliv, nikomu se neza-
vdécite. Je to zdlouhavé, ale zase se clovék
vyhraje. Na festivalu méize muzikant hrat
svoje véci, coz mé bavi nejvic. A taky to, Ze
lidem zahrajete pisnicky, co tolik nebo vi-
bec neznaji. Myslim si, Ze maji potencidl.”
Hanka: Mé bavi akce, kde miizeme hrat
jak své pisné, tak i prevzaté. Diky tomu uZ

lidé v D&ciné znaji spoustu mych pisni, tfe-
ba pisnitku ,Holka z plakatu”. Stejné vidy
hrajeme to, co nds a lidi bavi. Bylo by fajn na
décinsku pofadat vice vefejnych hudebnich
akci, kde by hrala spousta kapel riznych
Zanrti, rddi bychom se zapojili. Festivaly jsou
fajn v tom, Ze se tam daji navézat kontakty
na dalsi spolupraci. Nékdy hrajeme na svat-
bach, tam to ma takové zvlastni kouzlo.

Kdyz se podivam na vas Bandzone,
u kolonky “Alba" je zatim prazdno. Je
néjaké nahravani v planu?

Hanka: Album bude, je to mé predsevzeti
do roku 2022. Pisnicek mame dost, uz mi
fikalo vice muzikant, pro€ jesté neni ho-
tové album. My totiZ na viechno mdame
,Casu dost", coz je i nézev jedné z posled-
nich pisni, kterou si m{iZete pustit na mém
Facebooku Hanka Rénkova. Chtéla bychika-
pelovy web. S tim mi poméhé kolega z pra-
ce. Nebrénim se ani néjakému novému
hudebnimu projektu. To nic neméni na
tom, Ze mym kluk&im budu pofad vérnd.

Hanny, jaké to je byt jedinou ddmou
v kapele a naopak panové, jaké to je
hrét s frontmankou, jakou je Hanny?
Hanka: Haha, no, co k tomu fict. Je mi cti
hrats bandou dobrych muzikantd a fesaka.
David: S Hanny se ndm hraje dobfe.
Obtas mdme jiny ndzor, ale nakonec
udélame kompromis, a proto nam to Slape.
Muziku déldme srdcem.
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Dalsi dil Garazového kvizu v roce 2022! MaX|maIn| pocet \
¢lent v jednom tymu je 5 osob. PfihlaSujte se'prosim = = —
na FB udalosti, prfipadné na emailu burjak@post.gz. <

yal

19.00
350/400 KC

KIND SNEZNIK r e s t’ a n

Y

Robert Krest’an a Druha trava, kteri letos ziskali dvé sosky Andéla,
pfisli nedavno s prvnim videem k ocefiovanému albu Dil prvni. Klip
ke skladbé Vis, co se fika, pojal rezisér Tomas Krejci jako obrazovou
basen. Zabéry z kamer doplnil rozhybanymi originalnimu grafikami
banjisty a vytvarnika Lubose Maliny. Album Dil prvni kapela
nahravala pod dohledem britského producenta Eddieho Stevense,
ktery je znamy predevsim spolupracemi s britskymi tane¢nimi
kapelami. Mate se na co tésit.

leden




Dalsi dil Garazového kvizu v roce 1 Maximal pocet \
¢lend v jednom tymu je 5 osob. Pfihlasujte se prosim 5=
na FB udalosti, pfipadné na emailu burjal >
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19.00
350/400 KC

KINO SNEZNiK
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Zména oteviraci doby restaurace
Po - Ct, Ne 11.00 - 22.00
Pa -S5011.00 - 23.00

— %ﬁ Jsme tu stale % /

pro Vas.

den s jinou obédovou nabidkou.
*““Jidlo si mizete vzit i s sebou.

. Ochutnejte i vlednu
nas zimni special

www.pivovarskarestaurace.com

©  oC Pivovar, Sofijska 2/3 QQ +420777577918
405 02 Décin = info@pivovarskarestaurace.com




SAR

PLYNARNA

xrestaurace v atmosféfe
steampunk s unikatnimi
odbijejicimi hodinami

x penzion se 4 pokoji

Lednova oteviraci doba
pa - ne 10:00 - 19.00 hod.

- Hrensko 119, 407 17

()
=
v
-
-
(=]
=
(=]
=
m




U NUHIHO

NOVE OTEVRENA
PIZZERIE

Oteviraci doba:
PO - PA 10:30 - 22:00
SO 11:30 - 22:00

Retézova 316/4
(vedle Finanéniho Gfadu v D&Eing)

0 rezervaci si volejte 733 241041

f /Pizzerie-u-Nuhiho

@ NATUR HOUSE &

Odbornici na zdravé hubnuti

-21.. -28.

Zmérite s nami Vase stravovaci
ndvyky, abyste se citili
skvéle a plni energie a jako
bonus se zbavili kil navic

tel.: 134 567 253
Plavebni 189/3
Dééin 1
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Gastro Décin

BUMI
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Sortiment

- sudovd a lahvovd piva
- alkoholické ndpoje tuzemskych
i zahraniénich vyrobcu

..~ -moravskd a italskd vina

Folkndarskd 1246/21, Aredl Armex, Hala |
Décin Il, 405 02

R 725 409 899 . .
R gastrodecin@email.cz @ Dvordk Gastro Décin
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Balicek obsahuje
Opticky internet 300/300

+ 95 TV programu

5ET ke 350




Q 777 151 151
WWW.jaw.cz
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JAK SE HUE

E SiTHE1:1

DIET BY‘CAMBRIDGE
WEIGHT PLAN'

Rozhovor s vyzivovou poradkyni programu The 1:1 Diet Gabrielou Steklou.

Poradenské centrum v Déciné funguje jiz mnoho let, poradkyne Gabina j je zde
vsak teprve kratce. ZkuSenosti s komplexnim vyZivovym programem ma vsak
jiZ letité, stara se o klientelu v Mladé Boleslavi a v Rumburku.

Co Vas piivedlo do Décina?

V dobé, kdy jsme Tesily s kolegyni jeji

pozvolny odchod z profese, jsem méla
praci na cca pll Gvazku. Pomahat lidem
s hubnutim a s celkovou zménou Zivotniho
stylu mé velmi napliiuje. Proto jsem po
krétkém zvazovani nabidku jezdit do
Détina pfijala.

Jak se Vam u nas libi?
Vychytali jsme nékteré detaily, poradnu jsme
malinko piizpiisobili a ted je mi tu dobre:)

Poslouchaji Vasi klienti Vase rady?

(Haha) To mé kazdy jinak, ale musim fict,
Ze vétsina nasich klientti docela posloucha.
Urcité vSechno funguije lip, pokud program
dodrzuji a chodi na pravidelné konzultace.

Pro koho je Vas program vhodny,
resp. pro koho neni?

Existuji urcité vazné zdravotni problémy,
pfi kterych v3ak lidé obvykle nemaji touhu
hubnout. Pro bé&ného ¢lovéka mame
fedeni, at uZ chce shodit 2-3 kila nebo 50,



duleZitaje viile nasobé pracovat.Nadruhou
stranu kdyz pak vidi dilci vysledky, motivuje
ho to pokracovat dél. O klienty se stardme
nejen v redukdi, ale i poté. Je Zadouci, aby
klienti chodili na kontroly a konzultace
klidné tfeba 2 roky od ukonceni redukéni
faze. Je pak velmi pravdépodobné, Ze si
novou hmotnost udrzi.

Jak Vas program funguje?

Pii Gvodni konzultaci si spolu s klientem
stanovime redlny cil a vyty¢ime k nému
cestu. Vzdy je to o dohodé, jak by mohla
cesta vypadat. Dile7itd je zde divéra
klienta ke svému poradci, stavame
se  klientim  oporou,  priivodcem,

THE ]3] DIET

Gabriela Stekla
+420 723 578 351

poradenstvi.

www fit-sever.cz

Provozni doba
dle objedndni

dtivérmikem. Snazime se o velmi osobni
pristup a respekt k individualité kazdého.

Klienti pak chodi kazdy tyden ¢ dva na
kontroly a konzultace. ZvaZi se na InBody
(Iékafskd vaha, kterd podrobné zobrazi
slozeni téla klienta, vycisli mnozstvi svali,
tuku, vody, kostni hmotu a také dulezity
viscerdlni tuk), probereme Gbytky, radosti
i strastia v pripadé potieby upravime cestu.
Ta musi klientovi vyhovovat, aby to nebylo
utrpeni:)

Kde Vas zajemci najdou?
Na adrese BeneSovska 432. Vice info na
gabriela.stekla@cwp.cz.

Centrum pro sniZovdni

naclv&hy a inivové
<A

www.fit-sever.cz nebo www.one2onediet.cz

2 7




V] MESTSKA
= KNIHOVNA
UL pegiy

17.1. 18.00 | Prednaskovy sal

Dramatizace humoristickych povidek z knihy Stephana
Leacocka. Hraje Divadelni spolek Velka Bukovina.
Vstupné: 50.-

20.1. 18.00 | Pfednaskovy sal

Cestovatelska prednaska Zderiky Zdmecnikové.

Vystava chodba 3. patro:

Nevidime, nesLysume citime... Svét hLuchosLepych
Ve spolupraci s Klubem pratel cervenobilé hole.

KNIZNf NOVINKA - JULIE CLARK:
OTECNEZNAMY

Svét geneticky Paige Robsonové se otidsa v zakladech: jeji osmilety
syn Miles se snaz zapadnout v nové skole a zacind se ptat na svého
biologického otce. Paigein peclivé budovany Zivot se pomalu hrouti,
protoZe pravda o Milesové otci by mohla znicit vse, co pro ni dosud
bylo cenné. Akdyz dojde k nestésti, Paige musf celit désledkim.




24.1. 18.15 | Pfednaskovy sal

Vecer reprodukované vazné hudby:
rytmu svétovych valéiku.

25.1. 15.30 | D&tské oddéleni

Zimni pohéqu a tvoreni.

30.1. 15.00 | Détské oddéleni

Eliska a jiné krdlovny

15.1. 9.00-12.00 | Vytvarna uéebna 2. patro

TvoFime 2 PET lahvi

KNIZNi NOVINKA - TERESA DRISCOLLOVA:
ZATO MI ZAPLATIS

Je to jen dalsi obycejna stieda, dokud v redakci nezazvoni telefon
a ze sluchétka se neozve désiva vyhruzka: ,Vezmu na tebe ocelovou
i .. strunu” Novindtka Alice Hendersonovd je pfesvédcend, Ze to neni
ZA MT]S osobni. Ze se jednd o (itok na celé noviny. Brzy v3ak pochopi, Ze opak
ol e pravdou.




11.1. 16.00 | Akce mimo knihovnu

Prochdzka s architektem 12.:
Posezeni u kavy v kavarné Coffee and Books

PRIPRAVUJEME
NA UNOR

Extrémni triatlon - Extreme Triathlon Series

www.dcknihovna.cz | www.facebook.com/mekdc

B vavias sro. VAZENI PODNIKATELE,
) Vade virtudlni asistentky C H g E:I: E VI C E CAS‘U
A MENE STAROSTI?

Budova CVUT Pohrani¢ni 1288/1, D&tin 1, 405 02

( ’ Q +420 731208 336 info@vavias.cz

www.vavias.cz




Do nasich kurzd se mi2ete 2apojit
i po novém roce!

Nabizime rlizné vytvarné kuray (vervarka pro déti,
knihvazaéstvi, keramika aj.), jazykové a pocitacové
kurzy nebo treba kurz Vzpominky v osobni
audioknize, ktery vede herecka Bara Milotova.

Na fotografiich pfindsime ukdzku praci Gicastnikd knihvazacského kurzu
pod vedenim Alice Pljonkiny.

Prehled kurzli najdete na vzdelavani.dcknihovna.cz

Dékuji za dosavadni -~ 75N
prizen a davéru, ' GB

i vroce 2022 jsem

tu pro vas. Lukas Trnka ,

Vas realitni makléf 4

QQ 420731646315 lukas.trka@re-max.cz www.REALITY-TRNKA.cz
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KAVOVARUE ZAKLAD!

Z pribéhi Jamese Herriota se muiZe zdat, Ze je prace veterinaie velmi romanticka
a rozmanita. Rozmanita je urcité, ale také velmi naroénd a vyZadujici neustalé

vzdélavani. Své o tom vi veterinarni lékafi z décinské ordinace cityVET- konkrétné
MVDr. Ondfej Cita, s nimz jsme si o jeho praci i ordinaci popovidali.

Jaky je nejduileZitéjsi pristroj v ordinaci
veterinarniho lékaie?

Tak jednoznacné kévovar! :) No a pak tu ma-
me samoziejmé i spoustu jinych méné dule-
Zitych piistrojdl - digitaini rentgen, sonograf
s kardio-médem, krevni laborku, mikroskop
aqytologicka barveni, sélové pristroje od steri-
lizétoru, monitorti Zivotnich funkdi, kysliko-
vého generatoru az po inhalacni anestezii.

Na co se specializuje Vase ordinace?
Specializujeme se na medicinu  malych
2vifat, tedy prevdzné na choroby psil a kocek,
coz je asi 90 % nasich pacientd. Z ostatnich
druhl zvifat oSetfujeme také drobné savce,
to jsou zejména morCata, fretky, ale obcas
plazy, Zelyy nebo chameleony. V rdmd
naseho odbomého zijmu mimo bézné
interni  pfipady cityVET nabizi moznosti
lécby onkologickych, kardiologickych nebo
ortopedickych pacientd, konzultace a osobni
spolupréci se specialisty a referencnimi
klinikami. To nasim pacientim pfindsi
modemi moznosti diagnostiky a 1échy na
maximalni Grovni soucasné mediciny.

Kolik vas momentdlné v cityVET
pracuje?

My jsme aktudIné ctyfi doktofi, z toho jsou
dvé doktorky na matefské, které funguiji na
zkréceny Uvazek a zérovert mame také ctyfi
sestry, ztoho jedna je také na matef'ské a pres
den vypomahaji a vzdélavaji se i jeden a7 dva
studenti Stfedni Skoly E. A. Komerse z oboru
Veterinafstvi. Nejen, Ze je naSe ordinace
soucasti aredlu Libverdy, ale také se Skolou
timto zplisobem pii wyuce studentli Gzce
spolupracujeme.

K vasi praci urdité patfi i neustilé
vzdélavani...

Kdyz jsme pred sedmi lety s praxi zacali,
tak jednou z védi, které jsme zafadili do
béZného standardu pfijimacich fizeni, byly
pozadavky na dalsi odborné vzdélavani
nejenom Iékafi, ale i sestficek. Tim, Ze jsem
se piied Casem navic stal prezidentem Ceské
asociace veterinarnich lékafd malych zvifat,
ktera se zabyva pfimo vzdélavanim lekarli
v podoborech a specializacich, tak bych réd Sel
prikladem. Byt prezidentem takové asociace



je opravdu zavazek. Obor se extrémné rychle
wyviji podobné jako obecnd medicina a je
tieba s timto vyvojem drzet krok.

Spolupracujete néjakym zpiisobem
i s ostatnimi veterinafi v Déciné?
Ano, to by myslim méla byt automatické
zdle7itost. Divoka 90. 1éta uZ jsou pryc, i kdyz
ja 0sobné jsem je v praxi nezazil. Od starsich
kolegl jsem ale slySel o tom, Ze si veterinafi
héjili své pacienty a sna- .

Zli se je léGt podle | |
vlastnich moznosti a sil,
coz ne vzdy vedlo k tspé-
chu. Dnes uZ je vse za-
loZeno na systému spolu-
prace, protoze Zadny
z doktorli neni univer-
zaIni specialista na vsech-
no a kazdy mé svlij uzsi
zabér.

Fungujete také vram-
¢i pohotovosti?

V Déciné mame sdilenou
pohotovost, kdy jsme se
v roce 2020 v rdmai i
veterindmich pracovist domluvili, Ze budeme
poskytovat veterindmi pédi i pro klienty, kteff
nepatff pfimo do nasi ordinace. Pohotovost
funguje kazdy vikend - v sobotu od 12 hodin
az do nedélniho veera. Lékaf, ktery ma zrovna
sluzbu, piijiméd pacienty v Zivot ohrozujicim
stavu, to znamena stavu, ktery by nevydrzel do
standardnich ordinacnich hodin.

Resili jste v posledni dobé v ordinaci
néjaky kuriézni pfipad?
Posledni dobou se bavime pripadem kocky
jedné nasi klientky - lékarky, kterd nam
privedla kotku s tim, Ze je uZ druhy den
néjaka divnd, nezere, zvraci. Bylo jasné, Ze
na travicim traktu mlze byt néjaky vézny
stav. S tou samou kockou z minulosti uz
néjaké zkusenosti mame - pred par lety
byla operovana, tehdy jsme z ni vyndali
. umélohmotnou  stielu
z détské pistolky. P
aktudlnim  vySetfenf
jsme zjistili, Ze md
neprlichodnost tenkého
stieva, a tak jsme stali
u rentgenu  vetné
sestficek a tipovali, co za
cizi téleso je to tentokrat.
Téleso mélo tvar i velikost
liskového ofechu. Zavo-
lal jsem ji a tekl, Ze
pravdépodobné  vime,
o délala predevcirem,
i co md za typ vanotniho
cukrovi. Pani doktorka
mé ale vyvedla z omylu
a pii operaci jsme nakonec Zjistili, Ze to byla
mald hratka, kterd slouzi jako reklamni
predmét pro déti, sméjici se pistacie.
Vse nastésti dopadlo velmi dobfe a bez
komplikaci. Jinak by se tomu fikat "vesela
pihoda” asi nedalo... VSem zvifecim
pacientiim i jejich panickiim pfejeme
do roku 2022 hodné zdravi :) -65-

VYSOKA OROVEN VETERINARN PECE

TEL.: 412 511999 // 720 565 626

UTYVEL ..



JAN
PALACH

Setkani k pfipomince mimofadného ¢inu Jana Palacha

16. 1. 17:00

Evangelicky kostel na Teplické ulici

DECIN

..

e. %
LE

CESKOBRATRSKA medidlni partner

CiRKEV EVANGELICKA WF
FARNI SBOR V DECINE W

decin.evangnet.cz | facebook.com/fsccedecin | instagram.com/cce_decin | decin@evangnet.cz




HLEDAME TE!

Zazitkové saunovani se Vam velmi libi,
potrebujeme proto dalsi saunové mistry!
Pridej se k nam!

Hledédme: Co Té éekd?
* nad$ence do * sestavovat vlastni saunové
saunovani ceremonidly
* milé, komunikativni | * zpfijemnovat klientim saunu a starat
a pozitivni kolegy se jim o nezapomenutelné zazitky

Co éekdme my?
+ chut realizovat své ndpady a vytvaret nové véci
+ dobrou fyzickou kondici
* do prdce budes chodit dle dohody 1 - 3x tydné plus vikendy
* mdme zdjem o dlouhodobou spoluprdci
* vsechno Té naucime na profesiondlnich kurzech

Zaujala Té nabidka?
Pokud chces byt souc¢asti posli ndm sv{j Zivotopis
na info@aquaparkdecin.cz

www.aquaparkdecin.cz
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Prfejeme vam i nam
do roku

2027

mnoho nezruSenych koncert,
vystav bez posunutych
termint a uskute¢nénych
predstaveni.

ZUS Dé&g&in
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Zapis novych zakid bude
30.5.-1.6.2022, snad :-)




Radost ze Zivota, pevné zdravi
a mnoho pracovnich i osobnich Usp&chu
v roce 2022 preje vSem svym navstévnikum,
obchodnim partnerom i prafelum

atefina Majerové
feditelka Zoo D&cin

Zoologicka zahrada Décin
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3.1.-25.2. | VYSTAVA SPERKU
NA SLUKNOVSKEM ZAMKU

Na vystavé bude k vidéni vice nez 600 druht Sperkd z médi, mosazi,
bronzu, hliniku, oceli ¢i uslechtilych drev, které se pysni certifikatem
"Ceskosaské Svycarsko regionalni produkt". Sperky budou vystaveny
ve dvanacti vzorkovnicich, které ukryvaji 40 let Sperkaiské préce pana
Herzlika. Soucasti vystavy bude i prodejni koutek se Sperky.

n ED)IV
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Jedinecna noc
v Hopsariu Décin!

SVET RODINNE ZABAVY

Centrum Pivovar Décin, Sofijska 2, 405 02, Décin VI
+420735 036 000 |



Trileté ucebni obory

< 23-68-H/01  Mechanik opravar
motorovych vozidel

+29-54-H/01  Cukréf

-65-51-H/01  Cignik

+ 65-51-H/01 Kucha¥

- 69-51-H/01  Kadefnik

- 66-51-H/01  Prodavac

+33-56-H/01  Truhl&F

Jednoleté uéebni obory
(zkrdcené studium)

-69-51-H/01  Kadefnik
«65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
+29-54-H/01 | Cukraf

< 23-68-H/07  Automechanik
+66-51-H/017  Prodavaé¢

- 33-56-H/017  TruhldF

Zkracené denni jednoleté studium

ucebnich oborti je uréeno:

« zakdim maturitnich obort
s ukoncenym poslednim pololetim
studia (Gspé3né vykonana maturitni
zkouska neni podminkou)

« Uspésnym absolventdm jinych tfiletych
obord s vyuénim listem kategorie H

o

STREDNISKOLA
REMESEL A SLUZEB

D&cinIV, Ruské 147, p.o.

CtyF¥leté studijni obory
Ctyrleté studium zakoncené
maturitni zkouskou

- 69-41:L/01
»34-56-L/01

Kosmetické sluzby
Fotograf

Nastavbové studium
Umoziuje drziteldm vyucniho listu
z tfiletého oboru studia kategorie H
doplnit si vzdélani a ziskat maturitni
vysvédceni v dvouletém dennim
nebo tfiletém dalkovém studiu.

+ 64-41-L/51 Podnikani
(denni studium, 2 roky)
< 64-41-1/51  Podnikani

(dalkové studium, 3 roky)

Prihlasky se odevzdavaji od 1. 2. 2022 do 1. 3. 2022.
V pripadé zdjmu o individudlni prohlidku Skoly se obracejte na asistentku reditele

na telefonnim cisle 412 1512 411 nebo na hanzlova@sosruska.cz.

22.1. | LOUSKACEK, SEVEROCESKE DIVADLO
V USTi NAD LABEM

Balet Louskdcek patfi do klenotnice ,bilé klasiky’, a proto se vraci
vnové podobé na repertodr baletniho souboru Severoceského divadla
v Usti nad Labem. Prispéla k tomu také piekrésna Cajkovského hudba.
Vak takeé tanecni suity z Louskacka patf dodnes k nejpopulaméjsim
diltim orchestrélnf literatury.

Z1YN
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ZAVEDENY PROJ EKTJ
VNOVEM HAVU

Je leden a télocvicny budou pod tihou novorocnich predsevzeti opét praskat
ve Svech. NejduleZitéjsi je ale vydriet. A kam si zajit zacvicit? Treba do Drill
Pointu, ktery najdete v Podmoklech. O trénincich i novych prostorach jsme si

popovidali s Davidem Kubice.

V Dé&iiné nepatiite k Zidnym
novackiim, od léta se nachazite v no-
vych prostorach. Jak a kde Drill Point
pivodné vznikl?

Reknéme takovy stary novacek. V Déciné
jsem zacal trénovat Krav
Maga nékdy v roce 2013
a o dva roky pozdéji se
k tomu pridal projekt
Brutal kruhdc. Prvni Dl
Point vznikl na Ustecké, a to
v okamzik, kdy jsem délal
tréninky nékolikrét denné
a décinské télocvicny uz
mi nedokazaly nabidnout
potfebnou kapacitu. Pres
prazdniny jsme udélali v Diané drobné
Upravy a v srpnu se zacalo. Tady jsme
stravili neskutecné nabité tfi roky a pak
nastal takovy Zivotni kotrmelec. Narodila se
ndm dcera, v Diané ndm skoncila najemni
smlouva a zménil se majitel, takze uz
se nedala prodlouZit a jesté pfislo dost
zdsadni zranéni a nastala tfiletd pauza.
JenZe uz v tuto dobu jsme makali na
opravé dalsiho objektu v Podmoklech, kde
se ndm podafilo oteviit v fijnu 2021.

DRILL
POINT

Jaké prostory pro trénink mate tedy
nyni k dispozici?

Nyni mdme k dispozici skvéle vybavenou
télocvicnu na Mirovém nédmésti v centru
Podmokel, kde mame k dispozici cca 350
m, z toho je 140 m hlavni
sdl, 50 m recepce s malym
sdlem a zbytek je zdzemi
pro nés, Satny a socialky.
Objekt se rekonstruoval
dlouhé tii roky, kdy jsme
dokazali ze staré truhlarny
v Sileném stavu vykfesat
maximum - jak prostor
pro cviceni, tak i Satny,
sprchy, toalety a recepce
s barem predcily mé ocekavani. Projekt se
rodil spolecnymi silami, tudiz se vSe délalo
na miru pro mé Gcely. Nyni stéle pracuiji
na tom, aby se prostor vyvijel a zlepSoval
a prizptisobujeme to nasim tréninkdm.

V Drill Pointu probihaji pravidelné
tréninky izraelské sebeobrany Krav
Maga a také konditni a kruhové
tréninky. Jak jednotlivé tréninky
probihaji a pro¢ by tfeba Krav Maga



mohla zajimat i ty, ktefi bojové
uméni nikdy nevyzkouseli?

Tréninky probihaji celkem jednoduse.
KaZda z nabizenych aktivit ma své specifika,
ale v kostce se vidy dobre rozcvicime
a zahtejeme, abychom predesli zranéni
a pak se zacina s hlavni néplIni a ke konci
uklidnéni (vydychani a snizeni tepové
frekvence) a protazeni. Krav Maga, jak
jste spravné zminila, je izraelsky zplsob
sebeobrany, tedy nejde ndm o piipravu na
soutéZe a zapasy, ale snazime se simulovat
rlizné situace a Utoky a nacvicujeme proti
nim obrany. Jde o systém, ktery Vam mize
na ulici (samoziejmé i kdekoliv jinde)
zachranit ,zadek” (Zivot) at uz Vas nebo
Vasich blizkych.

Mate do budoucna v planu pridat
i dalSi druhy tréninkd?

Rozhodné ano!!! Jiz nyni spolupracujeme
s DDM Dé&¢in, chodi k ndm mladé
hokejbalové nadéje DDM Rytifi Décin
v rdmci zimni pfipravy. Dale jsme na
dobré cesté v jedndni se slecnou, kterd by
u nds predcvicovala jogu a zacindme Tesit
i brazilsky bojovy tanec capoeira. Sdm jsem
zvédavy jak to vie dopadne a co viechno
Vam budeme moci nabidnout.

Vy sam se kromé jednotlivych
tréninki  a soukromych lekci
vénujete i dalSim aktivitam. Co
vSechno si u vas mohou klienti
objednat?

| tohle je pravda, vedu tedy skupinové
lekce Krav Maga, kondicni tréninky pro
vetejnost, soukromé lekce jaké si klient
7ada (Krav Maga, kickbox, kondice).
Spolupracoval jsem i se sportovnimi tymy
v rdmi jejich fyzické pfipravy, déle umime
teambuildingové akce formou rliznych
aktivit a v neposledni fadé i stfelbu. Co se
tyce stielby, tak se vénujeme ICS (israeli

combat shooting), co7 je izraelskd bojova
strelba. At se zase moc nerozepisuji, nenf
to pouze strelba ze stoje na jeden terc, ale
stfilime i z kleku, z lehu, zpoza prekdzky, za
chiize, na vice terci, vice strelcti najednou
a podobné. TakZe objednat si Ize celkem
dost sluzeb a urcité je zatim stale moznost
i prondjmu samotného prostoru.

Leden je mésicem "lediiacka” - lidi,
ktefi si daji novorotni predsevzeti
se sebou néco udélat, s radosti se
vrhnou na cviéeni a po par lekcich uz
je zase neuvidite. Mate v Drill Pointu
néjaky navod na to, jak u cviceni
vydrZet a nepolevit?

Na to uZ ¢lovék musi mit nastavenou hlavu,
je to o vili. Kazdopadné je mou praci
lidem k této vydrZi pomoct, a to zejména
spravnym pfistupem a kvalitou tréninkd.
Jakmile po parlekcich ¢lovék vidi vysledky,
uz ho to nepusti a jede az do svého cile.
Dost ¢asto béhem této cesty vznikne jista
zavislost na pohybu a at uz clovék zlistane
u mé na trénincich nebo si zacne sam
chodit do posilovny, béhat nebo cokoliv
jiného, jsem spokojeny, Ze je zase na svété
dalsi aktivni clovék.

B ﬂ




Po prvnim venkovnim workoutovém hfisti v Biezinach vzniklo v ramci
participativniho rozpoctu Tvofime Décin dalsi, tentokrét v Zelenicich. Hristé

bylo postaveno rovnéz v ramci rozpoctu Tvofime Décin, naklady se vysplhaly

na 480 tisic korun.

Nové hiisté se nachdzi na kraji lesoparku
BaZantnice v Zelenicich, dostanete se
k nému z ulice U Turze. Dokonceno bylo
v prosinci a po otevieni po Novém roce uz
je v provozu. Workoutové hfisté je urceno
pro komplexni posilovani s pomoci vahy
vlastniho téla ve venkovnim prostiedi.

Jednd se o hristé, které je pozinkované
a lakované, ¢imZ je zarutena jeho
tvanlivost. Nevyzaduje Zadnou dalsi

udrzbu. Pozinkovany a lakovany povrch
maji lepsi vlastnosti z hlediska skluzu.

Vyhod venkovniho workoutového hfisté
je mnoho. MlZe jej vyuzit kdokoliv,
samoziejmé vidy za dodrZeni zdsad
uzivani. Narozdil od uzaviené posilovny
je pohyb umoznén venku na Cerstvém
vzduchu, coZ piindsi fadu benefitl. Za
pobyt na hfisti se neplati, mize pfijit kazdy,
kdo si chce zlepsit svou fyzickou kondici.

25.1. | MANUAL ZRALE ZENY, KULTURNi DOM
USTi NAD LABEM

Chcete byt obletovana, krasnd, vécné mlada? Poslechnéte si milostné
pribéhy, které vés inspiruji, zasméjte se erotickjm zkuSenostem
ostatnich, samy se zeptejte na vechno, co vas zajima a nechte
si poradit! A hlavné se pfijdte zasmét! Manual zralé Zeny Haliny
Pawlowské je urcen Zenam od dvandcti do sta let, je ale i pro muze.
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24 hodin denné

fitness jumping
osobni tréninky
pratelska atmosféra
Q 723 669 500

5K heroesgym@seznam.cz
Dé&lnicka, 697/2, D&&in, 40502




ZIMNI STADION DECIN

PROGRAM -« LEDEN 2022

vEREJNE BRUSLEN]

NE 2.1[16® NE 8.1.[16® NE 23.1.|16%
SO 8.1.|18° SO 15.1.[18° NE 30.1.[16®
NE I6. L. [16%

w W

/ 4
#{PRAVKA HC DECIN
PRIPRRV

ST 5.L[16® SO I15.1| 8° UT 25.1. |16
SO 8.1 8° ST 19.1.]16® ST 26. L. |16%
ST 12.1.]16® SO 22.1.| 8° SO 28.1.| 8%

uTKANI R’ MUZSTVA

stfeda 5. 1.[18% Mostecti Lvi

stteda 12.1.]18% ) HC Draci Bilina
pondéli 17. 1.|18% () HC Draci Bilina
sobota 22.1.[18% (#® HC Vici Jablonec n. N.
sobota 29.1.[18% HC Wikov Hronov

- i D
hcdecin.cz K1 hokejdecin




BK ARMEX DECIN
BK OPAVA

pATEK 7|1 18:00
ARMEX Sportcentrum

Pro dalsi informace sledujte web bkdecin.cz
a socidlni sité.

ARVEX  Jabor  CGI

NOVY PODCAST PORAD Z VALECNICKE DILNY

MODERUJE JAKUB BURES

©Volube  @spotiy  WAnchor.

Najdete na YouTube, Spotify a Anchor

SKUPINA EEZ
GENERALN| PARTNER

22.1. | KRUSNOHORSKA 30

V Krugnych hordch probéhne o predposlednim lednovém vikendu
jiz 42. rocnik Krusnohorské 30, ktery bude opét soucasti seridlu CEZ
SkiTour. Jedinecné vyhledy do nedotcenych ¢sti Krusnych hor, ale
i nevyzpytatelné pocast, které zavodnikiim pfipravuje ty pravé horské
podminky. Tak by se dala pribliZit tfeti zastavka serialu SkiTour, které
se na severozapadé Cech pojede o vikendu 22. - 23. ledna.




<> DATWYLER PEARS

OCELOVY
ANEREZOVY
HUTNI MATERIAL

R . PP A PRISLUSENSTVI
DO NASEHO TYMU PRIVITAME PRIMY PRODE.J

N OVE KOLE GY! NAREZEME, PRIVEZEME

L DOPRAVA ZDARMA PRI ODBERU
PO ZKUSEBNI DOBE NABIZIME ZBOZi NAD 8 000 K& PO DECINE,
i J PRISPE NAD 15 000 K& DO 30 km OD SKLADU
NABOROVY PRISPEVEK! (CENY BEZ DPH)
Svycarska spolecnost s‘dlouholetqtifradicf PONDELI - pATEK (0700-1530
Na adrese Ustecka 840/33, Décin tel.: 412 513 031, 723 060 140

.. . . . e-mail: sklad@parsdecin.cz
Vice info o pracovnich pozicich na: markvartova@parsdecin.cz

tereza.fantova@datwyler.com

Tel.: 417 580 118

Sbérny a vydejny

www.pradelna-cistirna-jilove.cz

SVITIDLA

VYELKOOBCHOD - MALOOBCHOD
Osvétleni dom, bytd, zahrad, kancelafi, prodejen.
Odborna montaz osvétleni.

Navrh pro byt ¢i ddm ZDARMA
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Mezi starymi obrazky reky Labe bychom marné hledali zimni motivy spojené
s plavhou. Pfes zimu se prosté po fece neplulo. Hlavnim diivodem byl chod
ledu, ktery plavbu zisadné ohroZoval. Pro staré plavce byla zima dobou
odpocinku, kdy se mohli radovat se svymi rodinami, které naopak pfes letni
plavebni sezonu, kdy bylo tfeba vydélavat, témér nevidéli.

Podle etnografa Maxe Rosenthala se v zi-
mé na hornim Labi pofadaly oblibené

slavnostni srazy znamé jako plavecké
masopusty. Dodnes se v upravené podobé
provozujf na saské strané hranic. Soucésti
oslavy byl priivod, ve kterém se na rozdil
od béZnych masopustd vyskytovaly
postavy kapitana, kormidelnika ¢i lodniho
lékate. Soucasti bylo i noseni velkého
modelu lodi. Z Hfenska mame jiZ od roku
1612 zpravy o lodnickém masopustu
konaném obvykle 23. ledna. Podobné
slavnosti zndme i z Krippenu ¢ Stadt
Wehlen, kde se pofadaji kolem 24. (inora
jesté dnes.

Se zavedenim paroplavby se plavebni
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provoz prodlouZl. Presto obvykle v dobé
zimnich mraz(i byla plavba omezena a lo-
dé byly uklizeny do zimnich pfistavli.
Az do roku 1945 byvalo zvykem na
zimu posadku propustit, na lodi oviem
zlistavala hlidka. Obvykle jen kapitan
mél i pfes zimu zajistén od plavebni

spolecnosti plat. Jeho tkolem bylo lod

pravidelné kontrolovat a dohlizet na
mensi opravy, které bud provadéla sama
poséadka, nebo najmuti odbornici. Po roce
1874, kdyvznikl Labsky spolek Elbeverein,
ktery prosadil rozvoj plaveckych Skol
a systém kvalifikacnich zkousek, bylo pro
mladsi plavce zvykem pres zimu chodit
do Skoly a zvySovat si kvalifikaci.

Hlavni zimni prekdzkou byl chod ledu,
ktery mohl plavidla poskodit. Obdas led

Skodil i v dobfe chranéném pfistavu.
Prikladem miZe byt zima 1901/02, kdy
byly ledovymi krami poskozeny desitky
plavidel v zimnim pfistavu v Rozbélesich.

Reka Labe kdysi zamrzala natolik silng, e
se dala prejit nebo se na ni dalo bruslit.
Jesté roku 1947 byla takové zima, 7Ze
staroméstsky pamnik Marie uprostted
feky zamrzl. Prevoznik jako nahradni
feSeni vysypal na zamrzlé fece popelem
cestitku opatfenou zébradlim a vybiral
za prechod stejné jako cestu privozem.
Jak mi kdysi sém vypravél, jeden z jeho
stalych zdkaznikl chtél usetfit, el mimo
znatenou cestu a zlomil si nohu.

M

led na fece mohl také byt zdrojem
Zivobyti, nebot v dobé bez lednicek se



ledem chladilo, tfeba i pivo v hospodéch.
Ukdzky ledovani zndme z Prahy, na
Décinsku se ale led obvykle ziskdval
zrybnikad.

Brusleni na Labi uZ asi nikdo z nas
nepamatuje, maximalné v zimnim

pfistavu. Fotografie bruslaiii na Labi
zndme az ze 30. let. V soucasnosti jsou
moderni védecké teorie o zméndch
klimatu. Zimni obrazy starjch mistrG
z Holandska 17. a 18. stoleti jsou plné
bruslaft po zamrzlych kandlech. Dnes
je vSude i tam pouze voda, feky a kandly
téméf  nezamrzaji. Jde o dlsledek
primyslové cinnosti, kdy se do fek
vypousti chladici voda z elektrren
a teplejsi uzitkovd voda z domdcnosti.
Poméhaji tomu i jezy a plavebni stupné,
odkud se vypousti spodni, tedy teplejsi
voda. Naopak zdrZe nad jezem, kde
feka tece prece jen pomaleji, pii silnych
mrazech zamrzaji a je zde tieba led
rozbijet i s pomoci ledoborci. Na Labi

v Déciné teka nezamrzla uz desitky
let. Kdy si u nds souvislou vrstvu ledu
naposledy pamatujete?

Cam,

Dnes je mozné provozovat lodni dopravu
téméF celorotné. Chod ledu z mensich
pfitok(i Teky je obvykle spojeny aZ
s jamnimi povodnémi. Pro Ceské plavce
v soucasnosti je tak zima dobou, kdy je
0 jejich praci nejvétsi zajem. Je dostatek
vody i zboZi. V mrazech na lodi neni
UpIné pfijemné, proto si zaslouZi nasi
vzpominku.

. -Ing. Vlastimil PaZourek-
Clanek vznikl ve spoluprdci s Oblastnim
muzeem v Déciné. Foto archiv OMVD.

VYNJ23a JI40LSIH
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TIP NAVYLET S DETMI
PARK MINIATUR

Na pocatku 20. stoleti Zil v Ceské Kamenici truhlaF Anton Gampe. Ten chtél
zvelebit prostranstvi nad dnesnim koupalistém v Ceské Kamenici, a tak zde
postavil miniaturni dfevénou vesnicku Brandmiihle (dnes zvanou Mlynky).
Zbudoval zde i turisticky altin a jeho domky se brzy staly vyhledavanou
turistickou atrakci. BohuZel, po smrti truhlafe Gampeho v roce 1941 a po
odsunu Némcii se uz o domky nikdo nestaral a vesnicka tak postupné zanikla.

Mésto Ceska Kamenice se rozhodlo park
miniatur po zhruba 70 letech obnovit
a ucinilo tak ve spolupraci s méstskym
architektem. Kdysi zde byval upraveny le-
sopark, ktery se mésto snazi celkové znovu
ozivit. MIynky jsou tvofeny nékolika minia-
turnimi domky, které jsou kopiemi domdi
z Ceské Kamenice. Jednd se o konstrukce
zbetonu, dievaa kovu, kolem nichz protékd
potok, ktery rozta¢i miniaturu mlyna i pily.
Domky jsou doplnény o malé postavicky,
kterych na misté postupné piibyva. Tvori je
Zaci ze zdejsi Skoly v rdmci Skolnich dilen.
Obnoveny park se nachazi na plose zhru-
ba 300 metrli ctverecnich a najdete jej na
Zluté trase vedouci z centra mésta.

Po Zluté pak mtizete pokracovat dal k Ces-
kokamenickym vyhlidkém. Prvni je po cesté

vyhlidka Ponorka, dale se miiZete rozhléd-
noutzTell-Platte a kolem skalni kaplicky Ne-
jsvetéjsi trojice dojit k Bratrskym oltafGim.
KdyZ pak uhnete na modrou, dojdete a7
kvyhlidce Jehla azni pak mizete po modré
pokracovat zpét do centra mésta. Celd trasa
je dlouhé cca 4,5 km.
V Ceské Kamenici pak mzete navstivit
napiiklad nové zrevitalizovany park Franze
Preidla. Park ziskal nejen novou tvar, ale
také jméno, které vzdavé hold zdejSimu
vjznamnému  podnikateli a byvalému
starostovi. Franz Preidl (1810-1889) vybu-
doval moderni mechanickou pfadelnu -
nejvétsi priimyslovy podnik, ktery kdy byl
v Ceské Kamenici provozovan. Mimofadné
prispival k rozvoji mésta a jeho okoli.

-€s, Zja-



Osobné vylety testujeme
a hledame pro vas ty nejlepsi!

SKOKANSKY MUSTEK

Kousek od MIynki se nachdzi zbytky skokanského mustku, ktery
zde drive staval. Zkonstruoval jej Miloslav B&lonoZnik, byvaly
skokan na lyZich a b&hem let 1962 az 1967 se zde odehrélo celkem
6 skokanskych soutézi. Prvni skokansky mistek byl v Kamenici
vystavén uz v roce 1954.
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SKIBARTON SPORTS

wVIKEND s
VE spmm.u i

VROMANTICKE HORSKE CHATE .
*JEN 5 MINUT CHUZE OD LANOVKY.

EDNO\

7 4
wf):z ODEJ 80%

Labska 19, Décin 1 mobil: 603 465 823
Oteviraci doba: Pondéli — Patek 10.00 -18.00 Sobota 9.00 -12.00




PARTNEREM KRIZOVKY V ENTERU JE: SKI BARTON SPORTS

— i N i AMSTER-
PO | nDiansika [ 1.oiL [ MO [ apveNt | pRiToK )| vimesex | MCRLE | 2.0 | DAMSKY
, NIPA,
oK TROFEJ | TAJENKY | ™ ZKR. MORAVY TELA | ‘aNaERovE| TAJENKY FOTKELAULBOVV
CAsT
PUCH CHODIDLA
TEKUTY
HNOJOVICE OMASTEK
MN. €. VYSOKE
KARTY
. DOSTAT SE IN. ZPEV. AB-
im%:‘ DOVNITR SOLONOVE
AVITU NAPIS NA
ZAVIT NAPIS N
v KRiZ1 JEZISE] KEPR
SNIZENY EROTIKA
RIMSKYCH TONE INICIALY
52 DOMACI MODERAT.
ZVIRATA MARESE
] . MALIR
DILENSKY MIKOLAS 27 MONGOL-
PRACOVNI T SKY
STUL SLOVENSKY PASTEVEC
PRIPINACI HNUJ
SPERK HLASKA
NASTROJ V KAR-
ZVONIKA TACH
VELKE
) HORKO
UKRAST WA
V MARIAS|
ANGLICKA CHEM. ZN.
PREDLOZKA DEL. MiRA RADIA
(GYMNASTIC- ciTosLovce|
KY CVIK VOLAN
. ROVINOVAT
ZNACKA
PRACIHO SE BOHU
PRASKU ATLET. KLUB| N
ANGL. ZKR. b~
. VOJ.
DROBNA HODNOST POHREBNI o
Rt ZKR. TRUHLA >
CHVOSTY <
| orAzka CHEMICKY >
A?.IRAO?»:S:. PRI SAZCE PRVEK (CL)
| “NApoJ " [_ DEKORA- SPORTOVNI
TIVNI BYLINA| KLUB ZKR.
CHEM. ZN. OSLAVNA
BOROVY CESIA SKLADBA
LES lcrTosLovCE] ODDELENi
ZUCHNUTI ZKR.
. DRUH OZNACENI
A’é:’éﬁ% PAPOUSKA NASICH
MUTIOVE CHEM. ZN. LETADEL
BARYA KUN KNIZNE]
CESKY s&i
. V NIZSiCH
HEREC JIRi A
o VRSTVACH
MANZELKY PRED
SYNU CASEM

Technickou pamatkou je 510 metr(i dlouhy Podolsky most, ktery pieklenul oba biehy Vitavy...
(TAJENKA). Projekt tohoto mostu ziskal na vystavé v Lutychu v roce 1939 Velkou cenu.
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1/ Divdm se na fotografii. Nemdm Zddné sourozence. Otec muze na
fotografii je dédem mého syna. Kdo je na fotce?

2/ Jaké matematické znaménko vlozime mezi Cisla 1 a 6, abychom
dostali ¢islo vétsi nez jedna, ale zaroveri mensi nez 67
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