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Specializovany
servis elektrokol
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4 Servisujeme elektrokol zakoupend i v jingch prodejcd.

Diagnostika - aktualizace software
Zvyseni rychlosti kola

Kontrola stavu + repase baterii

@®BOoSCH prpge  SHIMANO  @YAMAHA  Panasonic

Dééin - www.kursport.cz - Usti n. L.
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WESTERN

- Sebota 6. 4. 2024 TN
- 1:00 - 16:00 N
AXTIVEE A KREATIVI WESTERNOVA ZONA
Japaé sni, pedkevy pro Stésti
DETSKY ANIMACKI PROGRAM S BEZVA PARTOU

hed pedkovou, ryZevani zlata
SHOW S HONACKYMI BIGI
SKAKACI BRAD
MALOVARIE NA OBLICE)
STOLNI FOTBALEX
KLANT SE SERIFEM V SALOONU
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DUBNOVY UVODNIK

VéZené ttendrky, vazeni ctenafi, je mi ve-
likou cti predstavit Vam vytvarny spolek,
jehoz jsem dlouholetou clenkou. Jak
ten €as rychle utikd! Décinsky Spolek
Tviiréich Optimistd "Z ledu ven" slavi
v tomto roce vyznamné jubileum - 30 let
od svého vzniku. | presto, Ze za sebou
méame dlouholeté ptisobeni na décinské
kulturni scéné, neni od véci Vam spolek
piiblizit.

Vznik spolku v roce 1994
byl pfimo podminén spo-
lecenskymi  proménami,
k nimz doslo v listopadu
1989. Spolu s euforif,
ale také individualismus:
stav mysli neslucitelny
se spolkovym rezimem
a tedy i jakési sito. Skupi-
na vytvarnikd nastrahdm
nové doby odolala, pro-
toZe jim na srdci lezela
hlavné prosperita nové
vzniklého spolku. 30 let
trvdni nadeho sdruzeni
neni malo, jde v podstaté o jednu generaci.
Za tu dobu doslo k rGznym organizacnim
zménam, ale zakladni principy zlistaly
neporusené - jsme jedinci rozliénych profesi,
ktefi se spojuji ve prospéch uméni a kultury
v regionu. Rliznorodost uméleckych Zanrd,
které spolek sdruzuje, je jeho klicovou silou.
0d malby po tvorbu 3perkd, od sochafstvi
po fotografii, film - kazdy clen pfindsi do
spolku svilj osobity pfistup a umélecky
vyraz. STO ,Z ledu ven" predstavuje dlezi-
tou soucast nezvislé umélecké scény v Dé-
¢iné a pfispivé k rozmanitosti a bohatstv
kulturniho Zivota. Nespocet ¢lenskych vystav

jsme usporadali nejenom v naSem mésté,
ale ivjinych mistech Ceské republiky a také
v zahranidi.

Ajak budeme letosnijubileum slavit? Oslavy
tficdtého vyroci probihaji po cely rok 2024.
V souvislosti s tim jsme pfipravili nékolik vy-
stav - jiz probéhlé v Biliné a Kadani, ale také
vystavy, na které se miZete jit teprve podi-
vat. Aktualni rozsahlou
reprezentativni  prehlid-
ku tvorby soucasnych
clend si mizete prohléd-
nout v dubnu v Mladé
Boleslavi v galerii Shor
Ceskych bratfi, na Zamku
Décin budeme vystavo-
vat v kvétnu a v Cervnu,
nésledné v Kladné a ve
Valasskych Kloboukdch.
Nektefi c¢lenové  také
usporadaji  individudIni
vystavy. Ukazky nasich
dél se zdaleka nestaly
jedinou spolkovou ¢in-
nostf, jezdime na vylety,
po vystavach a letos k na-
Semu vyroci vydavame katalog.

Jaké jsou dalsi vize a sméfovani naseho
spolku? Predevsim chceme dal pokraco-
vat, tvorit, ale i inspirovat a obohacovat své
okoli. Prdla bych si, aby ndm laska k uméni,
tvarci napady a chut vystavovat nase dila
vefejnosti vydrzely jesté spoustu dalsich let.
Rozhodné tvofime srdcem a ja myslim, Ze to
je pravé to nejdileZitéjsi.

Magr. Marcela Sufcékova
ucitelka VO ZUS
¢lenka spolku STO Z LEDU VEN
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Slunecne dny i rozkvétajici sakury nikoho nenechavaji na pochybach, Ze piislo
jaro. A tak je cas vratit se na turisticke trasy, cyklostezky i za pamatkami. Prijdte
s nami oslavit Zahajeni turistické sezény dne 20:*dubna na prostranstvi pod
méstskou knihovnou. MiiZete se opét téSit na prezentaci atraktivnich turistickych
cilii a aktivit ve méstéjCeském stredohoii, Ceském Svycarsku, Krusnohofi,
u sousedti v Sasku a dalSich, a také na Food festival, prodej regionalnich produktii
a bohaty kulturni i sportovni program jak pro déti, tak pro dospélé.

Celodenni program probéhne pod méstskou
knihovnou a ¢astecné i na Marianské louce.
Pravé tam se bude konat béZecky zavod
Décin Run Fest. Na zévodniky cekd béh
na 5 km, rodinny zdvod i détské béhy. Pro
déti zde budou zaroven pripraveny riizné
sportovni soutéZe z dilny ASK Déin. Hlavni
program ale probéhne pod knihovnou.
Z&jemci si mohou uZit zahajovaci cyklojizdu
po cyklostezce Ploucnice, prochazku po
nové vyznacené nordic walkingové trase
nebo jizdu historickym parnlkem Labe.
V priibéhu dne se predstaw Cesky Cerveny
kiiZ s ukazkou prvni pomoci, Tomas Eibl

se svou bike show a po cely den bude
mozné si vyzkouset foukani skla u sklarské
pece. Pro déti jsou pfichystiny soutéze
od Kiwanis z Usti nad Labem a také
hratky s MC Bélasek, vétsi déti a dospélaci
si budou moct vyzkouset prekazky ze
zévodu Predator Run. Velkym ldkadlem
je jisté Food festival s dobrotami z rliznych
koutli svéta, Chill zéna s cajovnou, Dj's
a dobrotami z grilu, hudebni program
na podiu a samoziejmé stanky s prezentaci
turistickych cilG i regiondlnimi produkty.
Prijdte si uZit aktivni jarni den.

_es_



Zahajeni turisticke sezony
20. dubna 2024 | 9 - 19 hodin
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@ Sportovni program @ Kulturni program =
-
9-15h DECIN RUN FEST 11h UKAZKA PRVNI POMOCI
Marianska louka 13* h (CESKY CERVENY KRiZ)
10 h CYKLOJizDA Pod knihovnou
Ploucnicka cyklostezka 13 h OTEVRENi NOVE NORDIC
10-13 h SPORTOVANi PRO MALE WALKING TRASY
DETI (KIWANIS) Podium pod knihovnou
Smetanovo nabrezi 15 h KAPELA KUZLE
13417 h MC BELASEK Podium pod knihovnou
Smetanovo nabreZi 16 h DC RADIO
9417 h SK DECIN - ASK DECIN Podium pod knihovnou

Marianska louka
14 h TOMAS EIBL - BIKE SHOW

Q chill zoéna

Pod knihovnou KARLS GRILL BAR
CAJOVNA VE VLNACH
@ Food scéna DC GROUND

~ we

10-19 h DECINSKY FOOD FESTIVAL
Pod knihovnou

@ Plavba historickym parnikem Labe

Casy: 9:00, 10:30, 12:00, 13:30, 15:00
Listky uz nyni k zakoupeni na




Foon?.
FESTIVAL

20 DUBNA
*r% '10-19 HOD.

SMETANOVO NABREZI

VSTUP
ZDARMA -

@'_m

@é"a/ 7% § DECIN F00D—— & ADART
café & bar

STATUTARNI MESTO F ’Eﬂ!‘

WWW.CESKYFOODFESTIVAL.CZ




B BN LR NS TR S
rMESTSKE SLAVNOSTI DECIN

Husovo namésti, Krizova ulice

18.5. STREDOVEKA BITVA O MESTO DECIN
Marianska louka

18.5. MLADE LABE
Smetanovo nabrezi

18. - 19.5. HISTORICKY TRH MAJOVY
Zamek Dé&cin

18. - 19.5. DECINSKA KOTVA
Zamek Dé&cin

- we

25. - 26.5. SOCHARI DECINU
Marianska louka

25.5. jiZDA NA POHODU
Pod knihovnou

25.5. BELASKOVE KLANi
Marianska louka

26.5. DEN PLNY HER
Staré Mésto - sportovni areal

26.5. DEN NEJEN PRO SENIORY
Smetanovo nabrezi

31.5. - 1.6. LABEFEST
Smetanovo nabrezi, Marianska louka

. 31.5. OHNOSTRO)
Smetanovo nabrezi

1.6. ADRENALIN CHALLENGE KIDS
Smetanovo nabrezi
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* 8.6. LABSKY STREETBALLOVY POHAR
Pod knihovnou
. 9.6. RUN LABE RUN
. Smetanovo nabrezi
* | 15.6. DEN V RUZOVEM
- KFizova ulice < ” )
iarrt G 0 @ 0 00 ° Wi F Kwger




BAREFOOT 0BUV | SKINNERS | DOPLNKY

@ BAREFOOTSTORE

A WWW BAREFOOTSTORECZ @ BOCNA 952/1 DECIN

milékarna
a syrarna vHermanoveé

Farma U Slunicek nabizi mlécné vyrobky,
syry cerstve, parene a zrajici tvrde a polotvrde,
ochuceneé i natural, vhodneé k pivu i vinu.

Nase vyrobky je mozné zakoupit ve farmaiském obchodé

U Pati nebo pirimo z faremniho kramku na adrese Hefmanov 38,

nebo zavezeme do Décina a okoli po dohodée
www.farmauslunicek.cz na tel. 602 182 506 — Véra Hola

SVITIDLA

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD
Osvétleni dom, bytt, zahrad, kancelafi, prodejen. Jan Fulin

Odborna montaz osvétleni. J.zPodébrad 39, Déin VI
www.svitidla-fulin.cz

Navrh pro byt ¢i diim ZDARMA tel.: 412 535 971




SCAN quilt

Prijdte se podivat do nové prodejny
SCANgquilt v OC Pivovar Dééin.

kupén na slevu
-10%
na prikryvky a polstare

Platnost do 31. 5. 2024, pouze v prodejné OC Pivovar D&cin.
Slevy se neséitaji a nedaiji se kombinovat.

®

SANA

Pozice: Laborant/ka pro chemickou vyrobu

Misto vykonu prace: Oldfichovska 16, Décin

Sidlo: Oldfichovska 16, Décin, 405 02

Popis pracovniho mista: Pozadujeme:
Tvorba bezpecnostnich listli v programu SBL (zaskolime) «  Chemické vzdélani vyhodou
Viystupni kontrola vyroby + Praxe v chemické oboru vyhodou
Testovani vzorky pfi vyvoji + Bezihonnost
Asistent hlavni laborantky + Zdravotni zplsobilost
Nabizime: Blizsi informace:
« Zajimavou praci v oboru stavebni chemie +420 602 696 369 | www.sanax.cz
+ Préace v uzkém kolektivu
«+ Prace na plny nebo zkraceny tvazek Zivotopis poslete na liska@sanax.cz

ME'NICTYi A PROVOZOVNA =
Vlastislav Hybl ' BENESOVE NAD PLOUCNICI

Miru 17, 407 22 Benesov nad Plouénici

DECIN IV Teplicka 363/56 m oteviraci doby: 777 820 100
3057 e 777 868 037 0 oteviraci dobu: 777 868 037 p. Hybl

@© www.kamenictvi-hybl.cz viraci doba: Ut a Ct 9-11 14-16
ohjednavky@kamenictvi-hybl.cz




ASE BRYLE

PRO VASE VOLNE CHVILE

Zde o Vas pecuje tym profesiondlnich optik( a optometrist{

OCNI®PTIKA

HRDLICKOVA

Masarykovo ndm. 2/2, Dé&¢in 1
Tel.: 412510982 / 724 123 601
Otevieno: PO - PA /8.30-17.00
www.optika-hrdlickova.cz



SALIT

KROTITELE

w v

RISE LEDU

Premiéra 1 1.4. | vice nasstr. 21 |<'| N Osnéinik

Atkoli se pavodni tvare filmové série Krotitelé duchti ve svych rolich uz jednou vratily,
nyni budou Bill Murray, Dan Aykroyd, Ernide Hudson ¢ Annie Pottsova dokonce
povolani znovu do akce. Stane se tak v novince Krotitelé ducht: RiSe ledu. V pfimém
pokracovani snimku Krotitelé duchi: Odkaz (2021) sledujeme opét cleny rodiny
Spenglerovych, ktefi musi tentokrat neprodlené spojit své sily s piivodnimi krotiteli
duchd, pokud ma byt cely svét uchrdnén pred druhou dobou ledovou. Prichdzi totiz
nové neznamé zlo, které dokaze strach lidi preménit ve smrtelny mréz...




CO SLAVI KAZDY. DEN

Na pozadi pfibéhu jednoho z nejvyznamnéjSich extrémnich sportovcii v historii
Ceské republiky Michala MaroSiho nato€il rezisér Martin Vrbicky celovecerni
dokument o osudu celé generace lidi, ktera upsala Zivot horskym koliim a dalsim
extrémnim sportim. Pfed kamerou se tak vystfidaly legendy jako jsou Tomas
Slavik, Michal Prokop, Eva Adamczykova nebo Kanadané Richie Schley a Brett
Tippie. Film neni pouze portrétem clovéka, ktery stal nescetnékrat na hrané mezi
Zivotem a smrti, ale zaroveri odraZi jeho snahu skloubit rodinny Zivot s Zivotem
vrcholového sportovce.

s 00 0080
Premiéra 21.4. | vice nasstr. 23 |<] N Osnéinik

HLEDA SE NOVY

Stante se darce

centra Amt

} 2 800 606 806 www.ambery




Celovecerni dokumentarni film o Gstfednim
aktérovi ceské, potazmo svétové MTB scény
- Michalu Marosim - skize jehoZ Zivotni
i osobni pfibéh film mapuje vznik
a wyvoj horskych kol, respektive
celé subkultury extrémnich sportii
v Cesku. Michalliv Zivotni pfibéh,
kdy se z mladého rebela stal diky
talentu a cilevédomosti profesio-
nélni sportovec a ve vysledku
prakticky ikona MTB, nabizi uceleny
pohled na bezmala 30 let historie
nejen domac bikové scény.

Zaklad tohoto dokumentu tvoif
osobni archiv UGstfedniho prota-
gonisty, stejné jako TV archiv nebo materidly
samotného  reZiséra, respektive prlifez
tvorbou Fullface Productions, kterd se
Michalovi a celému tématu MTB svéta
vénuje dobrych 15 let. Chystany film nema
byt glorifikujici poctou Michalu Marosimu,
ani video pomnikem starouciho matadora.
Michal, alias ,Marosana” (MRSN) a jeho
osoba, je spiSe idedlnim prostiednikem
a privodcem modemt historii horského kola
a souvisejici subkultury.

Michal je totiZ pries 30 let ve stiedu déni, ma
za sebou Cetnd vitzstvi v mnoha disciplindch
a také byl jako jeden z prvnich Evropan(
pozvan na prestizni exhibicni klani Red Bull
Rampage. Podstatny je ale rovnéZ Marosan(iv

konem, vyrazné zdvodni Gspéchy & sou-
visgjici Uskali vrcholového sportu. Zasadni
Lkapitolou” je i snaha prosadit se na zdpadé

(jako prni sportovec tohoto druhu z byvalého
vychodniho bloku), s ¢imZ nepiimo souvisf
Cetné parties a hardcore lifestyle.

Dile7ity je také ,mytus" nesmrtelného
,Marosany" kontrastujici s nelehkymi si-
tuacemi z Zivota jeho i jeho souputnikd,
nazorné demonstrujici rlizné aspekty jeho
osobnosti. Tedy jak nepiiehlédnutelné sklony
k viemoinym radikdlnostem, tak i jeho
urtitou vnitfni kiehkost a pokoru. Zivotni
piibéh tohoto charismatického sportovce
je pro film cennym pojitkem ¢i jesté 1épe
vodici linkou provazejici nds po chronologické
mapé vyvoje extrémnich sportdl a subkultur
na né navazanych v horizontu jiz vicekrat
zmifiovanych poslednich zhruba 30 let (Bike

osobni piibéh zahmuijici i opletacky se z&-  andRide). -es, Csfd-

RDINA V DECINE.

krevni plazmy

AMBER
PLASMA

yer Plasma.

)lasma.com Plzeriska 1/79, D&¢in

*Finanéni odména za odbér




XM Uték z Utopie | dokument

17.30 IYELLVFAIT

ONUB Duna: Cast druha | titulky

PXW Duna: Cést druhd | dabing
ONVUR Duna: Cast druha | titulky

(VRN Opici muz

20.00 ELIH

17.30 Euls
pNNO  Prvni znameni: Prichézi satan! | horor

Kung Fu Panda 4
Opici muz
Prvni znameni: Piichazi satan! | horor

(LXVB Kung Fu Panda 4
ICX' Elegance molekuly | divadlovking
(XM Hranice Evropy | dokument

10.00 I
V(N Opici muZ
20.00 mld

(EXVN Tady Havel, slysité mé? | Jeden svét 2024 - zahdjeni

17.30 WAL .
yIN  Krotitelé duchi: RiSe ledu | titulky

Krotitelé duchi: Rise ledu | dabing
Hranice | Jeden svét 2024

inosneznik

Noemovaarcha |
Krotitelé duchi: RiSe ledu | dabing
Nezlomni

Noemova archa
Nezlomni .
Krotitelé duchi: RiSe ledu | titulky

IPXVM Tady Havel, sly3ité mé? | dokument

17.30 LT
20.00 Ty

16 \




WWAIN Krotitelé duchii: Rise ledu | dabing
[N Club Zero
(PZLN Prazdniny s Broutkem
[N Obcanska valka
(VXN Jak zachranit draka
UKW Abigail | horor
Jak zachranit draka

Prézdniny s Brouckem
Obcanska valka

Jak zachranit draka
Ten, co slavi kazdy den | dokument
Abigail | horor

IPXVR  Zdenék Izer: Vyndavaci, zas tam daci | zébavna show
(OO Matka v trapu

LAV Robert Kiestan a Druha trava | koncert

17.30
20.00

17.30

20.00

(VLN Fantastickd parta
20.00 EERTEL

Prazdniny s Brouckem
Rivalové | TADY VARY

Maria Montessori
Papeztiv zdkon

Fantasticka parta
Maria Montessori
Rivalové

Fantasticka parta
Rivalové
Papezliv zdkon

(CXB  Toni Erdmann | Podmokelsky filmovy klub

(VLN Fantastickd parta
20.00 EERTEL

Jak zachranit draka
Maria Montessori
Rivalové

y

y

KALENDAR PREDSTAVEN!
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sneznik
WWW. sneznik.cz
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

UTEK Z UTOPIE

DOKUMENTARNI/ZIVGTOPISNY s I po /19.00/

USA /2023 / 115"/ titulky / 15+ / 130;- K&. Strhujici pohled na
to, co viechno jsou lidé ochotni podstoupit, aby ziskali svobodu. Uték
z Utopie sleduje posledni zndmé prebéhliky, ktefi se pokusili uprchnout
ze Severi Koreje, jednoho z nejutlacovanéjsich mist na Zemi, z mista,
ve kterém vyrostli a véfili, Ze je rajem. ReZie: M. Gavin.
SLADKY ZIVOT ;
- 2.4.| it /17.30/
CR /2024 / 101" / 150,- K& Hokejovy reprezentant Rosta Beran je
borec kazdym coulem. Zije v luxusnim byté, mé rychlé auto a spoustu
mladych milenek v duchu hesla: Nad ticet let neberu! Penize a titul

mistra svéta mu dévaji bajecny pocit nedotknutelnosti a nadfazenosti.
Rezie: T. Hoffman. HI’aJI V. Polivka, P. Hrebickovd, J. Cina, aj.

DUNA. CAST DRUHA "
irtimiirtedh o A 2,,3.4. | it /20.00/ st /17.00, 20.00/

\

-
XY=
J!
i

USA/Kanada/2024/166'/tit., dab./ 12+/130,- K&V druhé sti se
Paul Atreides spoji s Chani a Fremeny a zérovei se vyda na vélecnou stezku
pomsty proti spiklenctim, ktefiznicilijeho rodinu. Celivolbé mezi svou Zivotni
[askou a osudem znémého vesmiru a snazf se zabranit straslivé budoucnosti,
kterou mdize predvidat jen on. ReZie: D.Villeneuve. Hraji: T. Chalamet, aj.

:

ﬁ{= TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCU.JE :)

VYSOKA OROVER VETERINARNI PérE www.cityvet.xyz

©RTIVET agyh

Veterinarni ordinace pro mala zvirata

Areal Stedni Skoly Décin - Libverda

/
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TS 4.6.,9.4. | ¢t, so, ut /17.30/
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SMRST : . -
e T [TE 4.,5.,9.4. ] ¢ /20.00/ pa /17.30/ Gt /20.00/

USA/Kanada/2024/121'/titulky / 15+/150,- K& Kdyz byl Chlapec
(Dev Patel) hodn& maly, vypravéla mu matka legendu o mytickém opicim
krali Hanumanovi, ktery pomahal bezmocnym, stihanym ditlakem i kiivdami.
Pak mu pifimo pried ocima matku zavrazdi predstavitelé mocia chlapdi dojde,
Ze 74dny Hanuman neexistuje. ReZie: D. Patel. Hraji: D. Patel, S. Copley, aj.

Slovensko/ CR/ 2024/ 121/ 15+ / 140, K¢
Hlavnim hrdinou filmu Smrst je forenzni psycholog Martin Lang (Tomas
Mastalir), ktery pfijizdi spolu s manZelkou Pawlou (Anna Geislerovd) do
[azniv horéch. Daleko od civilizace si chtéji odpocinout a zkusit zachrénit
vztah. ReZie: P. Bebjak. Hraji: A. Geislerovd, T. Mastalir, aj.

PRVNi ZNAMENi: PRICHAZI SATAN! 5.,6.4. | pé, 50 /20.00/

HOROR

USA/2024/120'/ titulky / 15+ / 150,- K¢
KdyzZ je mlada americanka poslana do Rima, aby zacala slouzit cirkvi,
narazi na temnotu, kterd ji pfiméje zpochybnit vlastni viru a odhalf
= ¥ désivé spiknuti, které doufd, Ze privede zrozeni inkarnovaného zla.
"h....-u“ Rezie: A. Stevenson. Hraji: N.Tiger Free, B. Nighy, aj.

KUNG FU PANDA 4 6.,7.4. | so, ne /15.00/

ANIMOVANY / AKCNi / DOBRODRUZNY / RODINNY

'

G [Ld USA/Cina/2024/94' | dabing / 140,- K&, déti 120,- K¢
/@ LY Po tiech strhujicich dobrodruzstvich, pii kterych porazil prvotfidni
padouchy diky své neprekonatelné odvaze a Silenym bojovym
dovednostem, je Po, Draci bojovnik, osudem vyzvan, aby... uz dal pokoj.
Rezie: M. Mitchell. Hraji: J. Black, Awkwafina, V. Davis, aj.

7,‘,(= TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)
cityVET

Dejte K.0. blecham a kli§tatiim <>

uZ na zatatku sezony! \;&



HRANICE EVROPY 8.4.] po/19.00/

DOKUMENTARNI
ﬁi CR/2024/98'/110,- K¢

a UspéSnd novindrka Sasa opousti svou rodinu a spolecné s miliony dalSich
vychodoevropskych pracovniki se stéva levnou pracovni silou v Zapadni
Evropg. V Némecku na farmé, v irském hotelu nebo jako pecovatelka ve
Francii. ReZie: A. Rychlikova. Hraji: S. Uhlova, aj.

9.4.| it /10.00/

CR/Némecko / Slovensko / 2024 /112" / 12+/70,- K¢

Dva sousedské klany a dva rizné piistupy k Zivotu. Co se stane, kdyz do
napjatych vztah dvou dominantnich otcti zasahne léska vlastnich déti?
ReZie: B. Slama. Hraji: M. Pechldt, M. Borovd, M. Daniel, J. Pechacek, aj.
)

TADY HAVEL, SLYSITE ME? 10, 15.4. | st /1800/ po /19.00/

DOKUMENTARNI | JEDEN SVET 2024

CR/2023/86'/ 130, K¢

Casoshérny snimek sleduje posledni Zivotni [éta byvalého prezidenta
Viclava Havla a vytvaii tak mnohovrstevnaty portrét svétozndmé
politické ikony a vyznamného dramatika, ale i obycejného clovéka
suzovaného zdravotnimi problémy. Rezie: P. Jancarek. Hraji: V. Havel.

NEZLOMNi 11,13, 14, 16.4. | & /17.30/50 /20.00/
DOBRODRUZNY / DRAMA ne, it /17.30/

USA /2024 / 107"/ titulky / 140,- KE. Po devatendcti letech
vytrvalostniho zévodeéni stoji Michael (Mark Wahlberg) naposled na
startovni Cafe. Béhem nasledujicich 10 dndi se na mistrovstvi svéta
Adventure Racing v Dominikénské republice jesté jednou pokusf dovést
sviij tym vitézng do cile. ReZie: S. Cellan Jones. Hraji: M. Wahlberg, aj.




KROTITELE DUCHU: RISELEDU  11.-14.)17.4. | &/20.00/ pa /17.00/

DOBRODRUZNY /SCHFI / FANTASY / KOMEDIE 50 /17.30/ ne /20.00/ st /17.30/

s

USA/2024/115'/ dabing, titulky / 150,- K¢
Ve snimku Krotitelé ducht: RiSe ledu se rodina Spenglerovych vraci
tam, kde to vSechno zacalo, tedy do legendémi hasicské stanice v New
Yorku, aby zde jeji clenové spojili sily s plvodnimi Krotiteli duchd. Rezie:
G.Kenan. Hraji: M. Grace, F. Wolfhard, j.

HRANICE 12.4.| pd /20.00/

DRAMA | JEDEN SVET 2024

PL/CR/BEL/FR/2023/ 147"/ tit./ 12+ / 130,- K& Psycholozka Julia
se po prestéhovani do Suwalského kraje stéva nedobrovolnou svédkyni
a Ucastnici dramatickych udalosti na polsko-béloruské hranici. Rozhodne
se vzdat se svého pohodiného Zivota a prida se ke skupiné aktivistd, kteff
poskytuji pomoc uprchlikiim. Rezie: A. Holland. Hrajf: J. Altawil, aj.

NOEMOVA ARCHA 13, 14.4.| s0,ne /15.00/

ANIMOVANY / DOBRODRUZNY / MUZIKAL / RODINNY

Brazilie / Indie / 2024 / 96' / dabing / 120,- K¢, déti 100,- K&
Jak je vSem zndmo, na Noemovu archu mohl pouze jeden samecek
a jedna samicka kazdého druhu. Ale co kdyz se o této tajné udalosti
dozvédi dva myséci a ani jeden z nich se nehodIa vzddt svého mista?

de T Rezie: S.Machado, A. di Leo. Hraji: M. Adnet, aj.

S ‘x”.;

L/ "

CLUB ZERO )
DRAMA /THRILLER 16., 17. 4. | ut, st /20.00/

- &1

R/VB/N/FR/DK/2023/110'/tit./ 120, K& Slecna Novakova
(Mia Wasikowska) pfichazi do prestizni internatni Skoly, aby studenttim
ukazala nejnovéjsi stravovaci trendy. UG je, jak jist uvédoméle - méng
alépe. Novym ,udrZitelnym" Zivotnim stylem se maji oprostit ode vseho,
¢emu doposud véfili. Rezie: J. Hausner. Hraji: M. Wasikowsk, aj.

. AUTOLAKOVNA

a karosarskeé prace




PRAZDNINY S BROUCKEM 18,20, 24.4. | &, so, st /17.30/

KOMEDIE

CR/2024/87'/140,- KE

Kdo by nékdy nechtél vyrazit na rodinou dovolenou krdsnym Eervenym
karavanem po dédovi? Bara Polakova coby dobrodruznd méma dvou
déti a nadsend food blogerka, fekne této vyzvé ano. ReZie: J. Matousek.
Hraji: B. Polakovd, L. Prikazky, aj.

OBCANSKA VALKA 18.,20.4. | &, 50 /20.00/

AKCNI/DRAMA

USA/Velka Britanie /2024 /109'/tit./ 15+/ 130,- K¢. Dystopické
valetné drama sleduje nepfilis vzdalenou budoucnost, ve které se
rozpoutal ozbrojeny konflikt mezi obyvateli Spojenych statt americkych.
Fotoreportérka a jeji kolega se snazi nastalou situaci dokumentovat
ainformovat o ni verejnost. Rezie: Alex Garland. Hraji: Kirsten Dunst, aj.

JAK ZACHRANIT DRAKA 19.-21.4,,1.5.] pa /17.00/

ANIMOVANY / RODINNY 50, ne, st /15.00/

Spanélsko / Cina / 2024 / 99 / dabing / 130,- K¢, déti 110,- K¢.
Ve starovéké Ciné byli draci a lidé prateli, ale lidska chamtivost ukoncila
jejich spojenectvi a tato kouzelnd stvoreni se stala kofisti. Posledniho
z nich ted drZi v zajeti kruty cisal. Rezie: S. Simd, L. Jianping. Hraji:
B. Nighy, B. Coyle, A. Howell, B. Bailey aj.

ABIGAIL \
HOROR / THRILLER 19.,21.4. | pa, ne /20.00/

USA/2024/113'/titulky / 15+ / 150, K& Krast cizi déti je odporny
p) ) zlocin. Krast déti mocnych zlocinci je navic nebetycna hloupost. Jenze
! fikejte to parté darebakd, kterym se nechce Zivit poctivou praci, a tak
: ¥ pfijmou zdanlivé hodné snadnou praci - unést dceru jakéhosi bohéce.
i, [ Rezie: M. Bettinelli-Olpin, T. Gillett. Hraji: M. Barrera, aj.

[N
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Hledame pravé tebe!




TEN, CO SLAVi KAZDY DEN 21.4. |ne /1730/

DOKUMENTARNI / SPORTOVNI

CR /2024 / 65"/ 120,- K& Na pozadi pitbéhu jednoho z nejujznamnéich
extrémnich sportovcti v historii Ceské republiky Michala Marosiho natocil
rezisér Martin Vrbicky celovecerni dokument o osudu celé generace
lid, kterd upsala Zivot horskym kolim a dalSim extrémnim sporttim.
Rezie: M. Vrbicky. Hraji: M. Marosi, T. Slavik, E. Adamczykovd, aj.

MATKAV TRAPU 23.4.] it /10.00/

KOMEDIE

P— SNSavemd .
(‘b‘\ \f- CR/2024/95' |12+ /70, Ke
CARE Y ; Hlavni hrdinka komedie Matka v trapu Sylvie (Petra Hiebitkova) ma

‘ dobré misto v reklamni agentufe, pracovni Gispéchy, krdsné, vzomé déti
A I ajejimanzel jezndmy malif.Na prvni pohled Stésti. JenZe... je to pravda?

b
RIVALOVE 24.,27.,28.4.,1.5. | st, s0 /20.00/
DRAMA /ROMANTICKY / SPORTOVNI | 24. 4. TADY VARY ne /17.30/ st /20.00/

Rezie: H. Hendrychova. Hraji: P. Hiebickova, aj.

USA/2024/131'/ titulky / 15+ / 130,- K¢, TADY VARY 160, K¢
Film sleduje tii hrace, ktefi se znali jako teenagefi a nyni soupefi na
tenisovém turnaji, zatimeco znovu rozdmychavaji starou rivalitu na kurtu
i mimo néj. Rezie: L. Guadagnino. Hraji: Zendaya, J. 0'Connor, aj.

(PN
MARIA MONTESSORI &
R 25.,27.4.,1.5. | &, so, st /17.30/
Francie / Italie / 2023/ 100'/ titulky / 140,- K¢
Maria Montessori vyviji revoluéni metodu vyuky pro postizené déti se
zdvaznou poruchou uceni.V rdmci vjvoje této metody zaklddd , Casa dei
Bambini", prvni Skolu urcenou pro déti, které potiebuji specialni pristup.
Refie: L. Todorov. Hraji: J. Trinca, aj.

V2

7,‘,(= TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)

dispecerky/ry taxisluzby
a Fidice taxi

Vypliite a odeslete formulaf na nasem webu
www.vi3.cz/decin a my se Vam ozveme
s podrobnymi informacemi.

TésSime se na Vas. 24 hodin | 770 124 124



PAPEZUV ZAKON :
W/ HiToRcy 25.,28. 4. | &, ne /20.00/
Italie / Francie / Némecko / 2024/ 125'/ titulky / 15+ / 120,- K¢
Pie se druhd polovina devatendctého stoleti a rozboutenou Italii zmitaji
revolucionarské zmény. Jedné noci vtrhne do domu Zidovské rodiny
Mortarovych papeZské garda s rozkazem zmocnit se Sestiletého Edgarda.
b 4 ‘ (] ReZie: M. Bellocchio. Hraji: B. Ronchi, F. Gifuni, aj.
o S

FANTASTICKA PARTA 26.-28,,30.4.| pa /17.30/

ANIMOVANY/DOBRODRU?NY'/RODINNY so, ne /15.00/ 4t /17.30/

F;\.R\\ r. ARG /BEL/N/2024/87' | dabing / 140, KE, déti 120,- K¢
L Y\ Jedendctilety Alfonso, potomek Dona Quijota a jeho tfi krélici se spoji
ﬁ i > ‘ s tajnou laskou Victorif a nejlepsim pritelem Pancem, aby zachranili své
milované mésto pred katastrofou. Rezie: G. Gutierrez 'G.G."

“Fth) ":l ng

LESNi VRAH 26.,30.4. | pé, it /20.00/

KRIMI /DRAMA

CR /2024 / 78' / 15+ / 130, K& Minimalistické krimidrama sleduje
posledni rok Zivota jednoho z nejzndméjsich Ceskych sériovych vraht, Viktora
Kalivody. Ten v roce 2005 zavrazdil v lese tfi nahodné kolemjdouci. Lesni
vrah, jak se mu prezdiv, pracoval jako policista, vyhrdl v soutézi Cheete byt
milionafem a mél nadpriimémé vysoké Q. ReZie: R. Spacek. Hraji: M. Balcar, aj.

TONI ERDMANN 29.4.]po/19.00/

DRAMA / KOMEDIE | PODMOKELSKY FILMOVY KLUB

Némecko / Rakousko / Svycarsko / Rumunsko / Francie / 2016
/162" | titulky / 12+ / 90,- KE. Zivot zestérlého ucitele Winfrieda
Conradiho uplyvé v naprosté rutiné, kterou mohutny muz jen obcas
narusi svou pubertélni vasni - drobnym Zertovnym pFevIekem.
Rezie: M. Ade. Hraji: S. Hiiller, aj.

N
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.l s 0008
kinosnéznik

ELEGANCE MOLEKULY

DRAMA | DIVADLO V KINE
Nedéle 7. 4. /19.00/
R/ 2024 /150' /350 Ke

Hrajl': I.Trojan,V. Khek KubaFova’, M. My§iéka, aj.

ZDENEK IZER: )
VYNDAVACI, ZAS TAM DACI

ZABAVNA SHOW
Pondéli 22. 4. /19.00/

450,- K¢

Tezky Utok na vasi branici! Do décinského kina
Snéznik se chystd jeden z nasich nejpopulaméjsich =
bavicii Zdenék Izer. Jeho nova show "Vyndavaci zas
tam daci" je opét plna zabavnych scének, parodii,
skvéljch vtipd a imitovani celé Fady populdmich
Ceskych i zahranicnich zpévakd a zpévacek.

_l e 00 O
Kinosnéznik

www.kinosneznik.cz

Kontakt: Kino Snéinik, tel.: 412 531 431 - Po-Ne 15.00-20.00

BYNOVSKY AREAL telefon:
Teplicka 137 734 218 666
405 05 Décin-Bynov 734 109 666

hydraulikadecin.cz



Mezinarodni
Jeden filmovy festival

svét g(l)igzkych pravech

Décin

10—13/4 o, . aeba
Clovek m,s sstecky kraj G]%I»Kw

jedensvet.cz IV vtisni

..................




Mezindrodnt

Jeden e
)4 o lidskych pravech

svet Soyihals

St10/4 18.00 | Kino Snéznik
Tady Havel, slySite mé?

Slavnostni zahajeni

Host na diskuzi: Michael Zantovsky
Ct11/4 15.30 | PROSTOR D&&in
Pingpongova rodina
17.00 | PROSTOR Décin
Protivétru

Host na diskuzi: Daniel Barton

Pa12/4 17.00 | PROSTOR Dé¢in
Zakladna Hollywoodgate

Host na diskuzi: Jifi Sobota

20.00 | Kino Snéznik
Hranice

So13/4 17.00 | PROSTOR Dé¢in
Bily andél
Host na diskuzi: Taras Mykhalyna

20.00 | Kinokavarna Garage
Pingpongova rodina
Diskuzi zajistuje socialni druzstvo Racek

Kino Snéimk Podmokelska 24, Dééin - vstupné: 130 / 80* K&

..Kin
) PROSTOR Décm Tepllcka 59/49, Dééln vstupné: 100/ 80* K¢

Kinokavarna Garage, Podmokelska 24 D&¢&in - vstupné: 100 / 80* K&
(* studenti, seniofi)

27




HUDEBNi JARO
V MESTSKEM
DIVADLE DECIN

Letosni rok je Rokem ceské hudby.
4Roky konéici ctyikou maji v ceské
hudbé podobny vyznam, jako
osmictkové roky pro nérod a stit.
Az podivuhodné casto vychazeji na
vyroci narozeni, umrti, ¢i vytvoreni
stéZejnich dél nejvyznamnéjsich
ceskych skladateli.” Letos je to
zarovefi 200 let od narozeni
Bediicha Smetany. Tak jak jinak
oslavit tyto vyznamné milniky
nez hudbou. Méstské divadlo
D&Cin proto na zivér sezdny
pichystalo opravdu Spickové
koncerty.

(=}
-
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<
>
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.Na jate vrcholi koncertni cyklus
KPH, ktery také tentokrdt nabidl
setkani se  Spickovymi hudebniky.
Ve stiedu 17. 4. do Décina zavitd
skvéla ceskd mlada houslistka
Ludmila Pavlova, vitézka celé fady
mezindrodnich interpretacnich soutéZ,
v roce 2019 ocenéna zlatou medaili
soutéZe  Manhattan  International
Music Competition v New Yorku. Zavér
sezony tradicné patii Severoceské
filharmonii Teplice. Kanadsky diri-
gent Charles Olivieri-Munroe pro tuto




prileZitost nastudoval slavny cyklus sym-
fonickych bésni Bedficha Smetany ,Ma
vlast". Koncert se uskute¢ni v ramci ,Roku
ceské hudby" a pripomene 200 let od

i

. skladatelova narozeni. Pfed kaz-
dym koncertem navic chystame
malé prekvapeni. TéSit se na
néj miZete i tentokrat...," uved|
k jamim koncertdm v rdmci
Klubu prétel hudby jeho dra-
maturg Milo§ Vaviicka.

Kromé jiz zmifiovanych
koncertii v ramci KPH

se mizZete téSit
také na Smeta-

novo trio, které

piijede zahrét v rdmci
beneficniho  koncertu

ve prospéch détského

domova Zemé  déti

v Ceské Kamenici dne

10. 4. Smetanovo trio,

zaloZené legendamim

i Ceskym klaviristou Jo-
" sefem  Pélenitkem,
patii k nejprestiz-

ngjsim Ceskym sou-

borlim soucasnosti.

Trio  navazuje na

idedl, ktery vytvofili

jeho predchtdci, ale i dalsi vy-
znamné solistické osobnosti  in-
terpretatniho uméni 20. stoleti,
které se setkdvaly na poli
komorni hudby (Qistrach, Ros-
tropovi¢, Richter; Stern, Rose,
Istomin). | dnedni clenové
Smetanova tria - vsichni tfi
vyznamni ¢esti solisté - doka-
2uji, Ze zakladnim predpo-
kladem aspéchu  kazdého
kvalitniho tria je dokonald
sdlistickd vybavenost hrac.
Klaviristka Jitka Cechova,

houslista Jan Talich a violoncellista Jan
Pélenitek predstavi skladby od Josefa Suka,
Antonina Dvordka a Bedficha Smetany.

A nebylo by to jaro v divadle bez
tradi¢niho Jarniho koncertu Décinského
symfonického orchestru (7. 5.). K nému
se vyjadiil ¢clen a jednatel DSO Jan
Musil: , Jaro je tak kiehkeé az se svétlo ldme",
piSe Jan Skacel. A¢ kiehké, je jaro oslavou
Zivota, je pIné radosti a ldsky. A tuto emoci
chce Décinsky symfonicky orchestr svym
posluchaciim predat na nadchézejicim
koncertu, pro ktery byla nastudovana
dila Ludwiga van Beethovena a Frédérica
Chopina. Zatimco u Beethovenovy osmé
symfonie prekvapi nezvykle pozitivni az
bezstarostna nélada, Chopintiv koncert je
pIny romantickych kontrastd. Jako sdlista
se v Chopinové klavirnim koncertu predstavi
student teplické konzervatore, Erik Samko.
Byt bychom u Beethovena i Chopina nali
vazbu na Ceské zemé, aktualné probihajici
Rok Ceské hudby pripomene Décinsky
symfonicky orchestr az na svém tradi¢nim
podzimnim koncertu, pro ktery jiz ted'
vybirdme dila z per autorG paticich do
nérodniho kdnonu."

Prijdte si uZit zdvér sezony do Méstského
divadla Décin, at uz na néktery z koncert
nebo divadelnich pfedstaveni. -€5-
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DIVADLO

Norm Foster Nahradni termin za 3.4.

Za dveimi kancelari

divadlo kalich

Rezie: Jifi Seydler
Hraji: Tereza Kostkova, Simona Vrbicka, Ale$ Hima, Vaclav Kopta, Jifi Vojta
Jak dostat sebevraiedného Silence z okenni fimsy? Nechte ho skogit dolii!”

r— 2h 30min, v&etné prestdvk
sponzorem predstaveni je KOVODecm il 2 —

C obrabéni, néstrojérna 600, 520, 440[ 330,_ K¢

Ernest Thompson

4 [ ] L
AGENTURA
HARLEKYN
Na Zlatem jezere &

7

ne7.4. REXN D1|

ReZie: Vladimir Strnisko
Hraji: Simona Stasova,
Ladislav Frej / Jan Vlasak,
Marika Prochazkova,
Vasil Fridrich / Jan Teply ml.
Jaromir Nosek /a dalsi

Romanticka komedie
odehravajici se v kouzelném
prostfedi na brezich

Zlatého jezera, kde travi léto
star$i manZelé. V&&né brblajici,
neprakticky a naschval

i doopravdy zapominajici profesol
v penzi Normen a jeho chapajici Zen@
Ethel. Pfijezd dcery Chelseay
pomiiZze Normenovi vystoupit nahle
z letargie a viechny zasko&i svym
pfikladem: Vzdycky je ¢as za Zivot

informace pro divaky kontakt

Pokladna divadla je oteviena Méstské divadlo Dé&cin, p.o.,

po - pa 15:00 - 20:00. Teplicka 587/75, Dé&cin 1V, 405 02
O vikendu vZdy jednu hodinu tel.: 412 530 630

pred zalatkem predstaveni. mail: trnka@divadlodecin.cz

tel.: 412 530 630

www.divadlodecin.cz




it 9.4. REXTH D2 |

KOMEDIE DIVAK{ 2022
cenaz GRAND Festivalu smichu 2023.

Hodnoceni divakii: 90% |
e ?:“I::"w . .

S

sgpozho nastudovat starsi angllckou S
de ktﬁlku Ocitime se na premlere tohoto
kusu a hercqmae od.sam ¥ -

pokazn ve® S pokazit milze. Zrazuje v

je scéna, svétla, zvuk i jejich talent.
§ 2h 35min, vcetné prestdvky

= + 350, 300, 250, 200,- K¢

]

DIVADLO

OC1 zalozeni

Jitka
klavir

Jan Pélenicek dkoupite na vstupenkadecin.cz

violoncello Jospéli: 300,- KE " i
Déti, dichodci, ZTP, abonenti KPH 200,- K¢
o

—

DIVADELNI KLUB

Slais

;08204
W, VIROTECADECI.C
2173444

QR kody v programu IEI

odkazuji pfimo
na rezervaci akce na
vstupenkadecin.cz.

mista rezervujte na Cisle
Zmeéna v programu vyhrazena! 777 822 052

facebook: mestskedivadlodecin



po15.4.
it 16.4.

19:00

mlmoprazske
predpremiéry

v hlavniajediné roli
vinscenaci
jeho dvorniho autora.

850, 700, 650, 600, 450, 380,- K¢

Ludmila
avlova

housle

Alena

iGreslova
| klavir

DIVADLO

' a%amr g moll

lamr FP 119

Babos Fiser ./'

Ruce - sondta pro ﬁqousle a klavir

dwtg van Beethoven:
- Sondta pro housle a klavir ¢. 9, op. 47 "Kreutzerova”

které jsou zdarma k dispozici studentiim na pokladné divadla. Nevéhejte.

Ing. Ales Klaudy laskavé sponzoruje omezeny pocet vstupenek,

M E]

& :
sponzorem KPH je GRESIK  koncert podporuje i —
VALDEMAR 200] 150’_ KC E ;




Nejiispésnéjsi ceska travesti show QE

H Pernikova chaloupka

¢ Docela Velké divadlo Litvinov

: Klasicka pohadka z trochu jiného tdhlu.
€  Vsichni zndme pFibéh o dvou hodnych détech, které zabloudi

v lese, najdou pernil chal

DIVADLO

pku a uviznou v zajeti zIé JeZibaby. Ale bylo

to skutecné tak? Co kdyz byly ty déti rozmazlené a zlobivé a ztratily se kvili
vlastni neschopnosti? A byla JeZibaba skuteéné zla? Jak by se libilo vam,

kdyby kolemjdouci zacali ok vas dim? EEE

s can —ex i 3
nedéIni pohddky sponzoruje 9}“" 70, 60, 50,- k¢ [=]




Noél Coward

Az naprsi auschne

MimopraZska premiéra

Divadelni spolecnost Hata

[TPEY N 19.00 [3

ReZie: Jaroslav Slansky / Hraji: Olga Zelenska, Lukas Vaculik / Pavel Necas,
Hana Kusnjerova / AlZzbeta Stankova, Petr Buchta a dalsi.

Hofké komedie odehravajici se béhem jednoho cervnového vikendu v letnim
domé. Zivot rodiny Blissovych je takové malé pekli¢ko. VSichni se chovaji
nevyzrale a nedospéle. Hosté jsou zmateni a podléhaji nastraham milostnych

hrétek.
sponzorem predstaveni je m | 550, 490, 430, 300,- K&
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Nakladni scenérie: jidelni viiz n
trase Praha - Hamburg. Kulata
svétla zari nad bllyml ubrusy.

~ OBSAZENI
Vrchni: Jan Plouhar:
Herec: Lukas Cernoch

Ulickou mezi stoly Z Zenesse pan Stewardka: Andrea Uhlik Bereckova
vrchni Peterka a roznasi cepovane Priivodéi: Annette Nesvadbova
pivo. Od rana tahnouci se flam, Kolemjdouci: Klara Sucha o
drobna snéni osamelych Technik (alt.): Adam Ernest r
cestujluch i ndhodné lasky! Technik (alt.): Filip Kaiikovsky a
Autorska inscenace v rytmu Nejvyssi Zeleznicar: Vaclav Knop <
jizdniho Fadu. Rezie: David Siktanc E

75 min

A
BU80%5 350, 310, 260, 200,- K¢

Tpr————

sponzorem D3 je

8. koncert abonentniho cyklu KPH

.\ Bedrich Smetana
‘Ma vlast
22.5.

Dirigent:

sponzorem KP.

Ing. Ale Klaudy laskave
Které jsou zdarma k disp



usti.mazda.cz OsTi NAD LABEM

Q"\ S /

DIVADLO

Kdyz se potkavaji muzy...

Usteckd Mazda décinské divadlo

O BOHEMIA CARGO’

hiavni partne¥i divadia

INSTALATER CENTRUM

A
y 272

g(/(ﬁ“"i ARM ﬁ Constellium

— N e,
< Y 5 /
CONSULT ‘@YKO %l?%ﬂ( ‘ K @ JUDr. Hana Kozkové P4 I’(}

DEMAR Kalivoda DCs.r.0.

Jan Bucina I7) DECIN M.A Kolar
soudn znalec BOZP At advokstni kancelsF

kvétiny doddvaji
% KvétinyPee




Divadio Sklep

3 Martmem Tv\'d,ym
cal e_il_sgrko,u

as vti
stard !
3 jeda1,zdule ityc

\:,1

Besidka
Divadla Sklep 2

S|

2

420, 380, 340, 250,- K¢

i
text: Hana Frejkova, Mifenka Cechgva’ 4
hraji: Hana Frejkova, Markéta Jan: !
reZie: Mifenka Cechova
udba: Martin Tvrdy

DIVADLO




Moliere r. Michal Haba
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CINOHERNI
STUDIO
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écinsky symfonicky orchestr

solista: Erik Samko

Dirigent: Jifi Panchartek
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CITRON:

V USTI JSME
ZAZILI NECO,

Citron, ktera v patek 12.4. zamifi do Domu kuItury v Usti nad Labem! Spolu p :

s nimi se na podiu objevi i dalsi legendy teskoslovenské hard and heavy scény, 28

a to Metalinda a Loretta. S Citrony si zahraji také dva byvali clenové, a tak je urﬁtéi\ "

na co se tésit. Vice v rozhovoru.

Momentélné za sebou méte dva kon-
certy v ramci turné Sila navratd 2024,
se kterym dorazite i do Usti nad Labem.
Nejen z vaseho Facebooku je znat, Ze to
zatim byla paréadni jizda, je to tak?

Ano, bylo to skvélé se vratit v Case a trvit
cas s Vaskem Vlasakem a Jardou Bartoném.
Je to pro nds necekand vzpruha i piival
staronové energie, ktera se na koncertech
prosté musi projevit.

Na turné se objevite nejen vy, ale také
legendarni Metalinda a Loretta. Jak vzni-
klo tohle “tour” spojeni?

Mém pocit, Ze na toto propojeni a s timto
névrhem pfisel Jirka Daron - feditel Prago-
koncertu, pofadajici agentury, kterd se o nds
skvéle stara.

Koncert v Plzni se konal v den vyroci
smrti zakladatele, bubenika a kapelnika
Citronu Radima Pafizka. Jak na néj vzpo-

minate? A jak jste na néj vzpomnéli
pravé v tento den, na koncerté?

Ano, je to uz 3 roky, co Radim odeSel.
A teprve po jeho odchodu vétsina z nés
docenila jeho schopnosti a pfinos jak
pro Citron, tak pro radia, TV a v podstaté
viechno, co vytvofil. Radim Pafizek vidy
uskutecnil to, co si predsevzal. Spatné se
o tom mluvi krétce, protoZe jeho energie
i schopnosti by vydaly na velkou knihu...
Tepve jak “odesel’, jsme si v3ichni naplno
uvédomili, jak ndm chybi a co vlastné
dokdzal. Na koncerté jsme uctili jeho
pamétku klasicky vzpominkou a v podstaté
na viech koncertech 0 ném mluvime a neu-
stale vzpomindme. Bez néj by to prosté
neslo ani dnes...

Kapelnik CITRONU, Radim Pafizek mlad-
$i uvedl: ,Jsem rad, Ze jsme si v kapele
vie vyiikali a mizeme jit zase dal"
Co bylo tieba si vyfikat?



Ano, asi je to otdzka na Radima ml.
Ale vznikly momenty, které mohly dopad-
nout riizné... Bylo tfeba si vyiikat spoustu
véi, vyjasnit si pozice v Citronu,atd. Prece
jenom md Radim ml. jiny vztah k Citronu
nez mél Radim Pafizek st. a je generatné
samoziejmé nékde jinde. Radim Pafizek
st. prosté Citronem Zil, docela se pro néj
obétoval a investoval do néj veskerou svou
energii. Proto vznikaly trosku trhlinky, které
se Casem zacelily a vyjasnily.

Trochu se vrétime v case, a to do roku
1986, kdy vyslo druhé fadové album
Plni energie, které zaznamenalo obrov-
sky uspéch. Nyni se tato legendarni
nahrévka dockala vypravné vinylové
reedice. Co dalSiho vedle turné a reedice
mate v planu pro letosni rok?

Hlavné vyjizdét za fanousky, tedy koncer-
tovat!

Usti nad Labem se na vas moc t&si, téSite
i se vy na néj? Poji vas s timto méstem
néjaké vzpominky?
Ano. Zafili jsme zde néco, co je neopa-
kovatelné. Hrdli jsme tam zalitkem
¢ervna roku 2018 na tumné s Tublatankou.
Tublatanka dlouho zkousela. Bylo to
venku v amfitedtru. Divéci uz pomalu
chodili a chlapci z Tublatanky prosté pred
koncertem zkouseli a zkouseli. Tak jsme
nakonec dozkouseli i spolecny song “Silni
anezlomni” i, kdo pfisli brzy uz na zkousku,
udélali velice dobfe, protoze v zdvéru
koncertu uz tuto piseii nedoposlouchali.
Prosté ten vecer jsme asové koncert pretahli
a poradatel ndm uprostied této pisné
z Casovych dtvodt vypnul proud a tak nas
koncert predcasné ukoncil. Dnes uz se tomu
jen sméjeme, ale byla to pro nds poucna
i zabavna historka.

.es.
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Vostry Jaro To

14’22 00
Houba + Volant

Robert Krestan =
a Druha Trava

23.4./19:00
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26.4./22:00

A New CGh
The ReMig

Iva.rL

175./20:00

Jazz Trio a hosté

:Nerrea
DIVE IN LIFE =

sgLEGARAGENOIR

24.5./22

vstupenkadecin.c
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XIl. ROENIK SOUTEZE MLADYCH KADERNIKU
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SoaleZ mladljeh kucharé, cisniki a cakrire

Q) 784 202404 9:00 - 0¢ Pivovar Décin

") STREDNISKOLA
k REMESEL A SLUZEB
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workshopy tance pro déti i dospélé

predstaveni Svét z papiru/Eli a kol.
setkdni s umélcem Agéta Zeniskova
vytvarna dilna/Art.material 2 8 N 4 . 2 O 2 4
tanec v exteriéru studio FRI.DA s v v
veéerni tanéirna u kasny/hraje Zq me k DeCI n
hudebni dééinské duo Iva a Tom ZCICCItek ve ]3 hOd.

Informace

Za podpory:




kvétinovy
worksho
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27.4.2024 od 15:
Prjdte 4 vytvorit orginaini dekoracl
Uzt 41 5 nam srndy Fopee 5
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Méstské kino

Benesov
nad PIoucmcn

The Plastic 48R

People 1 ¢ } My

of the Umve “';‘ 4 0
"- e *i .

J /& ==

Talk show

se Zlatou Adamovskou
" . aPetrem Stépankem

<
[--]
(=]
=
X
~
("1
L
=
<

Vstupenky: www.smsticket.cz
48



Benesov n. PI.
nameésti Miru
Letni kino

-
oA

SLUNOVRAT

ladka

.~ Band lvana N\

BanloLBe nka Filipova
Z\uty pes

‘ I | Love You Honey Bunny

Bara Hrzanova

Annet )(sto Zvifat & Bachtale Apsa
& .Nobodylisten Green Smatroll
Robin Zoot

George band
Jakub Dékan a ban d

rw A T . = NARODNi
] S M %Luisv MESTA € 3 PAMATKOVY
esnesoy  COOB Puzeoven ALY
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€ REHABILITACE DECIN

ZVEMEVVAS
DO NASi AMBULANCE NA

DEN OTEVRENYCH
DVERI

4. 4.2024 (@ 12:00 -16:00

< prohlidka nasich prostor

<> odborné konzultace s nadimi fyzioterapeuty

» predstaveni ptistroju BTL Razové viny
a Vysokovykonového laseru

[E]E, El k-\ . Teplicka 148

LE M, T . + 405 02 Dé&&in 4
‘.-_.'.!"'i',_'{g:-.r Registrace zde - 734 346 266

T '_!.j"',.-:_-!gui:l + decin@rekoma.cz



KOMPLEXNI
REHABILITACNI

SLUZBY

Akceptujeme vSechny
zdravotni pojistovny!

Q bez prutaht

Q bez omezeni

0 vCasné terminy
objednani

Rehabilitace Décin
Teplickd 148 | 734 346 266
Hiporehabilitace Déc¢in
Bfeziny 197 | 605 288 613

Rehabilitace Usti n. L.
Spitalské nam. | 776 115 903

Rehabilitace Nestémice
Opletalova 276 | 732 814 055



FASTiZF00D

ORCHESTRA 4. KVETNA 2024
OTEVRENI AREALU

OD 15 HODIN

PORT
LESS

m il m ll

< i 2 =20 = ‘
=0 Zisy e T
Z 16:00 : / T‘ | _1_,
FAST FOOD f !
ORCHESTRA 18:00 i
MANIAC =
* 17:00 a19:00 20:00
MUZIKOHRANI WN PORTLESS
PRO DETI | DOSPELE FART

MALOVANI NA OBLICEJ

OBCERSTVENI ZAJISTENO
- -
» STANEK KAFE BOUDA ‘K;‘;gm\mn“ umoj RS
* VINARSTVI VINO HRUSKA :

VSTUPNE
DETI 80 K€

www.mujilove.cz
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Dny plavby v Déc

sobota 27. 4.
Oblastni muzeum v Dééiné

10.00-17.00 Détsky program

14.00 Komentovand prohlidka expozice
Vyvoj lodni dopravy na Labi
15.00 Slavnostni zahéjeni Dn(i plavby ’
S vyvésenim praporu C_SPLO J"/o\yéefﬁwe“’\ ]
15.30 Burza plaveckych publikaci ; o é’oé“""
a dalSich materiald L

16.00 Komentovand prohlidka expozice
Vyvoj lodni dopravy na Labi
17.00 Jazzovy koncert na nadvori muzea

Statni plavebni sprava
9.00-12.00 Den otevieného dradu
(Husitska 1403/8, Décin VI, Letnd)

nedéle 28. 4.
Smetanovo nabrezi v Dééiné

9.00-18.00 Infocentrum s kavérnou v Méstské
knihovné D&Cin otevieno

10.00-14.00 Prohlidka lodi SPS na nabrezi u CSPL

~ 10.00-16.00 Prohlidka zadokolesového remorkéru

; Beskydy, vstupné dobrovolné

14.00 Prednaska v knihovné Wlet do Odésy

Ing. Lubomir Fojti, Ing. Pavel Obrdlik
" 15.00 Promitani historickych filmii o plavbé
7 e ‘ . v Méstské kninovng D&in
~ BESKYDY = 15:00 Hudebni produkce na nébrezi

Projizdky lodi Bohemia po Déciné
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 15.00, vstupné 50 K&

.- k Oblastni muzeum
v vDécine




MAMENIGE 4"

DAN BARTA & LLUSTRATOSPHERE - PH
BERT & FRIENDS - ANNA AVERKOUA
BERLIN MANSON™ 60D TIMES ONLY
A DAUID RRAUS & GYPSY BROTHERS
B BRANKO'S BRIDGE - PETROFSH] - ISLAND MINT
FRANKIE & THE DEADBEATS - FULGRUM"™
TEENAGE DADS"- SUNNBRELLR
DIVADLO - FILWY - UVSTAUY - FOOD ZONA
PROGRAY| PRO DETI A SENIORY - JOGA
& DALY

IO FESTIVALKAMENIGE. G
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Tanecni orchestr KARAVEL

-~ Pfedtanceni Bella Danza Déc¢in

od 20:00 do 1:00

; Duam kultury
omenskeho 288, Ceskd Kamenice

e e ﬁa ff{;vww.,beﬂadanza.cz




CRYSTALPRODUCTIONS
MERCHANDISEIFACTORY.
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54 SUDETY STUDENT PARTY

6.4. THESWITCH + SEVERALS

Skrviy mista TOUR

20 4 Sdruzeni miadych
" ambicioznich hudebnikii

BUZERANT

Sdruieni nemladjch neambicioznich hudebniki okolo Petra Cturtnitka a LeoSe Nohy

A SVIHADLO

REAGGE JIAK SE PATRI

OPEN 19h./ start 2oh.(neni li uvedeno jinak)/ PRODUKCE: +420 601 383 965
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GASTRO

- I(RUSOVICI(A RESTAURACE

o PRIJDTE NAaNASE

SKVELEPOLEDNI MENU

Pokud premyslite,"kam nejen_behem pracovniho"dne"na" dobry obed nebo #
na poctivy. burger, pak zkuste nové zrekonstruovanou Krusovickou restauraci

Prostory, v nichZ sidli KruSovicka res-
taurace, prosly rekonstrukci. Co vSechno
se tu zménilo?

Predevsim jsme predélali a zmodernizovali
kuchyi, celkovou rekonstrukei pak prosel
i nas bar.

Na co dobrého k vam miiZeme zajit?

Ve viedni dny méme pro zékazniky
pfipraveno vyhodné poledni menu, na vy-
bér je vidy z nékolika jidel veetné pizzy.
Déle pak nabizime hamburgery, masa
na grilu i tradiéni kuchyni vyuZivajici
regionalnich produktti. K dobré kdvé méame
i sladky dezert.

v_Podmoklech. Najdete"ji na Teplicke ulici,"v

vychutnat jidlo i na poklidné letni terasce: -

letnich_mésicich si zde muZete

A co u vas najdeme na ¢epu?

Na Cepu méme Krusovice 10° dale
Musketyra 11° ¢i Bohéma 11,5°. V nejblizsi
dob& mame v planu rozsifit nabidku piva
o dalsi tfi druhy.

V teplych dnech bude mozné vyuZit te-
rasku, je to tak? A pry se bude i grilovat...
Ano, letni terasa je umisténa v klidném
a prijemném prostoru bez ruchu z hlavni
ulice. V sezoné zde budeme grilovat masa

i ryby.

Dékujeme za rozhovor.
_es.
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KRUSOVICKA

RESTAURACE

’ YBER CESKE

= AS2AHRANICNI
‘ SKUCHYNE

Po;li’ec‘lni menu
e
jiz od

130ke

%,’ " Velky vybér
~ minutkovych jidel
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Rozvoz jidla pres

Teplicka 27/29, DéCin | tel.: 773 236 975

Otevieno kazdy den | T@Sime se na vasi navstévu



Prijdte ochutnat

GASTRO

aZ 6 druhu piv

z naseho pivovaru a k tomu
zakousnout néco dobrého

\____ % Nafepu’na.ée % /

koprivové pivo!

pRO N AJ EM na oslavy narozenin, firemni akce,

workshopy, meetingy

V4 (1]
S AL U Zajistime doprovodny catering

www.pivovarskarestaurace.com

©  oC Pivovar, Sofijsk 2/3 Q +420777577918
405 02 Décin =5 info@pivovarskarestaurace.com
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oznosti dojet autem aZ k bréng zahrady. Cesta bude uzaviena az

acatku Cervna a 200 tak prosi své navstévniky, aby ji'vtom nenechali a dorazili
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esky, treba novou zabavnou Z0o st st diteler
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Do cela Zoo Décin jste nespadl z nebe,
ale v zahradé jste pracoval uZ pied tim.
Jak dlouho a na jaké pozici?

Hned po maturité v roce 1990 jsem
nastoupil do zoo jako chovatel, byl to mdjj
sen uz od prvni tfidy zakladni Skoly. Byla to
opravdu jen shoda néhod, protoZe se zde
uvolnilo misto. Po tiech letech jsem presel
na pozici zoologa, na které jsem setwal
az do konce lofiského roku. K tomu jsem
priedeslych 13 let plisobil také jako zastupce
feditele.

Jak velkd to byla zména pfejit od Vasi
predeslé cinnosti k “papirovani’, které
Vase soucasna pozice obnasi?

S papirovanim byla spojena velkd Cast
mé prace coby zoologa. Jednalo se ale
0 administrativu spojenou se zvifaty, jako je
komunikace s krajskou veterindmi spravou,
krajskym  Gfadem, inspekci  Zivotniho
prostiedi atd. Ted se z nejvétsi
Casti musim vénovat smlouvam,
zakdzkém a komunikaci s ma-
gistrdtem mésta.

Vedeni zahrady jste prevzal
v dobé, kdy ji ceka nepfili$
idedIni obdobi spojené s uza-
vienim a rekonstrukci jediné
piijezdové cesty - Zizkovy
ulice. Jaké komplikace to pfi-
nasi?

Prvni, s &m jsme se museli
vypotadat, bylo zasobovani, které jsme
zdamé vyfesili. Co nds trpi vice, je pred-
poklddany pokles ndvstévnosti a tim vznikla
finan¢ni ztréta.

V rekordnim ¢ase vznikla ve spolupraci
s Méstskym centrem kultury a cestovniho
ruchu nova Zoo stezka, po které mohou
navstévnici prijit do zoo pésky. Co se na
stezce nachazi a kudy vede? A jakymi
dalSimi cestami se Ize do zahrady dostat?

Stezka vede od kruhového objezdu u pro-
dejny Auto-lano, pres Jahnovu wyhlidku,
kterd je vyznaena cervenou turistickou
znackou. Po cesté vas cekaji zabavné dkoly,
pfi kterych poznéte nékolik zvitecich obyvatel
jesté driv, neZ se s nimi setkdte tvaif v tvar.
Timto bych chtél podékovat Méstskému
centru kultury a cestovniho ruchu za rychlou
pomoc s vytvoienim Zoo stezky. Jsou i dalsi
moznosti, jak se do zoo dostat, napfiklad
pres Cerveny vrch nebo pfes Palouk smér
Skrabky, ale nejpohodInéjsi a nejhezti je
cesta Zoo stezkou.

Jak je to s pfistupem pro néavstévniky
s kocarky?

BohuZel pro kocérek neni kvili terénu
vhodnd ani jedna z tras. O vikendech, kdy
nebudou probihat vykopové prace, je ale
pro kotarky mozné vyuZit hlavni pfistupovou
cestu Zizkovou ulici.

Kde mohou nyni navstévnici zaparkovat,
aby se co nejlépe do zoo dostali? Budou
napiiklad jezdit i shuttle busy, které je
mohou k zahradé pfibliZit?

Ted je nejlepsi zaparkovat na odstavném
parkovisti u viaduktu - ulice Préce a projit
cestu Zoo stezkou. Shuttle busy budou
jezdit az po dokonceni prvni etapy praci.
Predpoklad je zacatek Cervna. Dal3i odstavné
parkovisté vznikne u rychlého obcerstveni
KFC, odkud bude moznost shuttle busem
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navstivit zoo. Autobus bude zdarma a pfi
cesté bude jedna nové zastavka, a to u Ex-
pozice Rajské ostrovy. V3e se viak bude fidit
dle praciv Zizkové ulici.

Parkovani neni problémem jen v dobé
uzavirky, ale kapacita parkovisté pfimo
na Pastyiské sténé prestdvd stacit
i v béZném provozu. Bude i to néjakym
zplisobem feSeno do budoucna?
Magistrat mésta pfipravuje instalaci Cidel
na parkovisti u zoo. Tato cCidla budou
ukazovat obsazenost parkovisté na svételné
informacni tabuli, umisténé na Teplické
ulici, pfed odbockou do zoo. Tak se tedy
fidici véas dozvi, zda md smysl jezdit kopcem
kzo0 a nebude dochdzet k ucpani izké cesty
v Zizkové ulici. Dédle bude po levé strané
uvstupu do zoo zpevnéna plocha pro dalSich
tfinact parkovacich mist. V hlavni sezoné
vsak ani toto rozsifeni stacit nebude, a proto
prosim v3echny névstévniky, aby co nejvice
vyuZzivali parkovist ve mésté a do zoologické
zahrady se dopravovali shuttle busem.

Dopravni omezeni jisté zamavalo s kar-
tami i co se tyce zdsobovéni zoo. Jak je to
v dobé uzavirky feSeno?

Coslo, takjsme se predzsobili, ale napfiklad
Cerstvé zelenina a ovoce se dovazelo tikrat
tydné. Nyni jsme dodavky omezili na 2
zavazky tydné a dodavatel musi jezdit
v dobé od 17 do 8 hodin, kdy je umoznén
priijezd pro zdsobovani a rezidenty.V sobotu
a nedéli je mozné zésobovéni po cely den.
Pouze pro navstévniky s autem je cesta
uzaviena. DohliZeji na to straznici méstské
policie.

At nefeSime jen nepfijemné véci... Zoo-
logické zahrada je pro navstévniky stale
oteviena beze zmény. Na co nového se
sem navstévnici mohou piijit podivat?

Ano, z00 je stile oteviena beze zmén.
V loriském roce se dokoncila nové stavba -

pavilon karakalti. Tyto poustni kotky miiZete
pozorovat jak pes prosklenou Cast, tak pres
moderni nerezovou sit. Déle jsme dokoncili
vybéh pro poldrnf lisky. V tuto dobu u lisek
probiha fije, a tak snad za tii mésice budou
moci ndvstévnici pozorovat mladata.

Predchozi otdzka mifi i na nové zviteci
piiristky, které nyni, v obdobi jara,
budou jisté pfibyvat, pfipadné uz pfi-
byvaji... Jaka omladina se letos v zoo
zatim vylihla ¢ narodila?

Mezi prvnimi mlédaty letoSniho roku byla
dvojcata veverek Prévostovych, jehné ovce
kamerunské a z vakl zacinaji vykukovat
mlddata klokanG  rudokrkych. Béhem
nasledujicich mésicii by méla na svét piijit
jesté kiizlata kozorozc kavkazskych a koz
Srouborohych, zatinaji hnizdit i kachny
adalsivodni ptéci, snad se dotkdme i mladat
kapybar vodnich, sambarli skvrnitych,
uzzminénych lidek poldrnich a dalSich zvifat.

A Vy osobné - mate v zahradé své zvifeci
oblibence?:)

Mam rad v3echna zvifata, ale jedna skupina,
co mi nejvice prirostla k srdci, jsou ptaci.
Konkrétné v nasi zoo mé fascinuji Gji
obojkové. Patfi mezi vrubozobé, ale jako
kachna ani husa nevypadaji. iypadaji spi$
jako vodni kriita. Jiz se ndm zdafily dva
odchovy, ale posledni tfi roky se ném nedai.
Tento problém vSak nemd jen nase zahrada,
aleidalsf chovatelé, ktefi tento druh chovaji.
Vloriském roce jsme proto podminky chovu
a krmné davky mnohokrét konzultovali se
zahradami i soukromymi chovateli, kterym
se jiz povedlo tento problematicky druh
odchovat. K vyfeSeni neutéSené situace
vsak nedoslo, takze ani v roce 2023 jsme
se zdafilého odchovu nedotkali. Proto
doufame, Ze rok 2024 bude u tohoto druhu

Dékujeme za rozhovor. -€5-



ZOO’éCI'n

200 ¥~
stezka

pUZiite si novou turistickou frasu k décinské
zoologické zahradé pres Jahnovu vyhlidku.
Po cesté vas Cekaiji zabavné dkoly, pfi kterych
poznate nékolik zvifecich obyvatel jesté driv,
neZ se s nimi setkdte tvari v tvar.

Délka trasy: 500 m | Prevyseni: 153 m | Nevhodné pro kocarky

@ www.zoodecin.cz @ Zoologické zahrada Dé&cin @zoodecin
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Po 1.4.-ne 7. 4. Velikonoce na Zamku Dé¢in

14:00, 15:00, 16:00 Prohlidkovy okruh Zlatd léta

Oslavte velikono¢ni svatky navstévou zamku. Vydejte

se s ndmi do zameckych interiér(, které obyvali ¢lenové

jednoho z nejvyznamnéjsich slechtickych rod naseho

regionu a objevte nadherné vyzdobené prostory zamku

v duchu Velikonoc.

Vstupné: dospéli 110 K¢/ seniofi, studenti, déti 70 KC.
' I —

Pa 12. 4. Jarni tanc¢irna manzell Rottenbornovych

19:00 Knihovni sdl

Zveme vsechny milovniky vecerniho tance do krasného
zameckého prostfedi, kde si mizete doprat dostatek
tane¢niho prostoru, kvalitni hudebni doprovod a mozna
se i né¢emu pfiudit.

Jednotné vstupné: 230 K¢ na: www.supertanec.cz/tancirny/



So 27. 4. Stezka ¢arodéjnickych dovednosti

14:00-17:00 Jizni zdmecké zahrady

Projdéte se nasi ¢arodéjnickou stezkou, kde vas nauc¢ime
kouzlit, état na kostéti, poznavat jedovaté bylinky a vafit
lektvary. Sikovnym ¢arodéjnickym ucritim bude udéleno
zvlastni vysvédeeni. Soucasti akce bude prodej obcerstveni,
regiondlnich produktl a opékanti viastnich buftd. | Vstupné:
100 K¢ deti.

Ne 28. 4. Den souc¢asného tance

4:00-17:00 tanecni workshopy pro déti

1

17:20 predstaveni zakd studia FRI.DA

18:00 Svét z papiru/ Mirka ElidSova a kol.

19:30-21:30 Kavdrenska tancirna u kasny v zahradé...
https.//www.kudyznudy.cz/akce/den-soucasneho-tance
www.studiofrida.cz
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Pfipravujeme na kvéten:

Historicky trh majovy v Jiznich zahradach
Pochodnovy priivod méstem (vefejnost s lampiony)
Stiedovéka bitva o mésto Décin

Vystava kvétinovych dekoraci Décinska kotva
Vystava STO z ledu ven

Vystava Pfibéh lesa - velkoformatové fotografie

www.zamekdecin.cz
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Qtuvic trfi mﬁgg

pa 17.5. Pocliodijoud prived mstem - 20130
50 18.5. Btiedoudka bitva o mesto 1)dein - 15.00

s0 18,5, ne 19.5. 2024 Historiekd trfi majou
so 1:00-18:00. ne 10:00-17:00

Z Husova namésti se uz v patek vyda pochodrovy préivod
(verejnost s lampiony) pres nabrezi a Tyrstv most do Krizovy ulice. Na Marianské louce
vyroste stredovekeé stanové méstecko a probéhne velkolepa bitva o mésto Décin.
Muzete se tésit na historickou hudbu, Sermite, tanecniky, katovnu, stanky s obcerstvenim
a vystoupeni péveckych sbord ZUS Dééin.
Soucasti trhi bude vystava kvétinovych dekoraci Décinska kotva na téma Musica.

......................




To NEJ z CHKO Labské piskovce

nauctna vystava

KRiZEM KRAZEM

#krajinatajemstvi

od 4. dubna 2024 Poznejme nejtajemnéjsi, nejvyssi,
jvzacnéjsi ¢i nejpitoreskné]

do 31. kvétna 2024 mista, nejvyznamnéjsi udalosti,

od 9 do 20.00 hodin zvirata a rostliny v Chréanéné
krajinné oblasti Labské piskovce.

Vystavni Galerie
Obchodni centrum Pivovar Dééin
Dé¢in Letnd, Sofijskd 2, prizemf

CENTRUM

PIVEZVAR

Foto V. Sojka
WWW.NpCs.Cz




:

krouiky a tabory pro zvidavé déti

8.7.-12.7.2024,15.7.-19.7.2024
ZS Dr. Miroslava Tyrse
29.7.-2.8.2024
Skautskd klubovna Breziny
Cena 3070 Kc

2. Ll

PRIMESTSKY TRBOR

PRO PREDSKOLAKY R DET| PRVNIHO STUPNE}2%
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INFORMRCE R PRIHLASKY NR WWUW.VESELRVEDR.CZ/TRBORY







KRiZEM KRAZEM

HIDE K NAM PRICHAZE|
5 CELOU RADOUIROTIZ

VA _L 4

y Vajra Je “centrem péce otelo i dusi; terapeutlckym mistem pro uzdravenl predevsim

v"

psychosomatickych potiZi

Najdete jej na Starém mést8, na rohu'ulic Litoméficka "

a Zerotinova. ProstorysVajry sé'skladaji'z nékolika“mistnosti. Soucasti je také
cwcebna, kde se pravidelné poradaji prednasky, workshopy, meditace nebo riizna
cviceni, momentalné napfiklad Cchi Kung. O Vajre, ¢inské mediciné i dalSich typech

teraple jsme se pobaw

Nez se dostaneme ke konkrétnim
sluzbam, zajimé mne samotny nazev
centra... Coznamena?

KdyZ jsem hledala nazev, ktery vystihuje
podstatu toho, co vSe jsme jako centrum
schopné (momentdlné samé Zeny) na-
bidnout, pfisla mi na mysl Vadzra. Preklad
tohoto slova ze sanskrtu je neznicitelny.
A'v tantrickém Buddhismu je Vadzra ozna-
Covanajako ritudIni pfedmét, jez symbolizuje
spojeni sily, soucitu a moudrosti. Doslova
nici vSechnu nevédomost, pficinu naseho
utrpent. To je celkem trefné s tim, co se zde
déje. Nézev jsem tedy odvodila a upravila na
Vajra, s vyslovnostf tak, jak piSeme.

Cim vsim se v centru zabyvate?
N&S smér je predevsim spojeni terapie téla
i duge, coz od sebe nelze oddélit. Nemusi

e zakladatelkou centra Terezou Strykovou

se jednat o klasickou psychosomatiku tak,
jak ji zndme. Tedy, Ze za vSechno mize
takzvané hlava (mysl) a nebo obrécené
(t€lo). Hledame rizné souvislosti a také
takovou cestu nebo chcete-li terapii, kterd je
danému klientovi nejvice prijemnd. Kdo déva
priednost energetické terapii a chee jit hodné
do hloubky, Veréa s Metamorfni technikou
nebo s Access Bars je skvéld volba. Kdo radéji
trochu zapadnéjsi pfistup a nebo ho vice
trapi fyzické télo, Klarka a fyzioterapie je na
misté. Specifickou skupinu tvoii déti. Tam je
velmi efektivni zaméfit se na celou rodinu.
0 déticky u nds pecuje predev5|m Violka.
Casto se klient objedna piimo k nékteré
z nds, ale po Gvodni konzultaci doporucime
kombinaci s jinou metodou nebo tpIné jiné
schéma terapie. Takové propojeni funguje
nejlépe, protoze i kdyz v3echny prochdzime



neustale dalsim vzdélavanim ve svém oboru,
neni v nasich silich mit piehled o viem
a nebo nemame danou kvalifikaci. Proto
spojime sily. Nejlepsim prikladem je spojent
tradicni Cinské mediciny a fyzioterapie. Kro-
mé alternativnich sluzeb péce o zdravi jsme
totiz i zdravotnické zafizeni. Spojeni TCM
a fyzioterapie vyuzZivdme nejcastéji u Zen-
skych potizi jako je neplodnost, poruchy men-
struacniho cyklu, bolesti v oblasti podbiisku
a podobné.Tam je vyufiti velmi Siroké.

Ajakje to's certifikaci u tohoto typu péce?
Kazdé z nas sviij obor néjakym zplisobem
vystudovala a ziskala tak opravnéni jej
provozovat v praxi na zékladé diplomd
a certifikdtti. Napiiklad tradicni ¢inskéd me-
dicina se studuje v tipIném zakladu 4,5 roku
velmi intenzivné plus nasledné celoZivotni
vzdélavani postgradualné. Kolegyné Klarka,
fyzioterapeutka, mé zase magisterské vzdg-
ani a nésledné specializace napiiklad v péci
0 jizvu nebo fyzio gynekologii.

Zakladem Vasi praxe je tradi¢ni ¢inskd
medicina. Jaké jsou jeji principy?
Zakladem mé osobni praxe je TCM (tradicni
¢inskd medicina), jejim principem je na-
lezeni a vyfeSeni pficiny danych potizi
na zakladé mnoha sloZitych procest.
To je hlavni rozdil v pfistupu alterativni
a moderni mediciny. Moderni medicina je
skvéla napriklad v chirurgii nebo pii lécbé
Zivot ohrozujicich onemocnéni, ale at se
snazi sebevic, fesi mnohdy pouze projevy
nemoci. U mnoha patologii nedochdzi
tedy k vyléceni, ale casto pouze k potlacenf
projevii. Ja sama jsem dlouho pracovala na
anesteziologicko  resuscitacnim  oddélenf
a ke zdravotnictvi mam stdle blizko. Snazim
se vidét vsechny mozné spojitosti a moderni
pristup respektuiji.

Je Vajra mistem, kam pfichédzi i lidé,
kterym napiiklad tradiéni medicina

nepomohla, protoZe Iécila télo, ale nikoliv
mys|?

Ano, vlastn& v nejvétsim pottu k nam
prichézeji lidé, kde traditni (moderni)
medicina  néjakym  zplsobem  selhala.
Nemusi se nutné jednat o to, Ze Iécila pouze
télo a nikoliv mysl, ale jednoduse proto, Ze
nevi nebo nemé tu moznost danou chorobu,
bolest nebo stav téla a mysli vyresit, protoze
chybi ten celkovy néhled. Chybf propojenost
co s ¢im souvisi. Mnohdy se stévé a je to
dobrym prikladem, Ze klient se neciti dobre
i po dobu let, riznorodym zplisobem, ale
lékasky je zcela v pofadku. My vidime urcité
souvislosti a jsme schopny na né zareagovat.
Lidé k ndm tak pfichdzeji s velmi Sirokou
Skélou probléma.

Lécba samoziejmé souvisi i s riznymi
dopliiky, které se shoduji s principy ¢in-
ské mediciny. Jaké doplriky vyuZivate?
V prvni fadé musim opravit termin lécha. LG
pouze |ékaf.To ndm nepfislusi. My provadime
terapie a vedeme klienta k ndvratu ke zdravi
pomoci rliznych metod, jednou z nich je
pravé fytoterapie, tedy bylinnd terapie.
Tu sestavuji pouze a jen na zékladé vstupni
konzultace. Bylinné smési vystavuji na recept
a nechdvam je vyrabét pfimo pro klienta, pro
jeho potize s ohledem na mnohé souvislosti,
které musim zohlednit. Napfiklad jeho
konstituci nebo zda mé sklon k zimomfivosti,
s¢im se |éci chronicky a podobné. Proto i kdyz
prijde nékolik klientd s naprosto stejnym
zdravotnim problémem, terapie u kazdého
znich bude Gplné jina.

_es_

FB: Vajra. Centrum péce o télo a dusi
IG: vajra.decin
vajra.decin@gmail.com

Kontakt: 777 862 501
WWW.Vajra.cz
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KRiZEM KRAZEM

T\ ] MESTSKA
I KNIHOVNA duben

DECIN 24

Program

_Prednagkovy sal

LOMY: t&3ba piskovce.

v Ceskem Svycarsku

Tézba stavebniho kamene a krajlna Ceského §vycars
Prednasi Mgr. Natalie Belisova. Ve spolupraci

s NP Ceské Sv;?cayrsko.

Vystava chodba 2. patro
Tvorba décinské vytvarnice Jitky Sobrové

Stezka knihovnou
Jarni kvétiny: stezka s tkoly pro déti od 3 do 7 let (do 14. dubna)

1.5.| PRVOMAJOVY KONCERT
PRED HOTELEM POSTA

Prijdte podpoit décinské muzikanty na Masarykovo ndmésti pred
= Hotel Posta. K poslechu zahraje dechova kapela vedend kapelnikem
Karlem Kopeckym, ato od 14 00.




8.-12.4. Jeden svét na skolach v knihovné
Prednaskovy sl popoledni projekee pro skoly.

186%'0 1200 Bezpeénéjsi pohyb v online svété
Poéftaéové ucebna /PRO SENIORY/

Jak se vyhnout zneuziti Gdajt, jak chranit své finance
nebo poznat fale$né informace ¢i fotografie.
Prihlasky: vzdelavani.dcknihovna.cz.

Lektorka: Magda Podsednikova (AGORA CE). ZDARMA.

'197-%-0 Klara Czastkova:
Prednatkovy sl Dvakrét do stejného rybnika

Je mozné v padesiti prozit stejné ztfesténé prazdniny
jako v devatenacti? Autorka, zijici mezi Dééinem

a Pirnou, ¢te ze své romanové prvotiny vydané

v nakladatelstvi Motto.

11.4. Cteni s vytvarnou dilnou

15.30 Jarni ¢teni a tematické vyrabéni s knihovnici Jankou.

Détske oddeleni Pro déti cca od 3 let. )
1282(51. Vecer reprodukované vazné hudby

Svétova adagia v Upravé a podani Herberta
von Karajana s Berlinskou filharmonii.
Pripravil a uvadi Jan Bucina.

Pfednaskovy sal

KRiZEM KRAZEM

Vystava chodba 3. patro
LABYRINT SVETA A RAJ SRDCE (1623-2023):

myslenkové dédictvi J. A. Komenského v digitalnich
grafikach Miroslava Huptycha.

KNIZNi NOVINKA - SARAH RIVENS:
ZAJATKYNE

Dvaadvacetiletd Ella Collinsova uZ Sest let pracuje coby zajatkyné
jistého Johna, kuplite, ktery krdsnou divku vyuzivé k vydélku.
Johnovi se vSak naskytne prileZitost ji prodat novému panovi, a tak
se Ella ocitne ve sluzbach viidce mafidnského gangu Scottovych,
Ashera Scotta.




T\ ] MESTSKA
KNIHOVNA
” DECIN

9.00 + 11.30
Prednaskovy sal

' P
! O malé Obrynce a velkem Tkﬁzlounow
/PRO SKOLY/ N\ z

Pohédkova performance z Lu2|ckycF1 hor o t'om Jake to je byt jiny a vyristat
na Severu. Hraje duo VerRich. Pro ZS, od cca 8 do 15 let. Cena: 50 K¢&/zak.
- Prlhlasovam na vzdelavam@dcknlhovna cz g

25.4. SLAM POETRY EXHIBICE PRO SKOLY
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19'00 Tv1 1 '330 . Anatol Svahilec, Vecerka a Simon Felenda, hvézdy

Pfednaskovy sal . . . . ;
Ceské slam poetry scény, jsou pripraveni do posledniho

rymu bojovat o vitézstvi v nervy drésajicim klani.

Poezie neni nuda, poezie je zabaval!

Pro 2. stuperi ZS a pro SS. Cena: 70K¢&/zak.

Prihlasky na vzdelavani@dcknihovna.cz

MG  KNIZNi NOVINKA - RICHARD CHIZMAR:
}JON kel HON NA BUBAKA

V1été roku 1988 se v mirumilovném a poklidném méstecku ve staté
Maryland zacnou ztrdcet mladé a atraktivni divky, jejichz zohavena
téla se pak objevuji na necekanych mistech. Ve ukazuje na to,
ze v kdysi klidném a vlidném misté fadi sériovy vrah, kterého média
oznatiza ,Bubdka"




Xiuben
24
25.4. SLAM POETRY EXHIBICE

1P§é?:1(r)1é§kovy sal J?‘den po'druhém pFisltoupli mistfi a mistryn'évslov?
pripraveni do posledniho rymu bojovat o vitézstvi
v nervy drésajicim klani. Zadné kostymy. Ani rekvizity.
Vlastni text. Nebo improvizace. Dojetil Smich?
Dekadence?! A body publika! Slam!!!
Vystoupi: ANATOL SVAHILEC, VECERKA,
SIMON FELENDA... a dalsil

127663' Uvod dg zenové meditace
Prednaskovy ssl  /PRONAJEM/

Prednasi Mistr Dharmy Jifi Hazlbauer JDPSN, vedouci
ucitel Zenové $koly Kwan Um v CR.

1207(.)43.12 o0 Minikurz sebeobrany pro Zeny
Prednatkovy sal @ divky od 12 do 99+
Jednoduché a Gcinné obranné techniky z rlznych
bojovych uméni's lektorkou Misou Schéfer Rupp.
Kapacita omezena, cena 400K¢.
PfihlaSovani na: vzdelavani.dcknihovna.cz

KRiZEM KRAZEM

PRIPRAVUJEME:

15.5. 17.00 Kvasené napoje - workshop

www.dcknihovna.cz | www.facebook.com/mekdc

KNIZNiNOVINKA-MARTINUBL:

STEZKA CESKEM - NOVE PRIBEHY

Jak se stalo, Ze z ndpadu party kamarad{i vznikl prvni oficidlni
prechod po hranicich Ceské republiky, ktery nadchl tisice lidi? Pro¢

0 ném Ceska televize natotila serial? A co chysta BBC? Prot je lepsi
na Stezku Ceskem vyrazit nez plakat doma do polstare a Cekat,

MARTIN UBL a pratels

v uslych kilometrech? 77




‘% Svobodna
203 Zems

KOMUNITNEEENTR UM A
SVOBODNA SKOLA VE
FRANTISKOVE N. PL.VAS

ZVENA DEOUHO
OCE RAVANGY UDALOST

Vstupneé: 250,- dospély
200,- dopoledni program pro dité
nebo 400,- balicek rodic a ditée

SVOBODNE DIGIDETI
BESEDA S JANEM KRSNAKEM

KRiZEM KRAZEM

O technologiich v dnesnim
svété, jak k nim v ramci
respektujici vychovy i
bezpecnosti pfistupovat.

e 23.4. 0d 16:30 pro rodice
e 24 .4 dopoledne pro déti (2 vékové skupiny)

INFO A REZERVACE NA
WWW.SVOBODNA-ZEME.CZ




Svobodna skola a komunitni centrum Svobodna
zemé, z.s.

Komunitni skola Svobodna zemé
hleda dalsi partaky -
déti i dospélaky

vnitfni motivace

e svoboda

e respekt

e ddvéra

zodpovédnost

hravost a kreativita

moznost délat chyby a diky nim
se posouvat dale

Vv~ jsme komunitni Skola sidlici
ve FrantiSkoveé n. Pl.

«~ habizime pravidelné setkavani déti
v rezimu domaciho vzdélavani

~ Isme &leny Asociace svobodnych
demokratickych kol

HODNOTY A PRINCIPY
. .

KRiZEM KRAZEM

Vice info o Skole na: www.svobodna-zeme.cz, nebo na telefonnim ¢isle 604 814 380.
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BRIGADA PRO STUDENTY

PRO BAREVNEJS ZiTRKY
Z2ACNI MAKAT!

MUJ TY SVETE, HLEDAME TE
POTREBUJES KACKY A CHCES OCHUTNAT ZIVOTNi REALITU?
VYLEPSI SVOU SOBESTACNOST
A OKUS ZIVOT PRACUJICIHO LIDU.

PRACE NA DPP/DPC » CERVEN - 2ARI
RESTAURACE - PLAVGIK - RECEPCE

ZADOST! ZASILEJTE NA INFO@AQUAPARKDECIN.C2

_ BACHA PRIHLAS SE VGAS!
NESKUDLI TO PRO SEBE, REKNI O TOM KAMOSUM
A POJDTE DO TOHO SPOLECNE!

www.aquaparkdecin.cz




KRUSNOHORI
ERZGEBIRGE
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" do KRUSNYCH HOF

4. krajiny s pribéhem

Planujte svou dovolenou
Z JEDNOHO MISTA:

p www.krusnehory.cz

3 E Kl Krudnohofi/Erzgebirge
s @dakrusnohori
¥ O @dakrusnohori
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PO KRASACH KRUSNYCH HOR
6 etap pro bézce, canicrossare, chodce a déti

! NOVY SERIAL ZAvODU

HORIM \ ) .
www.bezimkrusnohorim.cz é

21/4 Hora Svatého Sebestidana 19/5 Nejdek 2/6 Lesna
30/6 Abertamy 21/7 Adolfov 4/8 Stfibrna
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ELEKTROKOLA
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Mllan MyS|k je cesky elitni MTB enduro zavodnlkz Decma ktery jako jediny ziskal
- narodni titul ve trech rliznych disciplinach, kterym se béhem kariéry vénoval
(BMX racing, Fourcross, Enduro). Zavodni kariéru odstartoval v Sesti letech (rok

1999), kdy zacal s bikrosem. Kromé této kariéry se vénuje také psani clankt do
médii (¢asopisy, noviny, webové stranky....), foto a video projektiim, pofadani
akci a zavodi ve svych volnych chvilich pro partnery i bikovou komunitu a dal$im

aktivitam.

Milane, aktualné si uZivate kopci v ital-
ském Finale Ligure. Jak to jezdi? :)
Jezdito paradné, diky! Je to tady bikovy rdj,
ale pocasi je mozna lepsiu nasv CR :). Testuji
novy material. Po tfech letech jsem piresedlal
z kol znatky Trek na polskou znatku NS Bikes
a musim fict, Ze jsem nadSen. Nejsou to
sice karbonové ramy, ale i hlinik funguje
paradné. Tak snad vydrZi zdravi.

Zavodné jste jezdil na BMX, fourcross i
enduro kolech a jste v téchto disciplinach
i nékolikanasobnym mistrem CR a nejen

to. Jaké kolo preferujete aktualné?
Stra$né rad jezdim na v3ech kolech, diky
novému partnerovi mam moznost Siroké
Skély kol. Bavi mé hodné gravel, downhill,
mam i dirtdka na pumptracky - doufdm,
Ze uZ brzy néjaky bude i v Décing, hahah.
Samoziejmé nejvice jezdim na enduro kole,
a na e-biku - tomu se co se kvality tréninku
tyCe nic nevyrovna.

Elektrokola jsou velkym hitem sou-
¢asnosti, i kdyZ spousta lidi je vnima jako
zpiisob, jak si usetiit dfinu na klasickém



kole. Ale ono to neni tak cernobilé...
Jaké jsou podle Vés vyhody elektrokol?

Naopak - elektrokola jsou budoucnost
a to i pro mladou generaci. Neni to o tom
si ulevit a "flakat se”. Kdyz clovék chce, je to
sakra dfina i do kopce na e-biku - ta kadence
tam dokéze byt dobry zabijék. A vyhody?
Za malo Casu hodné slusny muziky a roz-
Sifeni obzoru béznym cykloturisttim, kteff
se diky elektrokoldm podivaji na mista,
kam by na normalnim kole nedojeli. Jsem
e-biku fanda i zddvodu handicapu pro starsi
lidi, nebo ty, ktefi maji néjaké onemocnéni.
E-bike se da vnimat opravdu na nékolik
zpiisobii, jsou v tom i zdvody ve svété,
Evropé i CR. Je to zdbava a zéroveri dokonaly
dopravni prostredek, ktery ma budoucnost.

A kdyz byste mél porovnat napfiklad
pravé elektrokolo s endurem, jaké jsou
hlavni vyhody/nevyhody?

Na kazdém je néco specidiniho. Sice zdvodim
uZ jen v e-bike endury, ale spousty casu
pii tréninku trdvim na enduru. Z kazdého
kola na to druhé si beru néco pozitivniho
a naopak. To, co mi jde na jednom kole
a nejde mi na druhém, tak to piluji, abych
zdokonalil techniku na obou kolech - je to
zaklad, umét ovladat jedno i druhé.

Jak jste na tom aktualné se sportovnimi
vysledky na téchto typech kol?

Ve-bike enduro jsem v roce 2022 skoncil na
7. misté v celkovém hodnoceni Svétového
pohdru. Loni jsem vyhrél e-bike kategorii
v Ceské Enduro sérii, kde pékné roste
konkurence rok od roku.

Pokud by nékdo chtél jako novacek do
e-kola investovat, jaky typ byste mu
doporutil vzhledem k preferovanému
typu jezdéni?

Tézké otdzka. Presné, zalezi to na typu
jezdéni. Navicten vyvoj elektrokol je opravdu
skokovity rok od roku. Pokud jde o rekreacni

cyklisty s omezenym rozpoctem, doporucuji
stiedovy motor - idedlné Bosch. Zéklad
je mit nablizku kvalitni servisni zazemi
u elektrokol. Bikeshop, kde maji diagnostiky
na rlizné druhy motordl. Prece jen jsou to
elektrokola a nejsou neporuchova. Stat se
miZe kdykoliv cokoliv. Je to podobné jako
u aut a autorizovanych prodejcti, kde za-
kaznik chce mitoporuvservisu. Pokud nékdo
véhd nad endurovym e-bikem, vlastné i nor-
malnim e-bikem, at se mi ozve a zkusim mu
co nejlépe poradit - neni problém. Kdybych
si mél vybrat jedno univerzalni elektrokolo,
urcité bych vybiral v kategorii “lehkych
elektrokol”. Celoodpruzené trailové e-biky
s men3im krouticim momentem motoru
a mensi baterkou. Tato lehkd elektrokola
maji skvélé jizdni vlastnosti a jesté vam
pomohou ve vyjezdech.

Je servis e-biku narocnéjsi nez u klasic-
kého kola?

Servis je nérotnéjsi v oblasti elektroniky,
ktera tam je. Kabely vedené vnittkem ramu
k displeji, ovlddani, k baterii, k motoru -
vie mé své posloupnosti. Minimalné 1x
rofné bych doporucil i rekreatnim elektro
cyklistim, aby to dali na diagnostiku.
Elektrokola jsou spiS neZ na servis
narotnéjsi na spotfebu materidlu - Tetéz,
desticky, prehazovatka - v3e je mnohem vic
naméhané nez na bézném kole. Celkové je
to vice narotné na udrzbu, aby vie makalo
perfektng.

Sezénu zathu prvni kvétnovy vikend na
francouzském pohéru, odkud zamifim uz na
prvni svétové pohary - Itélie, Polsko a pak uz
to jede co vikend.

Dékujeme za rozhovor a budeme drZet
palce.
_eS.
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Pro défi4-17 lef.

VICE INFO, S s 5fi denniturnusy (po-pd) po
TERMINY gt dobu celychletnich prézdnin.
A ONLINE I a

PRIHLASKA NA - V cené zahrnuto:

pitny rezim, svaciny,

WWW.STREKOVARENA.(CZ obéd a pojisténi




- LEETOHRY ~

Spolek amatérskych sportovcu Tisa
(SAS) porada jiz 15. roénik proslulych
Létoher, které se konaji se svolenim
Euro Hry Doksy.

1 erv“a 2 1 ruznyl:h disciplin, 5ti lenné tymy, kdy
den z tymu musi byt zena a
4Iné jeden musi byt starsi 40ti, nebo
win. letohry . cz TISA 40336 mlads; 186 let,

-

tym pro jiz 15. rocnik tisovského
vicehoje zvaného Létohry!

Podminka pro piihlaseni je velmi jednoducha. Musi byt celkem 5 éleni.
Alespoii jeden z élenii musi byt Zena a alespoii jeden z tymu musi byt starsi 40-1i,
neho mladsi 18-ti let. Jedna se o 14 riiznych disciplin.

PFihlaSky a dalsi informace naleznete na nasich strankach www.letohry.cz.
Uzavirka pfihlasek je do 30.5.

PRIHLAS SE!
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PLAYOFF 2024

rozlosovani, novinky a dalsi info
najdes na nasem webu a socidlnich sitich

ey ol R CGIE A movufi:  ARME
ny QD agency i3 @ ibob.cz
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25.5. | CEZ RUNTOUR 2024
USTI NAD LABEM

Probéhni se na trasach dlouhych 3, 5 a 10 kilometrd, nebo si zkus
Stafetu pfimo z centra Usti nad Labem, kolem reky Labe, az pod hrad
Stiekov! Na CEZ RunTour nejde ale o rekordni ¢asy. Jde o radost
2 pohybu a béhéni. Cekaji na vas staré znamé distance pro dospélé,
déti a celé rodiny. Vice |nfo najdete na www.runtour.cz.
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#ZIJEME ATLETIKOU,
ZITE S NAMI!
AN

NEJVETSI SPORTOVNI A

ATLETICKY
STADION DEGIN

¥

KCE V ROCE 2024

ZAHAJOVACI ZAvODY PATEK
BEH NA 5 KM NA DRAZE 26. DUBNA

Pro Sirokou vefejnost, registrace na askdecin.cz

STAFETOVY POHAR PATEK

Pro 1. stupefi zéakladnich kol 26. DUBNA
ATLETICKE DOPOLEDNE PRO DETI PATEK

S Ceskym atletickym svazem, 24. KVETNA

autogramiada ¢eskych reprezentant(

BEH VELKE SKALY SOBOTA

Pro Sirokou verejnost | trasy na 11 28. ZARI
a 6.5km, velkolepé détské zavody

BEH 17. LISTOPADU NEDELE
Pro Sirokou vefejnost | 5 km na dréaze, 17. LISTOPADU
velkolepé detske zavady
BEH NA SNEZNIK Rl CT\VRTEK

Pro Sirokou verejnost 26. PROSINCE

SPORT

RADA i % 20 EVENTU.
V ROCE 2024 USPORADAME VICE NEZ 20
KOMPLETNI TERMINOVKU NAJDETE NA ASKDECIN.CZ!

Akce se konaji za podpory statutarniho mésta DECIn

Aﬁ ATLETICKY STADION

b PRO VSECHNY!
& Ziskejte celoro€nf pristup

na atleticky stadion!
\ od 1 000 K¢ | Skolni rok

DECN A )
vy @ &Y Jabor o

me’  ustecky kraj O Somrue

Vice informaci
a registrace:
www.askdecin.cz
/stadion
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REKOMA:

MAME RADOST,
KDYZ S PACIENT
_ DiKY NAM
UZivA ZIVOTA

it

REKOMA je soukroma rodinné firma, kterd provozuje tfi ambulantni
rehabilitace a hiporehabilitaci. Rok 1994 byl rokem, kdy se zacala psat
historie této firmy, ktera tak letos slavi 30 let. O jejich zacatcich, soucasnosti
i oslavé jsme si popovidali s Ladislavem Toncarem.

n a Vlastng ji celou vybudovala. Byla
to pw%ukroma rehabilitace v Dé¢ing.
) Rostupné se firma rozrostla do Jilového

" a pak ivice do centra. Pfed 5 lety se roz-

délila na dvé samostatné firmy. Pobotka
na Teplické, kde to vSechno pred 30 lety



zacalo, je nyni souasti firmy REKOMA,
ta té7 vznikla pied 30 lety v Nestémicich.
Proto obé provozovny tento rok slavi 30 let,
coZ je UZasné.

Dnes mate k dispozici opravdu ty nej-
Jsem réd, Ze mizeme pouZivat k léché
nasich pacientti jedny z nejlepsich pfistroji
od ceské firmy BTL. Stale plati, Ze k terapii
nestali jen pfistroje, ale hodné zaleZi na
komplexni terapii a spolupraci klienta. O to
se pfi nasi péci o pacienty snazime.

Za téch 30 let proslo péci REKOMY
mnoho klient... Jsou néjaci, kteii Vam
utkvéli v paméti?

Je jich mnoho. Ale predevsim nds vidy
potési, kdyz pacient odchdzi v lepsim
zdravotnim stavu a muzZe si lépe uZivat
svého Zivota.

Nabizite ve vSech svych provozovnach
stejné sluzby? A jaké to jsou?

Jsem py$ny na to, Ze ve vSech nasich
ambulancich nabizime komplexni rehabi-
litatni sluzby. Od fyzioterapie za pomoci
vSech modernich metod pres elektrolécbu,
ultrazvuk, magnetoterapii, v D&Giné a Ne-
Stémicich navic mame vodolétbu, rézovou
vinu a vysokovykonovy laser. Tyto lécebné
metody vyuzivime i kombinované.

Zminil jste vysokovykonovy laser, ktery
je relativni novinkou. K ¢emu se vyuziva?
VyuZiva se zejména pro svilj analgeticky,
je laser pouzivat jako doplnék k ostatnim
metoddm fyzioterapie, k individudinimu
cviteni, vodoléthé a elektroléché. Vyuzi-
vame jej také u chronickyjch pacientd
s pretrvavajicimi bolestmi zad, hrudniku,
kloubdl a podobné. Laser podporuje riist
tkdné a reparaci na bunécné Grovni, diky
fotomechanickému efektu dokaze okamzité

ulevit od bolesti, a to i dlouhodobé a jeho
termicky efekt ma za cil stimulaci mikro-
cirkulace a podporu lymfatického systému.
Je to opravdu velmi v3estrannd zleZitost.
Sidlite v D&ciné, NeStémicich a nyni nové
také v Usti nad Labem. Kde vés v Usti
najdeme? )
Nové provozujeme Rehabilitaci v centru Usti
nad Labem, je to naSe dcefind spolecnost
REKOMA UL, sidli na Spitalském namésti
v jedné z budov CPI City Center Usti nad
Labem.

Vratme se k oslavé 30 let REKOMY.
U této prileZitosti chystite Den otevie-
nych dvefi. Ve kterych dnech a s jakym
programem?

Jak jsem zminil, slavi obé dvé provozovny,
a proto pofadame den otevienych dvefi jak
v Décing, a to 4.4.2024, tak i v Nest&micich
24.4.2024. Program bude totoZny. Zajemisi
mohou prohlédnout nase prostory, pobavit
se s fyzioterapeuty, dale jsme pripravili
workshopy spolu s firmou BIL, kterd
prredstavi vyhody pouZiti jejich pfistrojli pfi
terapii, a to Razové vlny, vysokovykonového
laseru a SUPER INDUCTIVE SYSTEM (SIS).
Pro odbomou vefejnost je piipraven
workshop od firmy “Info pro lékate"
a zavrsi to slavnostni pfipitek s rautem pro
uzavienou spole¢nost.

Co byste firmé popil do dalSich let?
Mym hlavnim pfénim je, aby zaméstnanci
byli ve své préci spokojenia mohli se nadéle
vzdéldvat. A tim nabizet nové moderni
komplexni sluzby. To vie povede k tomu, Ze
budeme moct za pér let slavit dal3i spole¢né
vyrodi.

Dékujeme za rozhvor a prejeme vse
nejlepsi do dalsich let!
.es.
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Dopliite prazdné bilé ctverecky tak, aby v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdé
29 mfizek (o velikosti 3x3) byly obsaZeny ¢islice od 1 do 9 a zdroven se neopakovaly.
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JANKH, VELI
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TAJENKY

INICIALY
SPISOVA-

TELE DEFOE|

HUDEBNi
ZANR

OPRAVNA
Lobi

INICIALY
HERECKY
BALZEROVE

CASOVE
NAROCNA

KULATINA

ZKR, TITULU|
LEKARE
STOMATO-
LOGA

UCHAZEC

JEN

BREJLOVCI

DRUH
PEPRE

SEVERO-
VYCHOD
ZKR.

HNUTI
MLADEZE

SPZ SUSICE

ACKOLIV

RYCHLE

ANO
ANGL.

NAZEV
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ZENSKE
JMENO

HOKEJOVY
KLUB ZKR.
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2ZViRAT

OBYVATEL
IRSKA
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X HORNINY
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6&/&' UMEL. PRUM.,

V MINULEM
ROCE

VENOVATI

ST. CESKE
PLATIDLO

Ni OBLEK

SLAVNOST-

LUDOLFOVO|
CisLo

CIZOKRAJ.
ROSTLINA

ZVEROLEKAR

ZKR. TITULU

3.DIL
TAJENKY

HUDEBNI
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RIMSKYCH
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ZNACKA
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ZNACKA
LyZi

MINISTER. |
PRO MISTNI
ROZVOJ

VAZAL
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MESTO
OKR. KOLIN

2. DiL
TAJENKY

INVESTIENi
ODBOR ZKR,
JAPONSKA
EL. FIRMA

IDoL

NILSKY
KRiZ
ZAST.

PREDLOZKA|

OBUTI AUT

PLEMENO
LOVEC.
PSA

DRUHY.
O0BRAZU

SEVERAN
PREKOTNE
VYBIRANI
VKLADU

HRANICNI
POPLATKY

VYSOKA
KARTA

PLOSNA
X MiRA

@/g' INIC. HERCE

VACULIKA

SPZ
HODONINA

CHEM. ZN.
BARYA

IOZNAC. CES|
LETADEL

IN. SP. KRA-

NOHORSKE|

JMENO

ZPEVACKY

HERMAN-
NOVE

VYDAVATEL
TISKOPISU

PESTITEL
HROZNU

PRODEJNY
ELEKTRO-
SPOTRE-

BICU

VrchTurold leZici na ... (TAJENKA) .. patii k nejstarsim pfirodnim rezervacim na Jizni Moravé.
Vedou zde turistické stezky umoziiujici shlédnout Geopark a jeskyni Na Turoldu.
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DODYESTED

Pokud si myslite, Ze na obra uZ u nas nenarazite, pak se pletete. Jeden totiz bydli
piimo pod Jestédem v Lesoparku Horka. Jmenuje se Méza a kdyz se budete
chovat slu$né, tieba si s vami i popovida...

Ne, nezblaznili jsme se, ani jsme neochut-
nali houbovy ¢aj. Obr Maza je obyvatel Le-
soparku Horka, kousek od Golf klubu Jestéd
ve Svétlé pod Jestédem. MEri 30 metrli
a najdete ho hned u vstupu do lesoparku.
Réd spi, a tak bude nejspi$ chrépat. Kdyz mu
ale zakficite do ucha, pravdépodobné ho to
vzbudi amoznd vam i vynada. Po seznameni
s obrem miiZete pokracovat dal do leso-
parku, kde najdete také labyrint ze smrkd,
vyhlidkovou véz s rozhlednou, lesni jezirko,
amfiteédtr pro venkovni divadla a prednasky,
lanové centrum, pohadkové domecky a dal-
$i. Po prohlidce lesoparku doporucujeme
navstivit restauraci v pfilehlém golfovém
aredlu, kromé jiného zde délaji vybornou
pizzu.No a po obédé tu zlistarite a zahrajte si

tieba minigolf. Z lesoparku se ale miZete vy-
datinadruhou stranu, ato po Naucné stezce
Po stopach Karoliny Svétlé az ke Skaldkovné.
Skalni obydli je vytesané do masivu Mazovy
horky. V téchto mistech se odehrava povid-
ka Skalak od Karoliny Svétlé vydana v roce
1863. Celkové tato naucnd stezka spojuje
Svétlou pod Jestédem, Pléné pod Jestédem,
osadu Padouchov, Jifitkov a pres Mazovu
horku, Rozstani, Doleni Paseky a Hodku se
vraci do Svétlé. Mista, kde se odehrava déj
povidek a romanti zndmé ceské autorky,
jsou po cesté oznacena modrymi tabulemi.
Tykaji se tak napf. dél jako jsou Vesnicky
roman, povidky Lesni panna a Mladsi bratr
¢i jiz zminéné povidky Skalak.

Zja, es-
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