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VYZKOUSEJTE
VISCERALNI TERAPI

Jemny, ale ucinny pristup k Iécbé
vhitfnich organl nabizi cestu
k lepSimu zdravi a pohodé
S viscerdlni terapii muzete zazit:
Q Zlepseni traveni a metabolismu
Q Ulevu od stresu a napéti v téle

Q Celkové zlepsSeni zdravi a pohody

Nechte se oSetfit a zacnéte svou cestu
k harmonii téla i mysli. Tato sluzba je u nds novinka,
nevahejte ji vyzkouset! Zatim mame volné terminy.

Sofijska 2/3, Décin | 793 980 822
Teplicka 401/148 | 734 346 266

www.rekoma.cz
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Prodat nemovitost
je snadné.

Kdyz vis

RE/MAX Pro vas

Zelena 422/42
405 02 Décin
731 646 315

R E/M AX Nova kancelar

Pro vas v Déciné.
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CERVNOVY UVODNIiK

Mili étenafi Enteru,

dostalo se mi té milé piileZitosti vas
prostrednictvim  tGvodniku pozdravit
a zpestiit posledni mésic pred prazd-
ninami. Pfed prazdninami, které pro
vas budou obdobim klidu a odpocinku
v blizkosti své rodiny

KdyZ jsem presné pred
rokem zacinal svou no-
vou profesni etapu, tak
jsem ani nedoufal, Ze
ten rok utece takowym
tempem. Préce v kolek-
tivu, natoZ u hasicd, je
jedna velka jizda plnd
zazitkd, jak prijemnych,
tak téch ‘méné pfi-
jemnych. Jiz v letoSnim
roce jsme stihli nékolik
krasnych akei, které nds
zase blize posunuly do
podvédomi  obcand.
V rdmci zahdjeni turis-
tické sezény jsme vdm
ukdzali zachranu osoby z vodniho toku, €in-
nost lezecké skupiny pfi zdchrané z lanové
cesty a cinnost automobilového Zebriku ve
spolupraci s hasici - lezci. V ndsledujicich
dnech a tydnech budeme jako kazdorocné
soucésti Adrenalin Challenge Kids, vyroci
zalozeni MHD Décin a dalSich aki.

Letni mésice v hasicich také evokuji pocity
zvySeného rizika vzniku pozéru v pfirodé.

Mnoho z nds pamatuje nicivy poZar v roce
2022 ve Hrensku, ktery ze svych hasicskych
Zivotl smaze malokdo. Proto bych rad
apeloval na obcany, ktefi se budou pohy-
bovat v piiitodé, aby se chovali zodpovédné
a svym chovanim nezapficinili vznik jaké-
hokoliv pozaru.

Jako hasi¢i nebudeme
ani v letnich mésicich
odpocivat, a kromé
nasich béznych cinnosti
budeme i letos ve spo-
lupréci s obchodnim
centrem Pivovar pre-
zentovat nasi cinnost
a Cinnost jednotek
sborGi  dobrovolnych
hasicli obci v okrese
D&cin. Timto jste vSich-
ni srdecné zvani a bu-
deme se t&Sit na vasi
navstévu.

Na zdvér bych moc rad
podékoval vsem, co
nas podporuji a vZdy se
k ndm chovaji mile. Jak fikd ceské prislovi:
.Nestésti nechodi po horach, ale po lidech”,
a proto Véiim, Ze se potkdme vzdy jen pfi
prileZitostech, které nebudou soudasti
jakékoliv mimoiddné udalosti. Budte na
sebe opatrni a tésim se na vas pfi dalich
akcich.

mjr. Mgr. David Pavlat
vrchni komisar' - velitel stanice Décin
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SPANKOVE
CENTRUM

V CESKOSASKEM
SVYCARSKU

Chrapete,

JSTE UNAVENI, MUSITE V NOCI
CHODIT NA ZACHOD?
MATE VYSOKY KREVNI TLAK,
CUKROVKU, NEJAKE KILO NAVIC???

objednejte se
na vysetreni
spanku

o www.chrapu.cz
$EST PRACOVIST tel.: 733 784 404

I bez doporuceni, vysetieni je
hrazeno ze zdravotniho pojisténi
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PROVERENYCH VOZU

Nezavisle

CebIG | provéreno

{3 Garance prodlouzené :—| Garance @ Garance
= zaruky Carlife LN

=@ servisni historie pavodu
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AZGO dnl vyménu vozu / o /o pri financovani

AAA AUTO

Havifska 352/17, Po-Ne 9-21h S 800110800 | aaaauto.cz
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Business za nami na sever na Festival
KAMENICE. Na co se zdejsi fanousci
muzZou tésit? Jaky bude playlist?

MlZou se tésit samoziejmé na prifez
témi 25 lety a 11 albama, protoZe vlastné
cely tenhle rok slavime 25. vyroci skupiny
Monkey Business. Azarover se urcité miizou
tésit na pomémé pestry vybér novych
pisnicek z posledniho alba Kdyz mizy mlci.
Tyhle pisnicky jsou pro nds svézi, jsou krasny.
Zatim mdme od fanouskd na né skvély
reakce, takZe se na koncert do Kamenice
samozigjmé velice t&Sime.

\«\\

Busmess Ietos slavi ctvrtstoletl na scéné a jednou ze

' rozhovoru prozrazuje, na co se mohou fanousci te5|t proc si oblibil
nebo jak se kapela vyporadala s prechodentl

za\ngllctmy na cestinu

=
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Mate n&jaké vazby k Ceské Kamenici
nebo k severnim Cechdm obecné, at uz
jako kapela nebo piimo vy osobné?

Nedévno jsem po dlouhé dobé potkal
kamardda Matéje Kudlu, ktery kousek od
Ceské Kamenice provozuje penzion. Byli
jsme se tam podivat a pfiznam se, Ze to je
poprvé, kdy jsem v okoli Kytlice a Kamenice
vlastng byl. Ten kraj jsem neznal. Piivodné
jsem mél tetu v Usti nad Labem, kam jsem
jezdil jako dité a babicku v Teplicich, ale
to se bavime o dobé& komunismu. A od té
doby jsem sem moc nejezdil, pokud tedy
nemluvim piimo o koncertovani. Ale znal



jsem okoli Kamenice, Doubice z vyprévéni
Jakuba Prachare, ktery sem jezdil dlouha
léta. A musim fict, Ze mi tenhle va$ kraj
nesmirné ucaroval. Ono to tam vypada jak
zpohadky, kdyz si clovék projizdivesnickama
pravé tieba okolo Kytlice. Je to opravdu
malebny, aZ to skoro to pfipomind Hobitin,
kraj Péna prstend.

V dobé, kdy vznika rozhovor, vés s ka-
pelou ceka velky koncert v ramci Kdyz
muzy miéi tour, kde oslavite i 25 let
existence. S jakymi hosty se potkéte na
stage a proc jste se rozhodli pravé pro
prazsky VySehrad?

Tak ja zatnu od konce. Na Prazském
VySehradé jsme uz nékolikrdt slavili nase
narozeniny. Na zatitku léta vidy slavime
narozeniny a letos to vychazi na to cvrtstoleti.
Aredl restaurace Na Hradbdch na ViSehradé
ndm neni viibec nezndmy. Je to krdsné
misto s nadhemym vyhledem na celou
Prahu a s GZasnou atmosférou. Pfijde tam
tak akorat lidi, aby byl koncert parddni
avsichni si ho mohli uZit. Fanousci se mohou
tésit na Ashleyho Slatera se skupinou Freak
Power, Lou Fandnka Hagena, vsichni pevné
véfime, Ze dorazi i Dan Barta, ktery ma néjaké
zdravotni komplikace. A hlavné tam s nami
bude Tonya Graves, ktera byla 17 let clenkou
Monkey Business a stale zlistava v naich
srdcich jako nedilnd soucést historie kapely.
Jetedy skvélé, Ze sitam s ndmiTonya zazpiva.

Ak nézvu alba - co délate, kdyZ muza mlci
a nenaSeptdva? Stava se to viibec nékdy
mezi takovou partou vSestrannych
muzikantd, jako jste vy?

Hlavnim autorem hudby je u nds Roman
Holy. J& nad tim nepfestdvim Zasnout
a zarovefi si tukdm na zuby: tfuj, tfuj, tfuj, Ze
ho ta miza viibec neopousti... Uz pétadvacet
let je s ndma, tficet let s J.AR. DEla krésné
pisnicky, do toho sklddd pro sebe. Ted
pracuje na druhy svoji sélovy desce, pise

pisnicky pro jiny lidi a viechny ty pisnicky
jsou prosté GZasny. Ja nevim, jak to déla. Je
to prosté génius, to si piznejme.

Nejnovéjsi album je celé v cestiné. Co
bylo prvnim impulsem k tomu pfejit po
letech v anglictiné do cestiny?

My jsme se o tom bavili pomémé dlouho,
hlavné Roman. Zkou3eli jsme to uz predtim,
jenze ndm to nikdy nevyslo. Oslovovali
jsme rlizné kamarady textate, ale oni tfeba
napsali skvély text, ktery k ndm ale nesedél,
prosté jsme to nebyli my. Podstatnou roli
hrélo to, Ze uz v pfedminulé desce, kterd
jesté byla v anglicting, vétSinu textli napsal
basista Monkey Business Pavel Mrazek. No
a daleZity byl ten impuls od Romana, ktery
fekl: Chlapci a holko, prfsti deska Monkey
Business bude v ¢esting, nebo nebude
viibec. Coz zni hrozné direktivné, na druhou
stranu to nebylo mysleno nijak 3patné.
Prosté to bylo konstatovani holého faktu. Aja
se pifizndm, Ze jsem s tim pocitové tak néjak
pocital. Vsem nam to pomohlo se do Cestiny
petransformovat a o anglicting uz jsme
viibec neuvazovali. Doufdm, Ze jsme nasli
ten spravny kli¢ a zjistili, Ze takhle to miize
pokracovat dal.

Myslim si, Ze se vdm to povedlo skvéle
a Ze si to myslii fanousci...

J& mdm ten pocit nastésti taky. My jsme si
fikali, co tomu feknou, ale nezaznamenal
jsem Zadnou negativni reakci od jakéhokoliv
fanouska, ktery by tekl "to uZ nejste vy, to
nezni dobfe.”

Kdyz jsme u téch 25 let - kdyZ jste
v devadesatych letech zacinali, jaké byly
vase vize? Piedstavovali jste si, Ze budete
takhle dlouho fungovat?

Z vlastni zkuSenosti musim fict, Ze o tom
Clovék takhle na zatétku nepiemysli.
Jednoduse je Stastny, Ze néco zacina. Pro
mé to byla ohromna zména. Jak hudebni,
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tak Zivotni. A bylo mi od zatatku jasny, Ze
jsem se potkal s jednim z nejlzasnéjsich
hudebnich skladateld druhy poloviny 20.
stoleti a zacatku milénia v Ceské republice,
tim myslim Romana Holyho. Roman a Pavel
a prételé. Coz si myslim, Ze je taky je jeden
z dvodt, pro¢ hrajeme takhle dlouho. Ale
jé bych, kdyby se mé nékdo zeptal jestli
budeme hrét jesté za 25 let, fekl, Ze nevim.
To clovék védét nemdze. Zaplatpénbh,
Ze jsme spolu stile, Ze se mame stile
strasné radi, Ze spolu pofad po koncerté
radi vyseddvame a popijime pivo, Ze jsme
zdravi, protoZe to je samozfejmé strasné
duleZita véc a Ze jsou zdravé nase déti, to je

Ja osobné mdm v Zivé paméti vas
koncert na festivalu Trutnov, coz uz
je... No, péknych pér let zpatky. Byla to
velka show a vy jste bez jisténi Splhal po
konstrukci stage aZ nahoru do vy3ek :-).
Stale vas lakaji vysky nebo uz se drZite
vice pfi zemi?

No, kdyZ mé to zrovna napadne, tak jo, ja
nemdm strach v vySek. Navic jsem tedka
zaCal cvicit a trénovat, ale clovék musi dévat
bacha, aby nespadl, no... (smich). Tereza
(Cernochova, pozn. red) vidycky fika, Ze ji
z toho (plné tme. Tak jsem ji Tekl, Ze v tom
jetenfor.

V novém klipu A kde je problém jste
ztvamil uditele, coZ je profese, kterou jste
piivodné vystudoval. Predstavoval jste si
nékdy, jaké by to bylo, kdybyste u uceni
ziistal?

Pfizndm se, Ze jsem na drdhu uditele nikdy
GpIné nenasedl. Vystudoval jsem stiedni
pedagogickou Skolu. To znamend, Ze bych
v rdmdi toho, co jsem wvystudoval (pokud
bych si neudélal profesni nastavbu ¢ vysokou
Skolu, na coz nejsem piilis studijni typ), tak
bych mohl ucit v matefské Skole nebo byt
vychovatelem nékde na intru. A za téch par
tydni praxe, kterou jsem absolvoval pfistudiu,
jsem si uvédomil, jak straSné tézky a velmi
podhodnoceny povolani to je. Vichni ucitelé,
bez vyjimky, maji mij neuvéfitelny obdiv.

Diky za ta slova, jako byvala
ucitelka si toho vazim. Na
zavér - co dalsiho vas s kapelou
v letosnim roce ceka? Pripadné,
na co se vy osobné tésite?

Jako kapela urcité planujeme
dotahnout ty posledni  Ctyfi
videoklipy, které néds Cekaji,
abychom dostali naseho slibu,
ktery jsme dali hlavné sami sobé
- Ze natocime klipy na viechny
pisnitky z posledniho alba Kdyz
mizy ml¢i. Samoziejmé budeme hrat
cely léto, tésime se na koncerty, protoZe ty
oslavy nejsou jenom o zitfejSim koncerté
v Praze (29. 5.), ale o celém roce. Také se
tésim na prazdniny, v uvozovkéch, protoze je
samozfejmé tolik nemédm, ale t&im se na to,
aZ budu s myma dcerkama a s mou Zenou
na chalupé na Sumavé nebo pojedeme
treba ke Kudldm na vylet. A budeme u vody,
budeme uZivat Iéta, budeme opékat néco
na ohynku a sjizdét Otavu na raftech. Tak na
to se t&3im nejvic.

Moc dékuji za rozhovor!
.es.
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‘ NAKUPEM BRYLI"

A KONTAKTNICH COCEK

lEKONCI

- MERENI ZRAKU OPTOMETRISTOU

- APLIKACE KONTAKTNICH COCEK KONTAKTOLOGEM
- SERVIS, OPRAVY A CISTENI BRYLI
- BRYLOVE COCKY ZEISS A ESSILOR

- BRYLE PRO VAS VYRABIME V NASI OPTICKE DIiLNE

Zde o Vas pecuje tym profesiondlnich optik( a optometrist

v ye Masarykovo ndm. 2/2, Dé&¢in 1

OCNl @PT'KA Tel: 412 510 982 / 724 123 601

M P VR " TTIM A Otevfeno: PO-PA /8.30-17.00
HRDLICKOVA www.optika-hrdlickova.cz




Kdybyste hledali toho nejvynalézavéjsiho Vikinga skoncili byste u Skytska (Mason
Thames). Na jeho rodném ostrové Blpu to ovSem neni nijak vitand vlastnost, prim
hraje ten, kdo dokéze jakymkoliv zpiisobem sejmout libovolného draka jako Skytakéiv
tata, vikinsky nacelnik Klidas Velikén (Gerard Butler). Draci jsou totiZ pro zdeji lidi
odjakiiva tim nejvétsim nepfitelem. Kdy? viak Skytik tastnou nahodou porani
exempldf mytlckeho a nepolapltelneho piislusnika druhu Nocni bés a zatne ho lépe
poznavat, pochop| Ze nic nemusi trvat vééné. Ani davna nepratelstw JenZe jak o tom
mé mladik, povazovany spiS za outsidera, presvédcit své soukmenovce, pro které
poiad plati, Ze nejlepsi drak je ten, kterého maji bezpecné pod zamkem?
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* oywoo se v leté 2025 ponofi do svéta Formule 1's novym filmem®,F1"

hlavai roli s Bradem Pittem. Tento ambiciézni projekt slibuje realisticky pohled

na zakulisi vrcholového motorsportu a piinasi pfibéh o druhych Sancich, rivalité
a odvaze.

Premiéra26.6. | vice nasstr. 23 s s 80l
<inosnéznik




Sonny Hayes (Brad Pitt) kterému
prezdivajf ,rddoby mistr svéta” FORMULE 1
devadesétych let, byl slibnym zavodnikem,
jemuz kariéru znicila témeéf fatalni havarie.
0 tricet let pozdéji, kdy se Sonny Zivi jako
najemny zavodnik, jej oslovi jeho byvaly
tymovy partner Ruben Cervantes (Javier
Bardem), kteryje nynimajitelem
skomirajicho tymu FORMULE
1. Ruben presvédci Sonnyho,
aby se vrdtil do FORMULE 1,
pomohl jeho tymu k vitézstvi
a tim ho zachranil. Sonnyho
novym svéfencem je zbrkly
novacek  Joshua  Pearce
(Damson Idris), ktery si vsak
chce jit vlastni cestou. Za fevu
motorti ale Sonnyho dostihne
jeho minulost a on zjsti, Ze jeho
tymovy partak je jeho nejlitéjsi
konkurent a Ze cestu ke svému
vykoupeni nezvladne sam.

Speciélni projekce filmu, ktera se konala
v Monaku, hostila i vétSinu pilotd formule
1 jako je Fernando Alonso, Charles Leclerc
nebo Lando Norris. Podle reakci pilotd
formule 1, ktefi film uz vidéli, budou divaci
odchézetz kina spokojent.

ReZie se ujal Joseph Kosinski, znamy diky
filmu ,Top Gun: Maverick’, a produkce
se chopil Jerry Bruckheimer. Na filmu
se podilel i sedmindsobny mistr svéta
Formule 1 Lewis Hamilton, ktery dohlizel
na autenticnost zavodnich scén. Nataceni
probihalo béhem skute¢nych zévodnich

vikenddi na tratich jako Silverstone, Monza
¢i Yas Marina, a herci Brad Pitt a Damson
Idris absolvovali intenzivni trénink, aby
mohli fidit upravené vozy piimo na
okruzich. Film ,F1" slibuje nejen napinavy
piibéh, ale i vizualné strhujici zaZitek, ktery
oslovi fanousky motorsportu i filmové
nadsence. -Zja-

KINO



Pohédky pro Hurvinka
Karate Kid: Legendy | dabirli;
Mission Impossible - Posledni ziictovani | dab.

(AWM Magofi na kole | dokument
(VXN Karate Kid: Legendy | dabing
PONVV  Nezvratny osud:Pokrevni linie | horor
(VA\VN High School Heist
17.30 EEEIEE
WXV Klaun v kukufiéném poli | horor
17.30 QEEIEIGE]
\ WXVl Klaun v kukufiéném poli | horor

Lilo & Stitch
Hi?h School Heist
Balerina

Lilo & Stitch
Balerina
Fénické spiknuti

Nebelkind: Konec miceni

Zlutou zabou do zemé& modrého nebe | dokument
Mission Impossible - Posledni zactovani | dab.
Fénické spiknuti

_v o e
. \p 20.00 EEGUOTET:
,E (VN Jak vycvicit draka
- @ ANVl Lasko, neblazni!
e C (PR Jak vycvicit draka
- (7, 20.00 :EIGIHIE]
O Jak vycvicit draka
e O Krtkav svét
C Balerina

Jak vycvicit draka
Lasko, neblazni!
Balerina

S




(PXUN  One to One: John & Yoko | hudebni/ dokument

17.30 ERESOHEERT
20.00 E:WED

(PAVR  Jak vycvicit draka

(VDN Jak vycvicit draka
{8 Akce Monaco

17.30 I
IOl 28 let poté | horor

Elio
High School Heist
28 let poté | horor

15.00 I
(CXV Valkyra | Krélovskéd opera Londyn

(PAVIN  Climax | Podmokelsky filmovy klub

([UOOE Jak se nam to mohlo stat!?
VLN  Cizi jazyk
ARV 28 let poté | horor

(PRl  Fénické spiknuti

Silny Feci: Zdenék Pohlreich, Renne Dang,
Natalie Halouzkova, Sebastian Jacques

e

17.30 EEANKELIN]

Jak vycvicit draka
F1 | dabing
M3GAN 2.0 | horor

Elio
F1 | titulky
M3GAN 2.0 | horor

19.00 EAGENILE)

y

KALENDAR PREDSTAVENI

y




sheznik
www. sneznik.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
POHADKY PRO HURVINKA 1. 6. | ne /1500

POHADKA / LOUTKQVY

\%f o cri2025 175 /140, deti 120, ke

& > Lo Legendarni loutkové predstaveni Pohddky pro Hurvinka potkava svét

& j aleskstfibrného platna ve své filmové verzi. Verze Pohddek pro Hurvinka
pro kina ale neni jen divadelnim zéznamem, tvlirci ho nasnimali

KINO
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e ’3 d filmovym zptisobem, pridali hudbu, zvuk a ruchové triky. Rezie: V. Fri¢.

KARATE KID: LEGENDY 1.,3.6. | ne, it /17.30/

AKCNI /DRAMA / RODINNY / SPORTOVNI

}\ r' USA/2025/95' / dab. / 150,- KE. Ve filmu je zdzratny kung-fu talent Li
O il Fong po rodinné tragédii vytrzen z domova v Pekingu a nucen se s matkou
* j prestéhovat do New Yorku. Li se snazi zapomenout na svou minulost, zatimco
’ ¥ sesnazi zapadnout mezi své nové spoluZaky, a prestoze nechce bojovat, zda

[} se,ze problémysi ho najdou v3ude. Rezie: J. Entwistle. Hraji: J. Chan, aj.

[PEN

MISSION IMPOSSIBLE - POSLEDNI ZUCTOVANI 1,10.6.
AKCNi / DOBRODRUZNY / THRILLER ne /20.00/ ut /16.30/

R . f' USA/2025/169'/ dabing / 12+ / 160,- K¢

'x% 1; 4 L Ethan Hunt se bude muset v osmém (a Udajné poslednim) dile série

g h Mission: Impossible poréddné ohdnét. Kromé toho, Ze stale nepolapil
Gabriela, s nfmz mé dévné i cerstvé nevyrizené ticty, musf zachranit svét

™ pred Entitou, um&lou inteligenci. Rezie: Ch. McQuarrie. Hraji:T. Cruise, aj.
[P N

7:7=TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)
Q VYSOKA GROVER VETERINGRNi Pi  VETERINARNI SLUZBY
["‘YVH 0D APOXYZ
www.cityvet.xyz

Jste pripraveni na léto???



MAGORI NA KOLE 2.6.| po /19.00/

DOKUMENTARNI / SPORTOVNI

CR/2024/85' / 150, K&. Bikefi Tomés Zejda a Ondra Novak se vydavaj
na neobycejnou expedici s cilem zdolat nepalskou horu Mera Peak (6461
m. n.m.)- nejvyssi misto, které kdy bylo pokoreno na kole. Blaznivy napad,
kterym by se zapsali do Guinessovy knihy rekordd, postupné dostava
redlnou podobu. Rezie: M. Pichler. Hraji: . Novak, T. Zejda.

)k

NEZVRATNY OSUD: POKREVNI LINIE 3.6. [ it /20.00/

USA / 2025 / 109" / titulky / 15+ / 130,- K& Film odhali, jak
smrt rozhoduje o spravedinosti. Hlavni hrdinkou je Stefanie, kterou
prondsleduji no¢ni mary plné nasili. Ve snaze odhalit pravdu se vraci
domd, kde se snazi najit jediného clovéka, ktery by mohl prerusit fetézec
tragickych udalosti. Rezie: Z. Lipovsky, A. Stein. Hraji: R. Kihlstedt, aj.

HIGH SCHOOL HEIST 4,7.,21.6. | st /17.00/ 50, 50 /17.30/

KOMEDIE

CR / 2025 / 99' / 150,- K& Na Gymnéziu Za $kolou funguje mistni
,mafinskd" banda Nostra, které 3éfuje frajer YvoS. Kdyz YvoS prinuti
podivina a vyhlaseného zlodéjicka Tonyho ukrést z kabinetu profesorky
matematiky krabicku s tajnym obsahem, ukéze se, Ze ma plan, ktery ma
vyvrcholit na Skolni akademii. Rezie: J. Haluza. Hraji: P. Zach, T. Weber, aj.

BALERIN 5.-8.,13.-15.6. | &, pa /17.30/ 50 /20.00/
AKCNI / THRILER ne /17.30/ pa, so, ne /20.00/

USA/2025/125'/ titulky / 15+ / 130,- K¢
Film se odehravéd béhem udalosti snimku John Wick: Kapitola 3
a predstavuje Evu Macarro (Ana de Armas), kterd podstupuje vycvik
u zabijackych ruskych Romd. Rezie: L. Wiseman. Hraji: A. de Armas,
N.Reedus, G. Byrne, aj.




KLAUN V KUKURICNEM POLI 5.,6.| &, pa /20.00/

HOROR

USA/2025/96'/ 15+/150,- K¢

Quinn chtéla jen novy zatatek. Misto toho dostala kukufici, motorovku

avrazdictho klauna. Vitejte v Kettle Springs - méstecku, kde jsou dospéli

nastvani a teenagefi hlucni. A prévé sem prichazi Frendo, aby mésto

] odistil od jeho hfich{. ReZie: E. Craig. Hraji: K. Durand, aj.
lak

LILO & STITCH

AKCNi / DOBRODRUZNY / KOMEDIE /DRAMA / RODINNY / FANTASY /SCIF 7.,8.6.] so, ne /15.00/

USA/2025/108'/ dabing / 150, déti 130,- KE. Tento film je hranou
adaptaci animovaného filmu z roku 2002. Sledujeme piibéh Lilo, mladé
havajské divky, kterd po smrti rodici Zije sama se svou starsf sestrou Nani.
Protoze Lilo nema mnoho prtel, jednoho dne ji Nani vezme do mistniho
ttulku adoptovat psa. ReZie: D. Fleischer-Camp. Hrajf: Ch. Sanders, aj.

FENICKE SPIKNUTI 8, 10,,25.6. | ne, it /20.00/st /17.00/

AKCNI/ KOMEDIE / KRIMI

USA/2025/101'/ titulky / 12+ / 150,- K¢
Bohaty primysinik a trochu obchodnik se zbranémi Zsa-zsa Korda vynika
ve spousté odvétvi lidskych ¢innosti, ale v posledni dobé mu jde nejlépe
prezivani atentétdi. Aktuaing se mu podafilo vyvaznout z Sesté fatdlné
wyhlizejici letecké nehody. Rezie: W. Anderson. Hraji: B. Del Toro, aj.

9.6.| po /19.00/

Rakousko/CR/2024/94' /titulky / 12+/120,- K¢
Hannah, kterd pracuje ve vIci rezervaci v hornorakouském narodnim parku,
se proti své vli vydava po stopéch uprchlého vika do rodné ceské vesnice
své babicky nedaleko rakouskych hranic. Rezie: T. Kotyk. Hraji: J. Wemer, aj.

NOVE PRACOVNI ODEVY

V zelezarstvi ELEFANT nové pracovni
odévy skladem v rtiznych

barvach a provedenich 15% sleva



ZLUTOU ZABOU DO ZEME MODREHONEBE 19,1 4¢ 10,00/

DOKUMENTARNI / ROAD MOVIE

CR/2025/125'/ 12+ 60,- K¢

Zapomeiite na trabanty. Ted' se pluje! Cestovatel Dan Pribaii se po
Sesti letech vraci do kin - tentokrét v obojzivelném vozidle LuAZ 967
prezdivaném Zlutd Zba, které nejen jede, ale i plave! Rezie: D. Pribaf.
Hrajf: D. Pfiban, M. Slobodnik, aj.

KRTKOV SVET 11,,14.6. | st /20.00/s0 /17.30/

DRAMA / ZIVOTOPISNY

CR/2025/75'/12+/150,- K¢

Po romantickych komediich Laska na zakézku, Superzena nebo Casting
na lasku prichdzi reZisérka Eva Toulovd s pribéhem, ve kterém nehraje
hlavni roli lska, ale moc a penize. ReZie: E. Toulova. Hraji: D. Novotny,
B.Seidlovd, aj.

.IAI( VYCVICIT DRAKA 12.-15.,18.,19.,28.6. | &t, pa /17.30/
{r/-\KCNI /DOBRODRUZNY / FANTASY / RODINNY s0, ne /15.00/st /17.00/ €t /17.30/ s0 /15.00/

USA / 2025 / 116" / dabing / 150, déti 130, K& Kdybyste hledali
toho nejvynalézavéjsiho Vikinga, skondili byste u Skytaka. Na jeho rodném
ostrové Blpu to ovSem neni nijak vitand vlastnost, prim hraje ten, kdo
¥ dokéze jakymkoliv zplisobem sejmout libovolného draka jako Skytakiv tata,
//—-\ J  vikinsky nacelnik Klidas Velikén. Rezie: D. DeBlois. Hraji: M. Thames, aj.

)2

LASKO, NEBLAZNI! 12,15, 17.6. & /20.00/ e, it /17.30/

KOMEDIE

€ -

Francie / 2025/ 86'/ dabing / 130,- K¢

Redouane pracuje v tovdrné na matrace a ma jeden velky sen - stét se
vedoucim. Kdyz konecné dostane nabidku na povy3eni, zdd se, Ze nastal
Casinadalsivelky krok - zasnoubeni's Marguerite. ReZie: A. Bougheraba,
R. Bougheraba. Hraji: R. Bougheraba, aj.

ﬁ{= TENTO FILM BYSTE NEMELI PREHLEDNOUT. ENTER DOPORUCUJE :)

Vystaveno 99 koupelen a kuchyni
B KOUPELNY B KUCHYNE B STAVEBNINY M DVERE
Adresa: Ustecka 475/97 Dé&éin, Tel.: +420 412 510 834
Po-P& 7:00-17:00 So 7:00-12:00
www.elefant-decin.cz



BOLERO 17.6.] it /20.00/

ZIVOTOPISNY / DRAMA / HUDEBNI / HISTORICKY

Francie / 2024 / 120' / tit. / 15+ / 140,- K&. PaiiZ, boutliva dvacaté
|éta. Choreografka Ida Rubinsteinova si vybere Maurice Ravela, aby slozil
hudbu k jejimu dalsimu baletu. Chce néco odvézného, smysiného.
Ravel, ktery je dobfe zndmym a zavedenym jménem, zjsti, Ze neni
schopen napsat zhola nic. Rezie: Anne Fontaine. Hraji: R. Personnaz, aj.

AKCE MONACO 19.,30. 6. | & /20.00/ po /19.00/

DOKUMENTARNI/DRAMA / HISTORICKY

Slovensko/CR/2025/60'/ titulky / 12+ / 130,- K¢
Pribéh mé dramatickou zapletku: pide se rok 1948.V/ pohranicnim pasmu
mezi Bratislavou a rakouskym Bergem zadrzeli pohranicnici mladého muze.
Je obvinén z pokusu o ilegéini prekrocent stétni hranice. Rezie: D. Trancik.
Hrajf: R. Valenta, V. Rasilov, ).

20.-22.,29.6. | pa /17.30/
ANIMOVANY / DOBRODRUZNY / KOMEDIE 50, ne, ne /15.00/

USA/2025/100'/ dabing / 150, déti 130,- K¢
Po dlouhou dobu vysilali lidé do vesmiru signaly a pétrali v ném
'po neznamém. V animovaném filmu od spolecnosti Disney a Pixar
nazvaném Elio kosmos konecné odpovi! Rezie: A. Molina, M. Sharafian,
D. Shi. Hraji: Y. Kibreab, Z. Saldaiia, aj.

20.,21.,24.6. | p3, so, Ut /20.00/

Velka Britanie / USA/ 2025 / 126' / titulky / 15+ / 150,- K¢
Cenou Akademie® ocenény rezisér Danny Boyle a na Cenu Akademie®
nominovany scéndrista Alex Garland se znovu setkdvaji ve filmu 28 let
poté, novém désivém piibéhu zasazeném do svéta vytvoieného filmem
28 dni poté. Rezie: D. Boyle. Hraji: A. Taylor-Johnson, aj.

P H O T O

www.mariebibikovaphoto.com




CLIMAX
DRAMA /HOROR / TANECNI | PODMOKELSKY FILMOVY KLUB 23.6.| po/19.00/

< ras r' Francie /2018 /95'/ titulky / 18+ / 90,- K&
N L Posledni noc v chaté uprostred lesti, zima 1996. Tricitce tanecnikl

i |
- I - B
L= ‘ L

: a tanecnic kondi intenzivni trénink na tumé v USA, zbyvd uz jen
] zdvéretnd party. Na vinylech Daft Punk nebo Aphex Twin. ReZie: G. Noé.
(] Hraji: S. Boutella, Romain Guillermic, aj.

(=7

JAK SE NAM TO MOHLO STAT!? 24.6.| it /10.00/

KOMEDIE

CR / 2025 / 100" / 70, K& CimburkKolovratnikovi, potetnd
aristokratickd rodina, se pfi ohlasené svatbé svych déti setkavd s mnohem
skromnéjsi rodinou Novakowych. Budouci nevésta a Zenich pii té
pileZitosti nabidnou svym rodiciim testy DNA, které odhalijejich skutetny
plivod. ReZie: P. Zahradka. Hraji: J. Cvancarovd, aj.

KINO

2

CIZi JAZYK

DRAMA /ROMANTICKY 24.6. | ut/17.30/

Francie/ Belgie / Némecko/ 2024 / 105'/ titulky / 12+ / 140,- K¢
Sedmndctileta Fanny se vyddva na jazykovy pobyt do Némecka. V/ Lipsku se
setkdva s Lenou, svou némeckou korespondentkou, kterd se chce angazovat
v politickém aktivismu. Ohromend Fanny chce na mladou Némku zapiisobit
atak si vymysli GpIné novy Zivot. ReZie: C. Burger. Hraji: L. Grasmug, aj.

27.-29.6.| pa, so, ne /17.30/

USA /2025 /150' / titulky, dabing / 12+ / 130,- K€. Sonny Hayes,
kterému prezdivaji rddoby mistr svéta” FORMULE 1 devadesatych let, byl
slibnym zavodnikem, jemuz kariéru znicila tméf fatdlni havrie. O tficet
let pozdgj, kdy se Sonny Zivi jako najemny zavodnik, jej oslovi jeho byvaly
tymovy partner Ruben Cervantes. Rezie: J. Kosinski. Hraji: B. Pitt, aj.

* portrétni a rodinna fotografie
* boudoir, business, parové foceni
* déti a materstvi

* tématicka foceni

Podmokelska 793/12, 40502, Décin %724 270 701
\I| Marie Bibikova photo @marie_bibikova_photo



M3GAN 2.0 28,,29.6. | so, ne /20.30/

AKCNi/ SC-F1 /HOROR / THRILLER

%\ \\ r: USA/2025/124'/ titulky / 12+ / 150,- KE
{ Y .\\v\\ ( Vynélezkyné Gemma (Allison Williams) v prvnim dile hororu M3GAN na
< j vlastni kuizi pocitila, Ze nékteré hracky jsou piilis nebezpecné na to, aby se
\ "‘\ \ . dostaly do volného prodeje. Rezie: G. Johnstone. Hrajf: V. McGraw, aj.
il |

LETN

PORADAJ:

KINO

PRIPRAVUJEME LETNi KINO NA ZAMKU
9.7.-16.8.

ni, Bacha na druzicky,

novuzrozen, \o derby

Jursky svet: Z © Gpormistr, KOUZ

5uperma



_l s 000180
kinosnéznik

ONE TO ONE: JOHN & YOKO

DOKUMENTARNi / HUDEBNi
Pondéli 16. 6. /19.00/

Vell Britanie 2024 /101" /tit./ 12+ /250, KE f }
Oneto One: John &Yoko, obsahlya odhalujici pohled /- ‘E
do Zivota Johna Lennona a Yoko Ono v Greenwich.,,, sy
Village na pocatku 70. let, piindsi pohlcujici filmovy
zdzitek, ktery oZivuje elektrizujici, dosud nevidény ==
materidl a nové restaurované zébéry z jediného
celovecerniho koncertu Johna a Yoko. Film obsahuje
strhujici hudbu, nové remixovanou a produkovanou
Seanem Ono Lennonem, a predstavuje zasadni
odhaleni, jeZ pfehodnocuje zavedené predstavy

0 tomto kultovnim paru. ReZie: K. Macdonald,

S. Rice-Edwards. Hraji: J. Lennon (a.z.), Y. Ono (a.z.).

VALKYRA

KRALOVSKA OPERA
Nedéle 22. 6. /18.00/

Velka Britanie / 2025/310'/ 12+/ 270, K¢

Bohové a smrtelnici bojuji ve druhé kapitole
Wagnerova monumentélniho Prstenu Nibelungova.
Dirigent Antonio Pappano a rezisér Barrie Kosky znovu=
spojuji sily pro pokracovani myhckeho dobrodruzstvi,
které zacalo v roce 2023 v opefe Zlato Ryna. Béhem ==
boutlivé noci svede osud dohromady dva cizince ™

a uvolni tak lasku s moci nicit svéty. Rezie: B. Kosky
Hraji: Ch. Maltman, aj.

SN |
776 1111 00 BFtechnology.cz
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w Vyroba

¥ Konzultace
w Opravy

Kontakt: 731532281 # 605573230

VYKUP ZLATA
ZA NEJVYSS[ CENU!!

az 2564 K¢ za gram

AKCE JEN 24. - 28. 6.

(t-so0)8-20h

pouzité Sperky - znicené Sperky - nové Sperky | I D 5 )

- zZlomky - zbytky - zubni zlato é’ | = %
- zl. hodinky - zI. mince

ZLATNICTV( M.DIADEM
Profesionalni pristup. OkamZita vyplata penéz! OC PIVOVAR v piizemi

SVITIDLA

VYELKOOBCHOD - MALOOBCHOD
Osvétleni dom, bytt, zahrad, kancelafi, prodejen. Jan Fulin
Odborna montaz osvétleni. J. z Podébrad 39, Dé¢in VI
www.svitidla-fulin.cz

Navrh pro byt ¢i diim ZDARMA tel.: 412 535 971




LORD DESIGN

///w)// @ remlevies rorleble bl ._'E_',
L]
Niévrhy interiért s Malba obrazi na Kompletni realizace
3D vizualizaci interiérové stény dle ndvrhu

email: lorddesigncz@gmail.com Tvorba ndvrht a malba - Ing. arch. Jitka Lorencov4
1G-lord_design_cz Realizace interiéru - Jana Hirsl
FB-LORD design - Névrhy a realizace interiérd Tel: +420 732 275 345

H
Opravy a Gdrzba hrobl b

ZA LONSKE CENY HRBITOVNI SLUZBY

LADISLAV HRUSKA

+ Zhotoveni novych pfipist

+ Obnova stavajiciho pisma H

+ Srovnani pomniku L

- Ekologickd uloZeni ostatk{ ;

- Cigt&ni pomnikd W

+ Pravidelna Gdrzba hrobu

. Moznost netradi¢nich ztvarnéni nebo pouzitych material(i
+ Vyména poskozenych pomnikovych dilt
+ Nejvétsi vybér nahrobniho zboZi a doplfikd
(lampy, vazy, urny, urnové skfirky, fotokeramika) Tel: 775 429 307
+ UlozZeni urny s obfadem i bez obfadu www.hrbitovnisluzby.cz

STINICI TECHNIKA ™
Y zaluzie » shrnovaci
D rolety + plisé dvere
) Sité prOti hmyzu ) opravy mob.: 736 429 916, e-mail: shotty@shotty.cz, adresa: Rytifska 77, Décin 3




Alan Ayckbourn DJ\ADLO

Aby bylo jasno

Ginny a Greg, pér, ktery spolu Zije

velice kratce, se nezavisle na sobé

sejdou v domé manzeli Sheily a Filipa.
Kdyby Sheila tolik neprovokovala,

kdyby Greg nenasel pod posteli

pantofle a kdyby Filip naSel svou motyku,
vSechno by bylo fajn.

ReZie: Ondfej Zajic
Hraji:

Tomas Matonoha
Lucie Vondrackova

DIVADLO

Daniel Glattauer DIVADLO

Zazracnécviceni
p ¢ Na za&atku je viechno skvélé, rizové
a zalité sluncem. JenZe najednou clovék

sedi se svym partnerem v pracovné

parového terapeuta. Nastésti na kazdy

neduh existuje néjaké to terapeutické

cviceni.

Jen kdyby Valentyn s Johanem

dokazali alespori na chvili

zakopat valecnou sekeru.’

Komedie plna

kousavych hlasek

je moZna az pfilis ze Zivota.

Divadlo Metro

ji vSak poprvé

uvadi v Cisté

muZském obsazeni.

exkluzivni divadlo

Ecko - to jsou hvézdy. Vyjimeénost této skupiny je dana
nejzndméjSimi hereckymi tvaremi této zemé, se kterymi
se muiZete u nas v divadle potkat naZivo. Nebo také
exkluzivitou uvadénych tituld. Skupina je ladéna

predevsim komedialné.

10 titulG

Zména programu ve vSech skupindch vyhrazena.



ReZie: Martin FrantiSak
Hraji: Bohdana Pavlikova, LuboS Vesely,
Barbora Kfupkova, Matéj Andél a dalsi

DIVADLO

Pavel Jurda a kolektiv

Divenka  _
na trampoline

PFib&h inspirovany nelehkym Zivotem Zdeny Salivarové
a Josefa Skvoreckého, dvéma vyjime€nymi romanopisci
a prekladateli, pricemzZ Zdena Salivarova poté Zila trochu
nepravem ve spisovatelském stinu svého manZela.

Hra nahliZi na jejich specifickou tvorbu a obtiZny Zivot

v komunistickém Ceskoslovensku a nasledné& v emigraci
v kanadském Torontu.

William Shakespeare Divadlo

Kral Lear )¢

Jedna z nejlepSich
Shakespearovych her - pFibéh

o otcich a détech. Kral se vzdava
trdinu ve prospéch dcer, kraliv
pfitel Gloster pfijme svého
nemanZelského syna a zacnou se
dit véci... Drama o poSetilosti, pyse
a nemilosrdném osudu. O sile IZi,
blaznech, triinu a boufi.

klasické divadlo

Pro milovniky &asem provérenych kust pFivazime to
nejlepsi, co €eska divadla uvadi. Nicméné i moderné
. . uchopené vyklady her starych klasikt zde maji
9 titulu své misto. A stejn& tak i hry sou¢asné uvadéné klasicky.
Zanrové poskladano napri€ viemi vyssimi i nizSimi Zanry
jevistniho umeéni. Stara dobra klasika.

DIVADLO



Martin Vagkar, Petr Hudsky, s \BCKOMEDIEROKOKD
Ondrej Havelka

Neboj IIE|'II
tojejazz!

Hudebni revue
sorchestrem

Melody Makers

o tom, jak do Prahy
wesWtrhnul jazz.

(=}
-
(=]
<
>
(=]

Hudebni one-man sﬁo\u "
Romana Vojtka, ‘ \
kterarozhodné I

etfi humorem.
\‘Qﬁ' 3

g esf‘n

hudebné-zabavni divadlo
Pro ctitele zabavnych a vypravnych kouskdi,
kde se €as od Casu objevi také vaznéjsi titul.
. Muzikal, opereta, €inoherni komedie jsou
9 titula zakladnim jmenovatelem této skupiny naseho
abonma. Kdo se rdd sméje a rad zpiva, nebo
alespon zpév poslouchd, kdo ma rad chytrou

zabavu, ten je tady spravné.




ReZie: Ondrej Sokol

Sarah Page

K.S.E.F.T.

Co nejlepsiho dat synovi

k pétadvacatymnarozeninim?
Prostitutku.

Hra daleko vtipnéjSia vazngjsi,

nei cekate, o0 ruznych podobachlasky.

Lenka Veverkova, Jan Hanzlik,
Tomas Dianiska
{ ) DIVAI

DLO
POD PALMOVKOU

Piibéh dvou dlvek,

jejichz Zivot se obrati naruby,

vypravény kumlksuvyml postupy
spruky ﬁlmnvyclfgangsterek F e
v prunim ceskem,

rapovém muzikalt,

moderni divadlo

Moderni tvar divadla ma radu podob. Mnoho
ceskych divadel se neboji soucasnych evropskych
trendl a uvadi tak nase divadlo v soulad s tim,
jak se hraje ve svété. Kdo se neboji byt moderni
a miluje divadlo, najde své misto praveé tady.

Nap¥i€ vSemi Zanry.

9 titult

DIVADLO
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Také v nové sezoné nabizi Kruh pratel hudby osm koncertd. Zahajovaci koncert
s mistrnym European Guitar Quartet se odehraje v ramci festivalu Lipa Musica.
Festival Tény nad mésty do Décina pfiveze vyte¢né zahrani¢ni interprety

z némeckého Treviru. Nahlédneme do prestizni ,Listiny mladych umélcd”
Nadace Cesky hudebni fond. Nebude chybét tradi¢ni Pfedvanoéni koncert
Décinského symfonického orchestru a Décinského péveckého sboru s Rybovou
Ceskou mé&i vanoeni. Zavéreény koncert obstara Severoceska filharmonie
Teplice s proslulou skladbou Carmina Burana od Carla Orffa.

sponzorem KPH je G%IK

VALDEMAR

kruh pratel hudby 25/26

Kruh pFatel hudby nabizi svym abonentim setkani
. S Vynikajicimi Eeskymi i zahrani&nimi sélisty
8 koncertu a komornimi télesy.




informace k predplatnému

Prihlasky prijimame do 20.6. 2025

PFihlasku miiZete vyplnit i pozdéji, ale nemGZeme vam
zarucit mista. To plati obvzlast u skupiny E.

Vydej a platba abonentek - I. termin

Od 23.6. do 27.6. 2025 /po - pa/ - se slevou 5%
od 10:00 do 17:00 hodin v kancelaFi divadla.

DIVADLO

Pokud zaplatite predplatné v tomto terminu,
ziskate slevu 5% - plati pouze pro celoro€ni
predplatné ve skupinach E, D1, D2, D3 a K.

Vydej a platba abonentek - Il. termin

od 25.8. do 29.8. 2025 /po - pa/- bez slevy
od 10:00 do 17:00 hodin v kancelafi divadla.

kontakt: Lucie Ortova
412 530 630, 608 891 865
e-mail: ortova@divadlodecin.cz




ceny predplatného

celorocni predplatné

soukroma  senior, junior, i soukroma  senior, junior, i
"JP organizace B ztJp organizace

osoba osoba
[ . mista | EXN
. mista | 2400 | 1920 | 2600 | 2500 | 2000 | 2700

soukroma senior, junior, i soukroma .
peshed T organizace fosobe) organizace

SOl
[ 1. mista | | 2320 |
| n.mista | 2700 | 2160 | 3000 | 3600 | 3800 |

soukromd  senior, junior, i
nJP organizace

osoba

Abonenti ve skupinach E, D1, D2, D3 a K ziskaji p¥i zakoupeni celoro€niho
predplatného do 27. 6. 2025 slevu 5% z ceny predplatného.
Nevztahuje se na jiné slevy.

predplatné na I. polovinu sezény

/4 predstaveni/

SOUKIomA  senior, junior, N Soukroma  senjor, [ . Soukroma  senior, junior, i
ukrory organizace  Soukrom e organizace  Soukrom a organizace

DIVADLO

Obchodni podminky naleznete
na www.divadlodecin.cz, v sekci o divadle.

OBJEDNAVE]JTE NEJLEPE ONLINE

WWW.DIVADLODECIN.CZ




OBJEDNAVKA PREDPLATNEHO

Pfijmeni, jméno, titul:

Nazev organizace, IC,
kontaktni osoba

Adresa:

Telefon: Palrocni * Celoro¢ni *
predplatné predplatné
E-mail:

Datum, podpis,
u organizaci razitko:

3
[=]
STALI PREDPLATITELE s
Pocet priikazek ;%2"0& JUNIOR ANO/NE Cena celkem K¢ e
D1
D2
D3
[
K | |
PRO NOVE ZAJEMCE
Pocet prikazek SEOIOR, JUNIOR, ANO/NE Cena celkem K¢
D1
D2

Prosim zaSkrtnéte v policku, zda objednavate predplatné
na prvni polovinu sezény, €i na celou.
Pouze ve skupinach D1, D2, D3.




USTIi NAD LABEM

DIVADLO

Kdyz se potkavaji muzy...

Usteckd Mazda décinské divadlo

hlavni sponzof¥i divadla

(Lisare ) & Constellium
A G- B

- 5 .
m (®Ryko.. GRESTK %K
VALDEMAR Kalivoda DCs.r.0.

JUDr. Hana Kozékové S/ll’(.\} "

FYZIOTONCAR

M.A.Kolat

advokitni kancelst

) s Jan Butina Jii Lysak @ty
sponzorem kvétinovych daru je kvétiny dodava

Y /A e
y A




Loupeznicke koreni
Divadelni spolek Karel Capek Dé&&in

V jedné chaloupce Ziji zviratka, s nimi i mlsné prasatko, které kvili své
chamtivosti podvede kamarady. Ti mu uvéfi a na radu prolhané straky
se vydaji do lesa pro pomoc. V lese ale Ziji loupeznici, a ti na zvifatka
nachystaji past. - Kdo se do ni nakonec chyti?

{isarne _
nedéIni pohddky sponzoruje g‘/(’"s "= 70, 60, 50,- K¢

y

Kralovstvi valéikii
Vivat Mate

Baletni studio |

Dvojprogram baletd. V prvni¥
Casti se jedna o baletni
zpracovani val¢ika
inspirované videriskym
plesem. Druha ¢ast je
neoklasicky balet jehoz
podstatou je pocta materstvi.
Vsechny divaky srde¢né

DIVADLO

FRI.DA

studio tance
a pohybu

OKNO
DO TANCE X

Srdecné zveme na scénicky a soucasny
tanec v podani Zakd a studentt

studia FRI.DA a host0 tohoto jubilejniho
pfedstaveni. V ramci vecera bude
doprovodny program pred divadlem

a ve foyer divadla.

Pfijdte s nami oslavit kouzlo tance

v jeho scénické i ryzi podobé.




HUDBA
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DECINSKA
wem ZPEVACKA
"ADRIANA FAE:

T,

Zpévatka Adriana Fag (piivodem z Vamnisdorfu) nej _
hudba a touha po svobodném vyjadreni ji nakonec privedly k umélecké kariére.
Absolvovala prestizni Berklee College-of Music v Bostonu a stoji*za unikatnims,, "
projektem “Hej Sokoly’, ktery spojuje ‘slovanské umélce v. duchugspoluprace
mér}it smér; hledanivlastni

A
a porozumeéni. V rozhovoru vypravi o odvaz
i 0 svych planech na dalSi hudebni projekty.

yzvuku

Adriano, jak jste se dostala ke zpévu? \ ho
= Myslim, Ze do jisté miry_je zpév_a tanec

clovéku prirozeny. Pokud mu to tedy nékdo

mér a vénovat se
apin hudbé? :
Pfimela mé k tomu zase ta touha v mé

neblokne tim, Ze mu fekne, Ze zpivat neumi. =*~srddi. Studium mediciny mé sice obrovsky "

Je smutné, Ze mi to fikd kazda druhd Zena
na mych kurzech Hlasu, takze se to"déje
opravdu dost lidem.

Jé jsem vzdy méla v srdci volani po hudbé. .

Jako malé jsem chodila par let do ZUSky,
ale poiddné jsem se zacala vénovat hudbé
az v dospélosti. Vnimam, Ze kdyz clovék
v sob& md touhu zpivat, bude tam vzdycky
a je vlastné jedno, jestli si zacne plnit tenhle
sen jako maly nebo ve 20, 40, 60 letech.

Pivodné jste studovala vSeobecné
lékafstvi v Praze. Co vés pfivedlo k roz-

bavilo a t&Silo, nicméné je to Zivotni styl,
ktery mé jasné sméfovani, jak bude vas Zivot
vypadat. Ja jsem ale touzila poznavat svét,
samu sebe a délat uméni. To jsem si tedy
dovolila az ve 20 letech.

Takovéd zména chce jisté spoustu odvahy.
Je néco, co byste poradila dalsim-mla-
dym umélctim, ktefi si tfeba nevéii a boji
se zmény?

At necekaji, az si zacnou véfit. Neni nikdo,
kdo vém poklepe na dvefe a fekne: " Jsi
dost dobrd. MUzes." Spi§ naopak. Lidé
vds mohou odrazovat, rodina vas mize

e o
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" Zrazovat, v soutéZi vam feknou, Ze jste
na nic. Ve vysledku je to Gplné jedno a je
dobré se vracet sdm k sobé a k tomu, pro¢
to délam. Prijmout sebe v kazdém stadiu
svého umeéni, byt k sobé hodny a obklopit se
podporujicimi lidmi.

v

Studovala jste prestizni Berklee College
of Music v americkém Bostonu. Jak jste
se k tomuto studiu dostala?
Potkala jsem hudebniky, co na Berklee
studovali a fascinovalo mé jejich vnimani
hudby. Jelikoz jsem uz méla zkuenost
z vyménnéhof pobytu ze stiedni Skoly
v Anglii, Iakal mé také vzdélavaci systém
za hramceml Navic Berklee nabizi obory,
které se'v Evrop& nedaji studovat a uti vas
ti neJIep5| zoboru.Ta predstava mé bavila!
f/
l\/larﬁ rada fvyzvy, ale pledstava, Ze
ejdostanu dokongim tak prestizni
univerzitu, ktera je ve stejném misté jako
Hardvard, MIT... a taky se stejnym §ko|nym,
byla témé&¥ nemozna. Ale podafilo se. Silou
_ touhy a obrovského nasazeni. Doted tomu
vlastné trochu nevéfim. Prvni roénik jsem
absolvovala ve Spanélské Valencii a zbytek
v Bostonu v Americe. Pred dvéma lety jsem
promovala.
..
Jak probihé studium na této univerzité?
Je néco, co vés zde prekvapllo”
Ceho si obrovsky vazim je pristup profesor,
malé pocty studentd v jedné hodiné a celé
curriculum, které na §k0le je. Ty 4 roky na
bakalafi jsou hodné drsné. Nezastavite se
od rana do nodi. KdyZ nejste na hodinach,
tak tvorite, déldte Ukoly nebo jste v noci
ve studiu. Do toho méte jeSté povinné
humanistické obory jako je historie, véda,
politika, ve kterych se musite v ramc
bakalafského titulu téZ v Americe vzdéldvat.
Myslim, Ze tahle intenzita studia studenty
dobre pfipravuje na uméleckou praci po
Skole.

Stojite za projektem “Hej Sokoly”, ktery
spojil 13 umélci ze vSech slovanskych
zemi. Jak tento napad vznikl a co bylo
jeho hlavnim poselstvim?

Byl to vlastné mlj zdvérecny projekt na
Berklee. Zamérem bylo ukdzat slovanskou
spoluprdci, to, Ze jsme si bliZ, neZ si nékdy
uvédomujeme.  Spolupréce jako opak
valceni a konfliktd. Kazdy Slovan zpival svou
Cast ve svém jazyce a refrén jsme zpivali
v mezislovanstiné. Viznikal novy text, nové
melodie a nové Casti pisné. Bylo to hodné
kreativni a krasné vidét tolik narodnosti
v jedné pisni. Vichni studenti byli bud' stu-
denty Berklee nebo tanetni konzervatoie
vBostonu. Bylo to inspirujicia jsem hrdd nato,
Ze se nam podafilo dovést projekt do konce.

Méte v plénu néjakou dalsi podobnou
spolupraci?
Hodné mé to naplifovalo takze véfim,
Ze podobné projekty mohou vzniknout
ivbudoucnu.

Jak to méte s tvorbou - piSete si hudbu
sama?

VétSinu pisni si piSu sama, ale nebrénim se
i spolupréci s jingmi hudebniky. Kazdy pro-
ces je jiny a svym zplsobem hezky.

Co vas v hudbé nejvice inspiruje?
Autenticita. OrigindIni zvuk, hloubka, emoce.
Svého umélce tvarujeme z naich inspiraci,
ale v jistém okamZiku je potieba zeptat se
sam sebe, kdo jsem ja a jak zni moje hudba.
Najit svlij vlastni zvuk - at je to zvuk hlasu,
produkce nebo songwritersky styl.

Mohou va’s nasi étena’fi nékde vidét
Vyddvam hudbu pod Adrianou Fae na
vsech streamovacich platformach. Zatim
stale cestuji z mista na misto, ale véfim, ze
v dohledné dobé najdu sviij domov a za¢nu
koncertovat znovu 7ivé. -65-

HUDBA
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pratele
encl aHromosvod

-Trlo Pavia \Ietrovce

[V Pospisil

Piilis pozdé zemfit mlady

DJ Dytush 60s
27.6 2051 (ArAGENOIR
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HUDEBN! HOST:
SEBASTIAN
JACQUES t

26 6 52”-\RT oRiT
0:00  ywnessEN®

VSTUPNE 300,-




Benesov n. PI.

nameésti Miru

Letni kino
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Ziva KRIZOVKA

KaZdou stfedu od 18:00
pFed kostelem Povy3eni sv. Kfize
KFiZova ulice, D&&in

4.6. Al Pokorny a hosté 18. 6. Tomas Hetflejs

11. 6. asiz07 25. 6. Twoofus

Pro aktualni program sledujte D EVI/N E BO\Z/’/
© Ziva Krizovka @ www.idecin.cz ( } N

Na Zivé Kfizovce je pofizovana fotodokumentace, Gicasti na akci davate najevo souhlas s focenim.

ROGALO DC

Rogalo
Nﬂ-‘ 10. rocnik @e 06/25

XX 500 zu$ Déin EZXX 500 Laki Mari

- v

17:00 DC Chave 16:00 ZUS Dé&Cin

m 15:00 Kronwell 17:00 Fridrich & Fridrich

16:00 ZUS D&&in IEZXX 500 Pavel Petran a kapela
17:00 Blackout Bluegrass band 16:00 Naboso band

17:00 V@ jo+
IEEXX 500 Passage Vétrovec STrio
16:00 ZUS D&&in
17:00 The Villains

Celkem se letos miizete tésit na 17 po sobé jdoucich nedéli, ve kterych Vam opét
predstavime, celou fadu zajimavych hudebnikii. Kazdou nedéli od 25. 5. do 14. 9. 2025.

Pro aktualni program sledujte
© RoGALODC & mala-pariz.cz/Rogalo DC

vv/ v/
Poradatel dékuje statutarnimu meéstu Dé a Usteckému kraji za finanéni DE I E ozl
podporu projektu Rogalo DC. Pofada Mala P: s. Zména programu vyhrazena.




na nadraZzi
v Zubrnicich
] u

Po cely den budou probihat
soutéze pro déti po stopach
filmu Pani Kluci, za ruzove
a modré listeéky.

Jizda na historicke glapaci
Projizdky na konich.

. §202-SL6L

dreziné.

-—'—-/

0d 13 hod. probéhne beseda

s herci z filmu.

X Ochotnické divadlo predvede scénku
z filmu.
Zahraje dechovy orchestr.
Vgstoupeni Magdalény Reifové
2 Kouzelné gkolky.

- - . JAK SE K NAM DOSTANETE?
PR‘PRP[«VUJEME posilené laky linky T3 Ut 4 Labem - Zubrnice

PRO VAS Historick autobus linkt Ustek - Zubrnice
- Kyuadloud doprava st D itobusem RND z roku 1947

BOHATY PROGRAM S brhice nadrazi - Zubrnice nAves (Skanzen)

i LitoéFice )
U,\!

e~ Gstecky kraj

Zubrnice




STREETBALL MANIA JE'vic NEZ JEN HRA.

Je to energie, tradice, ktera 30 let spojuje lidi.
' Dékujeme vsem partneram, »
ktefi se rozhodli byt soucasti.
Vsem, kdo Véri, ze i mala podpora
muze prinést velkou zménu! ‘

Ze kdyz zatneme u sebe,
muzeme spolu meénit svét kolem nas,
na lepsi, zivéjsi, opravdoveéjsi, prosté nas!

Vazime si toho?

@ oicin,,, pumA~N  gEDCe  Jabor ™) ESIiem

B aevoy &
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Program

10:00 - 10115 Uvodni slovo - zastupci obce

10115 - 10:30  Vystoupeni ZS a MS Ludvikovice

10:45 - 11:45 1. hudebni produkce - Rosehill Band
12:00 - 12:40 Détsky vstup - 1. pohadka

13:00 - 1315  Vystoupeni ZS a MS Ludvikovice

1315 - 1345  Rad Cernych ryti - 1. vstup

13:45 - 14:45 2. hudebni produkce - Kronwell

15:00 - 15:40 Détsky vstup - 2. pohadka

16:00 - 17:00 3. hudebni produkce - Pavel Kaiser Band
1730 - 1830 4. hudebni produkce - The Remedy
1830 - 19:00 Rad Cernych rytifl - 2. vstup

19:00 - 20:00 5. hudebni produkce - Maniac VS

20:45 - 2220 6. hudebni produkce - Turbo ZD AR“A

23:00 - 24:00 7. hudebni produkce - Destroyself
24:00 Zavérecné slovo - ukonceni

Doprovodny program: skakaci hrady, kop na ter¢, lukostfelba, turnaj ve fotbale 12 x 6 m,

hod na ter¢, Nerf stelnice, stolni fotbalek, détska tvofiva dilnicka, fotokoutek - tisk foto,

malovani na obli¢ej, détsky koloto¢, masinka, Balonkova Evi¢ka, workshopy, dobovy tabor s vystavou
zbrani a zbroji, stanek s vystavou fotografii - historie Ludvikovic, prodej plySakd, Sperk(, keramiky,
ruéné vyrabénych kabelek a propagacnich pfedméttl Ludvikovic




28.-30. 8. Décin

Bar Bodenbach
Méstska knihovna

Autorska cteni
Koncerty
Workshopy




AKCE / HUDBA

gﬁ%

VINOTEKA DECIN

WWW . VINOTEKADECIN. (1

DUNA]OVSKE KOPCE
JEDOU DO DECINA

1600 — 2200 ¢ ﬂ\o,-"

14. 6. 2025 "
VINOTEKA DECIN
KRIZOVA 9

K POSLECHU A TANCI HRAJE
STAROBRECLAVSKA CIMBALOVA MUZIKA
REZERVACE:

E: MARTINA@VINOTEKADECIN.CZ, T: +420 777 822 052
WWW.VINOTEKADECIN.CZ




PROSTOR

BAR BODENBACH

kfizovatka ulic
Teplicka a Prokopa Holého

VasSe dokumenty vytiskneme, oskenujeme €i okopirujeme.
MiZeme vam nabidnout vazani dokumentd, laminaci ¢i
po domluvé i grafické dpravy.

PO, ST » 9 - 1700 | U, €T » 8% - 16 | PA » 8% - 15%

Vytvafime pro vas krasné a chutné dorty na prani,
pfipravujeme velmi pestré rauty a nabizime mozZnosti
prondjmu na akce celé nasi kavarny.

PO - €T » 800 - 18%

Tocime nova i oblibena craftova piva, mame lednice plné
lahvovych speciallt a pfipravujeme pro vas specialni
burgery a sendvi¢e mimo stdlou nabidku.

UT - 6T » 1700 - 2200 | PA » 1700 - 23%0 | §0 » 1700 - 2300

V pondéli 16. 6. 2025 od 17.00 hodin pro vas chystame
prakticky tvod do meditace z kiestanské tradice, vstup je
volny. Jste zvani.

BOHOSLUZBY: NE » 10% | MEDITACE: ST » 18

koutpodmokelsky
Kout podmokelsky




invja

Décin

Nejvyssi Cas
vybrat si letni ¢

Q Bezru€ova 933 @ dec



in@invia.cz e 778410379



Pondéli az patek
v dopolednich hodinach

(jiz od jednoho jidla denné)

jizod 98 k&

Pfijemné posezeni na letni terase
Domadci limonady - nové prichuté

Kfizova 24/2, Décin 1
tel.: 777 833 023, 775 043 023

(® radnicedecin RADNICE
www.radnicedecin.cz

| RESTAURACE




POLEDNI NABIDKA / STALE MENU

Music bar & D]

PATEK - SOBOTA 22.00 - 03.00

Oteviraci doba:
Po-Ct 11.00 - 23.00, P4 11.00 - 03.00,
So 12.00 - 03.00, Ne 12.00 -22.00

y Maroldova 2, 405 02 Décin 2

f Mexicka Dééin @ mexickadecin
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MAME PRO VAS
PRIPRAVENOU
LETNi ZAHRADKU

Piijdte posedét, ochutnat nase piva
a dat si néco na zub.

GASTRO

Prodej sudového piva
s mozZnosti zapujceni vycepniho zafizeni.

o @ www.pivovarskarestaurace.com % e

CENTRUM
PIVOVAR

Sofijska 2/3, Décin

Q +420777577918
&5 info@pivovarskarestaurace.com

54



ZELENINY
S OCHUTNAVKOU .. »

V DECINE

4 bl
v ! ¥

Naucite se pFipravovat tyto recepty:
1 kedlubny s kurkumou, 2 kvasaky, 3 cervené kedlubny,

4 cibule v Soju nadlevu, 5 ¢alamada, 6 rybiz a ryngle, 7 zeli,
8 zelny hrnec, 9 cesnek v sojovce, 10 mrkev s redkvi v ume
nalevu, 11 smés ve slaném nalevu, 12 bleskové kvaseni,

13 papriky pinéné zelim, 14 kimci. .
vstupenky na kyselove.cz G
tel. +420 499 599 524  IHHD




KRiZEM KRAZEM

¥ :
Rozhovor s Petrem Spankem, spquzakIadateIem Lesniho kIubu Ctyri zwly,
o priméstském tébore v Dolnim Zlebu a inovativni metodé Eko Aneflletlka
1 ;

Petie, jak jste se vlastné dostal k préci
s détmi a k lesni pedagogice?

Pfes vlastni potfebu. Vlastni déti. Vlastni
hledani smyslu. KdyZ se ndm narodil pruni
syn, zacal jsem premyslet, kde a jak vlastné
ma riist. A rychle jsem zjstil, Ze chci, aby byl
co nejvic venku, aby mél prostor zkoumat,
Spinit se, 16zt po stromech.

Co Vés vedlo k zaloZeni Lesniho klubu
Ctyfi Zivly a jaké je jeho hlavni filozofie?
Lesni klub Ctyfi Zivly vznikl z potieby
nabidnout i dalSim détem prostor, kde
mohou objevovat svét skrze vlastni prozitek,
tvofivost a pfimy kontakt s pfirodou. Véfime,
Ze pravé pfiroda je nejlepsim ucitelem
a Ze déti se v ni mohou rozvijet komplexné
- télesné, psychicky i socidlné. Nasim cilem
je podporovat jejich samostatnost, zvidavost
avztah kZivotnimu prostred.

Pfipravujete pfiméstsky tibor v Dolnim
Zlebu. Co mohou déti od tohoto tabora
ocekdvat?

Tabor je urcen pro déti ve véku 7-11 let
a kond se od 30. 6. do 4.7.2025 v Dolnim
Zlebu. Kazdy den budeme spoletné
vyrazet vlakem z Détina a zpét. Déti zaziji
dobrodruzstvi v divoké piirodé Labskych
piskovcti, budou tvofitz pfirodnin, objevovat
dary pfirody, vafit na ohni a zkouset pfirodni
pokusy. Program je postaven na principech
Eko Artefiletiky, kterd propojuje tvorbu
s piimym proZitkem v pfirodé. Vice o tdbore
najdou rodice na www.ctyrizivly.cz.

Mizete ndm pfiblizit, co je to Eko
Artefiletika a jak ji na tabore vyuZivate?

Eko Artefiletika je inovativni pedagogicky
smér, ktery propojuje rtizné formy tvorby -
vytvamnou, dramatickou, hudebni, tanecni



¢ audiovizudlni - s pfimym proZitkem
v pfirodé. Cilem je podpofit hlubsi
porozuméni svétu i sobé samému. Na tabore
déti tvoii z piirodnich materialdi, zapojuji
vsechny smysly a skize reflexi svych zaZitkd
rozvijeji svou kreativitu a vztah k piiirodé.

Jaky je vyznam Mloci stezky, kterou jste
do programu zafadili?

Mloci stezka je tematickd trasa, kterd détem
priblizuje Zivot mloki a dalSich lesnich
tvorli. Propojuje pozndvéni pfirody s do-
brodruzstvim a hrou. Déti se udi vnimat
prirodu jako celek, rozvijeji svou pozornost
a udi se respektovat Zivé organismy v jejich
pfirozeném prostredi.

Jaky vliv ma takovyto tabor na déti
zvaseho pohledu?
Déti se uci spolupracovat, komunikovat

a fesit problémy v redlném prostiedi.
Rozvijeji svou kreativitu, empatii a vztah
k piirodé. Ziskavaji zkuSenosti, které jim
pomahajilépe porozumét sobéisvétu kolem
nich. Navic si odnaseji nezapomenutelné

zazitky a nové prétele.

Kdo se na organizaci tdbora podili a jaka
je jejich role?

Taborvedeme spolecné s Denisou Leskovou,
oba mame za sebou tiilety vycvik v Eko
Artefiletice pod vedenim Adama Kyprého
a Jany Merhautové z Institutu Eko Art. Cely
tabor probihd pod metodickym vedenim
a supervizi tohoto Institutu, coz zajistuje
kvalitu a bezpecnost programu.

Jak se mohou rodice piihlasit a co by
méli védét predem?

Prihlasky jsou k dispozici na nasem webu
www.ctyrizivly.cz/primestsky-tabor/. Cena ta-
bora je 2750 K¢, nabizime 25% slevu pro
sourozence a individudlni slevy pro socialné
znevyhodnéné rodiny. Déti by mély mit
s sebou batoh se svatinou, lahev s vodou,
vhodné obleceni, pevnou obuv, Ksiltovku,
plasténku a kapesni ntiz. Voda na doplnéni
bude k dispozici.

Dékujeme za rozhovor a piejeme mnoho
uspéchii s taborem i dalSimi projekty.

Dékuji a t&ime se na vsechny malé
objevitele, ktefi se k nam pridaji. -rec-
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Méstska
knihovna

II\I Décin

b d

2025

cerven

Vystavy

od 6. 6. Vernisaz vystavy obrazu klient( Fokusu
\ernisaz 6. 6. od 16.00

2.-23. 6. Nejen bila Antarktida - Viyzkum na ceské polarni

cely mésic

stanici J. G. Mendela. Vystava organizace Cl2, 0.p.s.
v ramci projektu ,Klimatické vzdélavani v souvislostech:
z Antarktidy do Ceské republiky a zpét".

Financovano z Narodniho programu Zivotni prosttedi — Narodni plan obnovy

Je to drina! - Samoobsluzna hra o tom, jak zména
klimatu ovliviiuje rostliny i zvifata. Pro déti, rodiny i Skoly

Program pro verejnost

4.6. 16.00

6.6. 16.00

10.6. 16-18

12.6. 15.30

Sportovni deskohrani - Ve spolupraci s DDM
Boletice poradame dalsi den plny her

Vernisaz vystavy klient(i Fokusu Décin - Beseda
a mozna i hudebni vystoupeni

Rodicovsky klub - Dalsi z pravidelnych setkani rodic(,
kteri chtéji sdilet své starosti, zkuSenosti nebo inspiraci
z knih

Cteni + vytvarna dilna s knihovnici Jankou



14.6. 13-14 Maly zavérecny koncert 7akd Karla Suchanka
14-15 Bubenicky specidl, hra s hudebnim podkladem

17.6. 15-19 Zazij knihovnu jinak - odpoledne pro celou
rodinu, odpoledne pro celou rodinu: swap, divadlo,
koncert, workshopy.

20.6. 18.00 2+KK - Knihovnické kieslo pro dva s Robertem
Kapalem. Lodnik, vystudovany politolog a sociolog,
ktery jezdi relaxovat na svou chalupu do Dolniho Zlebu,
bude ¢ist ze své knihy Piser pro Katefinu. Hudebni
doprovod: décinska kapela The Remedy akusticky.
Moderuje Radek Kolinsky.

23.6. 17.00 Vecer reprodukované vazné hudby - Podvecer
splnénych prani. Pripravil a uvadi Jan Bucina.

Program pro skolni kolektivy

3.6. 9.00 Generace zmény - filmova projekce o tom, Ze i lokalni
5.6. 9.00 ochrana pfirody ma velky vyznam. Nasleduje debata
s M. Cernikem z organizace Re-set. Vstup zdarma.

4.6. 8.30 Antarktida - Prednaska geografky a polarnice
10.30 Jany Smolikové o ceském vyzkumu na poldrni stanici
J. G. Mendela, o klimatu i o Zivoté na Antarktidé. Vhodné
pro ZS. Délka cca 90 min. Cena 80 K¢&/zak. Ve spolupraci
s organizaci CI2, 0. p. s.
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Hra o klima - Edukacni hra s osmi stanovisti: Doprava, Epidemie, Fairtrade,
Zemédélstvi, Energetika, Prirodni katastrofy, Globalni jih a Voda. Doba trvani
cca 70 min. Vhodné pro Z5, S5 i VS. Termin dle domluvy, zdarma.

Made in Kambodza - Simula¢ni hra s navazuijici debatou. Rolova hra
(tzv. LARP), pri které se studenti se vZiji do réznych aktér( a budou moci
rozhodovat o budoucnosti Kambodze. Pro SS. Termin dle domluvy, zdarma.
Ve spolupraci s AGORA CE.

Minikurz sebeobrany - zakladni techniky, které si Zaci mohou
i vyzkouset. Lektorka Michaela Schafer Rupp. Cena 100 K¢&/zak, délka 2 h.

Beatbox a hlasové brikule - Hlas jako hudebni nastroj, rytmus, zvuky
a hravé experimenty. Lektor: David Mirsky. Vhodné pro Z5 i S5, délka 2 h,
100 K¢&/zak. PomUcky: penal, hlas, usi. Termin dle domluvy. ;:

Skolni programy objednavejte  Na kurzy pro verejnost se prihlasujte >
na: kolska@dcknihovna.cz na: vzdelavani.dcknihovna.cz
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I Méstska

- divadelni loutkovy automat:
Loutky bez hranic

- workshopy pro déti:
beatbox, kreslime komiks

- malovani hennou

Zazij knihovnu
jinak

pad knihovnou

Vlystoupi kapela Knihomoll Band
slozena z pracovnikd knihovny.

Swap obleceni a vseho,
CO UZ nevyuZzijete.

17.6.2 15-19 h



#1.6.2025
DEN DETi

. DETI3-15LETVSTUP JEN10,-KC
. PLATi VDOPROVODUDOSPELE OSOBY
. NEPLATI PRO SKOLNi A JINEKOLEKTIVY

6.6.2025
NOC SNU

CHARITATIVNI AKCE |

PROHANDICAPOVANE :
« OD17.00HZOO UZAVRENA 3

PRO VEREJNOST &

KRiZEM KRAZEM

. BLIZSiINFONA W)

www.zoodecin.cz



Narodni | Muzeum S
muzeum | v prirodé = -—
v pfirodé | Zubrnice \ \

STODOLA ZE ZADNI
LHOTY U TECHLOVIC
SE OTEVIRAVEREJ NOSTI

1, 14

T - o~ AT T v
Od utery 27. kvétna maji navstevnla moznost v ramdi Vesnického arelu Muzea
! v pfirodé Zubmice navstivit novy objekt = - hrazdénou stodolu ze Zadni: Lhoty
 u Téchlovic. Slavnostni otevieni objektu, za Ucasti vyznamnych pozvanych hostil,
probehlo ve Cturtek 22. kvétna. A to v3e i za tcasti ministra kultury (R Martina Baxy.

KRiZEM KRAZEM

i3

Spolu se stodolou byl slavnostné otevien  soudésti stodola ze Zadni Lhoty je, mohou
i Dim z Rehlovic, ktery je sou¢dsti Mlynské-  ndvStévnici vidét panelovou vystavu o his-
ho tdoli. Zde probihé Il. etapa - realizace torii obou objekti - jak Stodoly ze Zadni

interiéri a pro vefejnost bude kompletné  Lhoty uTéchlovic, tak Domu z Rehlovic.
dokoncen pravdépodobné v roce 2027

s predpokladanym otevienim v roce 2028. ,Narodni muzeum v pfirodé nemé pouze
V prostorach dvora Domu z Loubi, jehoz ~ nddhemy aredl na Valassku, ale jeho
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soucdsti je i tato krésnd lokalita. A kdyZ jsem
Zubmice, neboli Saubemitz navstivil, byl
jsem nadSeny. Jsem z Plzné a tady jsem
vidél dplné jiné Sudety, nez zndm od nas.
Nejen jako pro ucitele déjepisu jsou pro mé
Zubrnice vhledem do zcela jiného svéta, do
kterého nelze vstoupit jinak nez s velkym

respektem. Mluvim o svété tradicni lidové
kultury s celym jejim bohatstvim i tehdejsim
bohatstvim  této lokality jako takové.
Dékuji viem, kteff se podileli a podileji na
zachovani tohoto kulturniho dédictvi," uved|
Martin Baxa, ministr kultury CR.

,Hrézdénd stodola ze Zadni Lhoty u Téchlovic
byla vystavéna v aredlu Domu z Loubi
(ten slouzi jako edukatni prostor naseho
muzea) a uzavird tak prostor dvora objektu
do podoby tzv. trojstranného typu, ktery je
pro tuto oblast i Zubrnice, typicky. V prostoru
stodoly budou demonstrovdna Femesla
souvisejici  se zemédélskou tématikou.
V pfizemi interiéru byl osazen dfevény
sloupovy Zentour. V dalsi Casti expozice
bude umisténa lokomobila. Patro nabidne
vyuZiti pro edukacni programy, prednasky
a prezentace - napf. vystavy starych odrid
ovoce," uvedla lvana Mikuleckd, feditelka
Muzea v pfirodé Zubrnice.

Vyjimecnost této stavby spociva v pouZiti
dubového dfeva pro sloupy a spodni rdm
hrdzdéné konstrukce, oproti b&nému
uziti dfeva mékkého (jedle, smrku nebo
borovice). Védeckou metodou urcovani
stafi dieva bylo prokdzéno, Ze poufity
dub byl skdcen mezi lety 1570 - 1571 -
jednd se tak o nejstarsi datovéni dfevéné
konstrukce v ramc zubmického muzea.
Pri vystavbé objektu se podafilo zachovat
priblizné polovinu plvodnich trdmovych
prvkd konstrukei stén,” doplnil Jindfich
Ondrus, generédlni  Teditel Narodniho
muzea v pfirodé, jehoZ soucdsti od konce
roku 2018 je i Muzeum v pfirodé Zubrnice,
jediné muzeum v pfirodé v oblasti Ceského
stfedohoff.

Zhotovent repliky hrazdéné stodoly ze Zadni
Lhoty u Téchlovic s vyuZitim pdvodnich
prvkil probihalo pfiblizné 16 mésicti - od
Cervna 2023 do fijna 2024, zkolaudovan
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byl objekt v dubnu 2025. Celkové néklady
ve vysi necelych 10,4 mil. K¢ v¢. DPH
byly financovany z prostiedkli zfizovatele
Ndrodniho muzea v piirodé - Ministerstva
kultury CR.

Na novinky v Zubrnicich jsme se zeptali
i feditelky muzea Ivany Mikulecké.

Co pro Muzeum v piirodé Zubrnice
znamena otevieni hrazdéné stodoly ze
Zadni Lhoty u Téchlovic a jaky pfinos mé
tento objekt pro navstévniky i samotny
areal?

Hrézdéna stodola ze Zadni Lhoty uzaviela
vicetcelovy vzdélavaci aredl Domu z Loubi
do podoby trojstranného dvora, ktery je pro
obec Zubrnice typicky. Na stavbu tmavych
dubovych trdma, které ndvstévnici v sou-
Casnosti v interiéru stodoly rozeznaji
pouhym okem, bylo pouZito dfevo
pokdcené v letech 1570/1571. Diky
tomuto pfesnému  datovéani mdzeme
navstévnikiim zprostiedkovat informace
o zplsobech lidového stavitelstvi v re-
gionu, pochdzejici az ze 16. stoleti.
Jednd se o nejstarsi dochované drevéné
konstrukce, o které Muzeum v piirodé
Zubmice v soucasnosti pecuje. Zaroveri
vime, Ze obdobnou hrézdénou stodolu
v okrese Décin na plvodnim misté dnes
uZ nenajdeme. Muzeum tak napliiuje své

poslani zachrafiovat a uchovavat informace
a objekty pro budouci generace.

Jakeé vyzvy provazely rekonstrukei a pre-
sun stodoly?

Stodola na svém plivod-
nim umisténi po roce
1945 chatrala. Jiz pfi jeji
zachrané v Zadni Lhoté
u Téchlovic bylo zfejmé,
Ze nebude mozné pre-
sunout a vyuZit veskeré
konstrukce z  divodu
jejich dofiti a neplnéni své
funkce pfi dalSim poufiti.
Proto  bylo  nezbytné
poctivé  dokumentovat
kazdy z prvkid, aby bylo
mozné vyrobit jeho kopii,
potfebnou pro znovuvystavéni celku na
novém misté. Nasledné byly rozebrané
konstrukce deponovény a pii vystavbé
movu  rozhodnuto o jejich  moZném
pouZiti, ¢i nahrazeni. Casové a finantné
narotny proces presunu a uchovani je
sam o sobé vyzvou, ndsledné je potieba
vybrat zkuseného zhotovitele, ktery dokdze
nové konstrukce opracovat a spojit, aby je
maximalné priblizil podobé a trvanlivosti
tak, jak to uméli nasi priedci.

Dim z Rehlovic, ktery je soucasti
Mlynského udoli, ¢ekd jesté na realizaci
interiérii. Jaké jsou vase vize pro jeho
finalni podobu a jaké dal3i nové projekty
planujete v budoucnu?

Diim z Rehlovic se nachazi v bezprostredni
blizkosti zpfistupnéného mlyna Tynisté ¢p.
27 atransferované stodoly z RaSovic. Po jeho
findlnim dokongeni v ném bude mozné
navstivit expozici vénovanou fenoménu
pocetnych mlynskych provozi na Lu¢nim
potoce a privoddi zde naleznou potiebné
zazemi pro nejvzdalenéjsi prohlidkovy
okruh muzea.



V Miynském Gdoli v souasnosti obno-  soustavou historickjch, dGimysIné promys-
vujeme mlyn Tynisté ¢p. 28 a radi bychom  lenych vodnich dél na Lu¢nim potoce.
jej v budoucnu zpfistupnili spolecné se Zja, €s-

KRiZEM KRAZEM
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So 14. 6. Kouzelna vystava aneb Mudlim vstup

povolen!

13:00, 14:30, 16:00 Komentované prohlidka s aurorkou
a majitelkou vystavy Andreou Vendolskou... P¥ibéh jeji uniktni
sbirky. | Vstupné: dospéli130 K&/ déti 100 K¢.

Ct 19. 6. Léto se sochami

18:00 Jizni zdmecké zahrady | Vernisaz vystavy sochafskych
praci ve spolupraci s partnerskym méstem Pirna. | Vstup volny.

Pa 20. 6. Cesty domu — Adéla Muzikova
18:00 Rohovy sél | Klavirni recitdl. | Vstupné dobrovolné.
So 28. 6. Tata Bojs

21:00 Jizni zdmeckeé zahrady
Koncert prazské hudebnf skupiny. | Jednotné vstupné: 500 K.

KRiZEM KRAZEM




Vystavy:

Kouzelna vystava aneb MudlIiim vstup povolen!

Z&dmeckeé sklepenf

Pfijdte se ponofit do kouzelného svéta ¢ar a magie!
Tisfcovka exponatl ze soukromé sbirky Andrey Vendolské na
motivy pfibéhd kouzelnika Harryho.

Vstupné: dospéli 130 K¢/ déti 100 K¢.

§ ‘C«'.“i‘

KRiZEM KRAZEM

Décinské hodinarium

Historické hodinové stroje ze sbirek soukromych sbérateld.
Obrazky s pribéhem - Eduard Barta

Z&mecka galerie | Viystava potrvé do 28. 7. 2025.

www.zamekdecin.cz




Cervenec
ut 1. 7. Jaroslav Dusek + Patrik Kee

19:00 Jizni zdmecké zahrady
S humorem i vazné o smyslu lidského bytf. Jako host vystoupf
hlasovy improvizétor Patrik Kee. | Vstupné: 350-390 K¢

¢t 3.7. DUO ARTEVIVO varhany + housle

18:00 Kostel Povyseni sv. Kfize
Varhanik Frantisek Vanicek a houslistka Lada Fedorova.
Vstupné: 200 K¢, studenti/seniofi 160 K¢,

pa4.7. + 11.7. Nocni putovani s hrabétem

a jeho sluhou

20:00, 21:00 Zdmecka expozice

Hrané nocni prohlidky nas prenesou do 19. stoleti za panem
hrabétem F. A. Thunem...

Vstupné: 180 K¢ / 160 K¢ seniofi, studenti/ 110 K¢ déti.

¢t 10. 7. Losers Cirque Company: Konkurz
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19.00 Jizni zdmecké zahrady

Popularni divadelni spolek
performerd - hercd, akrobatd,

mimU a tanecnikd. Uvadi inscenaci
Konkurz, ve které o vitézi rozhodnou
sami divaci.

Vstupné: k sezeni: 420 K.

pa 11.7.-ne 13. 7. Prohlidky zdmku s Davidem

Mataskem

Zazijte décinsky zamek jinak! Na specidlnf prohlidce vés
zameckymi komnatami provede charismaticky herec David
Matések. | Jednotné vstupné: 200 K¢.




ut 15. 7. Limonadovy Joe - Divadlo Bez Hranic

19:00 Jizni zdmecké zahrady

Hudebni komedie z dob, kdy Divoky Zapad byl tak divoky,
Ze to prekond i Vase nejdivocejsi predstavy...

Jednotné vstupné: 320 K¢.

¢t 24.7. Lenka Filipova Trio

Zpévacka, Sansoniérka,
kytaristka a autorka
mnoha hitd. Hosté: Sean
Barry - akordeon, keltskd
harfa, Jaroslav Barta/
Petr Svoboda - klavir, el.
piano.

Vstupné: k sezeni: 550 K¢.

ut 29. 7. Ilvo Smoldas a hosté

19:00 Jizni zdmecké zahrady

Zveme vas na talk show filozofa, basnika, kulturniho publicisty
a scenaristy. Hosté, herec a muzikant Vaclav Kopta a imitator
Petr Jablonsky. | Vstupné: 550 K¢
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Pripravujeme na srpen
¢t 7.8. Kocka narozpalené plechové strese
divadelni soubor Hranicaf

so-ne 9.8.-10. 8. + pa 15. 8. Prohlidky zamku
s Filipem Karikovskym

ut 19. 8. ABBA SYMPHONIC SHOW
s0 23. 8. Cervanek - legendarni dé¢inska kapela
pa 19. 9. Janek Ledecky & band




dernia’s terakt
|m|st|ckﬂﬂ?pv

Co je vlastné Libereckd epopej a proc
tenhle nazev?

Adam: Jsme umélci z Liberce a vétsina
obraz(i tam i vznikla. Epopej proto, Ze se
jednd o soubor deseti velkoformatovych
obrazli a kazdy z nich vydd na samostatnou
vystavu.

Vaclav: Ty obrazy je nejlepsi vidét naZivo.
Jejich vnitini hra a zplsob vyprévéni se
téZko popisuji. A to ndm potvrzuji zejména
névstévnici, Ze si to nedokdzali predstavit,
dokud pred obrazy nestali.

KRIZEM KRAZEM

Vase obrazy jsou monumentalni i hravé.
Co se v nich da vSechno vidét?

Véclav: Kazdy obraz mé své téma, které
jsme se vzdy snazili do hloubky prozkoumat
amapovat. Mame obraz o ¢lovéku, o nocnim
Zivoté, o snech, o umélé inteligenci, nebo
tfeba o filmech.

Adam: Obrazy jsou Casto postavené tak,

Ze nikomu nic nevnucuji ani nemoralizuji.
70

esahem. Pfed mou prvni navstévou jsem byl lehce
zasnych dvou hodinach stravenych v prostorach galerie

v y S
/( "’m“;{' C -iw?' § oteviela neotrela a jedinecnd galerie. Ve skize

ji, kdy j jsem vzal s sebou i své malé detl,

v em odchazel nadseny 0 par
-’odchazely VA W Oteviena j je pou ﬂonce tervna, I

Je tam humor (¢asto i nekorektni) i hloubka,
ale mohou fungovat i jako takové zrcadlo,
protoze kazdy si vsima jinych detail(i a mize
si délat své vlastni vyklady.

Na vystavé mate i nejvétsi filmovy obraz
na svété. Fakt je nejvétsi?

Véclav: Zatim nam to nikdo nevyvratil, tak to
sméle tvrdime (smich).

Adam: Obraz obsahuje 250 filmovych
odkaz( a je to pocta svétové kinematografii.
Fakt jsme poctivé pétrali a jesté nikdo
takto napéchovany, ruéné malovany obraz
nevytvoril. Takze ANO, zatim je to nejvétsi
filmovy obraz na svété. Amokry sen kazdého
filmového fandy.

Jak na vystavu zatim navstévnici reaguji?
Adam: To by bylo lepsi se ptét nékoho, kdo
uZ u nas byl, protoZe takhle to mize znit,
Ze si honime triko.

Véclav: Lidé jsou nad3eni, Casto se vraceji



a privadéjf své zndmé.
Prijdte se presvédcit
sami, ten zdZitek se
t&Zko popisuje, musi se
vidét! Co mé osobné
ale nejvice t&Si je, Ze
vystava oslovuje jak
lidi, ktefi zrovna b&zné
do galerif nechodi, tak
i ndrotné divaky zvyklé
uméni sledovat.

V&S styl je tézko za-
faditelny. Mate pocit,
Ze tvofite néco tplné
nového?

Véclav: Ty obrazy ma-
lujeme nejen ve vice
malifich najednou, ale
zdroveli je to impro-
vizace v otevieném
procesu, kde divéci
mohou  ovliviiovat
obrazy svymi ndpady a pfipominkami bé-
hem celé doby vzniku.

Adam: Ano, je to svétové unikétni,
ale doufame, Ze jsme tim spiSe oteveli
dvefe a budou nds brzy nésledovat dalsi
malifi v podobnych projektech. Budoucnost
tvorby vidime ve spolupréci.

Pro¢ jste se rozhodli vystavu pfivézt
pravé do Décina?

Adam: Ani tedy nevim, jestli to bylo roz-
hodnuti, spiSe nds sem nasméroval Zivot
amy se nebranili.

Vaclav: Popravdé, nadi zndmi si tukali
na Celo, kdyz jsme jim Fikali, Ze jdeme
s epopeji do Podmokel. My ale véfime,
Ze to dava smysl. Zejména proto, Ze béZné
nechodime po proslapanych cestach, ale

Adresa: Ruska 1089/51, Décin - Podmokly

jsme dobrodruzi. A zatim se to ukazuje jako
dobré volba.

Nejen, Ze u nas vystavujete, ale rovnou
jste i zacali malovat novy obraz. O co jde?
Adam: Kdyz uZ jsme tady u vas a pofad se
bavime s mistnimi, napadlo nas, Ze si u toho
budeme i malovat. Takze jsme se pustili do
obrazu o D&cing.

Véclav: U7 tedy sbirdme ndpady a ndméty
od mistnich a obraz roste do krasy. Nejde
jen o budovy jako zamek a Nebicko, ale je
tam i nevéstinec, ferrata, okoldda Diana,
Bartoska, Jolanda, medvéd Bruno a Irina,
nékolik mistnich hospod, Gresik, pivovar
Noméd, devét makakli uprchlych ze ZOO,
ale i drogy a mnoho dalSich véci, které jsou

v D&CIné téma. Ato jsme teprve zacali.

A co bude s vystavou dal? Ma Libereckd
epopej naplanované dalsi zastavky?
Véclav: Jasné, Libereckd epopej je kon-
cipovand jako putovni vystava. TakZe uZ
komunikujeme dali mista v CR a poté
vyjedeme s vystavou do zahranidi, protoze
ty obrazy nemaji jazykovou bariéru a zahra-
ni¢ni divéci uz ted reaguji nadsené.
Adam: J& bych jen nazavér dodal: Nenechte
si ujit jedine¢nou pfileZitost vidét celou
Epopej na vlastni ogi. A pro mistni - obraz
0Déciné stale roste a pofad shirdme podnéty,
tak se urcité stavte. Co bude v obraze je i na
vds! -Zja-

Oteviraci doba: Gt - ne 15:00 - 20:30

Vstupné: 150 K¢ /80 K¢ studenti a seniofi / rodinné vstupné 300 K¢, déti do 10ti let zdarma.

KRiZEM KRAZEM
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SVET RODINNE ZABAVY

PRIMESTSKY
BOR 2025
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KRiZEM KRAZEM

VELKY VYBER KVALITNICH A CERTIFIKOVANYCH SKAKACICH HRADU
PRO MALE I VETSI DETI ZA SKVELE CENY

TEL:732726 586 | WWW.HRADYPRODETI.CZ
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ALTERNATIVNI PECE

PROIDOMACH MAZLICKY

»

,Krasny den viem:Nadesel cas jemné pfipomenout centrum  alternativni
mediciny v Déciné. Vajra Centrum péce o télo a dusi vznikla v roce 2021 a od
té doby vzkvéta a uspesné se rozriista. Jako novinku bych rada predstavila
centrum alternativni péce o zvireci milacky, zcela novou provozovnu vénovanou
pravé ctyfnohym mazlickim. VajraVet navazuje na stavajici Centrum Vajra a od
cervence 2025 bude jeho soudasti. Srdecné vés timto zvu na Den otevienych
dvefi 6.7.2025 od 15 hodin, kde bude Zivé hudba a obcerstveni.Tésim se na dalsi
spolecné zéZitky a terapie.” Timto zve do VajraVetu Tereza Strykovd, vedouci Vajra

a terapeutka tradicni ¢inské mediciny.

0 tom, co v3echno centrum Vajra nabizi, se
pro Enter rozpovidaly Terezy kolegyné, které
zde s ldskou preddvaji to nejlepsi, co mohou.

VajraVet - Centrum péce o télo a dusi
zvitatek

Jmenuii se Nikola Strykovd, jsem veterindmi
asistentka a zaroveri chovatelka v zoologické

zahradg. S laskou a respektem ke zvifatlim
a ke kazdému klientovi individualné nabizim
to nejlepsi, co si vas mazlicek zaslouzi.

Ze sluzeb, které mohu nabidnout, je Dorova
metoda, regenerani masaz Vaseho pejska
a nebo spolecnd parova masédz Vs a Vaseho
mazlitka. Tato procedura pfispivé k hlubsimu
propojeni mezi zvifetem a jeho panickem.

V rdmci péce nezapomindm ani na zakladni
potteby. Nabizim Gpravu drapkd, oSetfeni usi
a dal3i drobnd o3etteni, kterd béZné vyZaduji
navstévu veterindfe. Diky zkuSenostem
a Setrnému pristupu u nds bude kazdé zvite
v dobrych rukou. Sousti je také aromate-
rapie, podpora pii pooperacnich stavech
i speciélni dopliiky pro dietare, které mohou
napomoci pfi feSeni riznych zdravotnich
potizi. Dale nabizime také skupinovou jogu
se Sténatky nebo kizlatky :).

Pro vice info sleduje Facebook VajraVet.
Fyzio Panda - Mgr. Kléra Trupova

Jsem fyzioterapeutka pracuijici s psychoso-
matickym presahem. Péce nejen o télo je



mym poslanim jiz 10 let a mou va3ni se stala
gynekologicka fyzioterapie a péce o jizvy.
Vénuji se ale fyzioterapii v celé jeji Sifi, jak
u détf, tak u dospélych.

Nepodcefiujte dyskomfort, ktery citite
ve svém téle, protoze kde jeden sval
zating, jiny kondi a problém se tak
mliZe v tichosti Tetézit napfic celym
télem a nabalovat na sebe dalsi
patologie. Psychosomaticky presah
se nejvice projevuje v péli o0 jizvu
a gynefyzioterapii.

Funkéné, tedy bezbolestné zhojend

jakdkoliv jizva je nejwyssi prioritou
kazdého téla.

Gynekologickéd fyzioterapie nabizi Zendm
a divkim pomoc v oblastech bolestivé
menstruace, bolestivém pohlavnim  styku,
inkontinenci, zménéné citlivosti po porodu,
funkéni sterilité, oetfent jizev po epiziotomii
¢ cisafském fezu a dalSich problémech
v malé pénvi. TéSim se na Vs ve své ordinaci.

Kineziologie, krizové intervence, kranio-
sakrélni terapie - Ing. Viola Kalousovj,
Dis.

Préce s détmi metodou Kineziologie One
Brain je pro mé mnohem vic neZ jen
povolani - je  to srdecni zéleZitost, kterou
Ziji od roku 2012. Pomaham nejen détem,
ale i dospélym, ktefi hledaji dlevu od
stresu, emodi & fyzickych potizi. Viyuzivam
znalosti z Kineziologie One Brain, Tradicni
Cinské  mediciny zaméfené na  zdravi
a emoce. Ziskala jsem i akreditaci v krizové
intervendi, kterd umoziiuje byt oporou lidem
zahmuji  také  kraniosakrélni  uvolnéni
a Access Bars, které jemné rozpoustéji
blokddy a podporuji hlubokou regeneraci
téla i mysli. S pomoci Bachovych esenci
navracim emo¢ni rovnovéhu, a diky kinezio-

logickému svalovému testu mohu doporuit
podpiimé produkty, které nejlépe odpovidaji
individudinim potfebdm klientd. Z dalSich
sluZeb nabizime propojeni téla a mysli

pomoci lekci Qi Gong (Cchi Kung), terapie
tradi¢ni ¢inské mediciny, klasické i specidlni
terapeutické maséze jako je Tuina, GuaSha,
japonska masdz obliceje Kobido a jiné
omlazovaci techniky, skupinové konstelace,
regresni terapie a mnoho dalSiho. Pro vice
informaci” sledujte fb: Vajra.Centrum péce
otéloadusiawww.vajra.cz -€5-

FB: Viajra. Centrum péce o télo a dusi
G: vajra.decin

vajra.decin@gmail.com

Kontakt: 777 862 501

0Obé provozovny sidli na stejné adrese
Zerotinova 200/1, Détin Staré mésto.

WWW.V3jra.cz
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Podpoieno méstem DEcin

PODMOKELSKY
TURNI

s S 706, 25

J.zPodébrad 209/19, Décin

Simanskya Niesper -

DAS: Décinska akordeonova seslost / 4 m
dj Sloukic, dj Kalafuna . .
sound powiered by: Young Selekfazz MM dobrovoind

f DruzstvoRacek

Qﬁ organizuje DruZstvo Racek © @druzstvoracek



Nejnavstévovanéjsi pamatka Usteckého kraje
7. Gervna 2025 ve 14 hodin

Muzeum ghetta,

Ghetto Terezin

Posledni dny véznéni a prvni dny svobody
Komentovana prohlidka

Prohlidka u prilezitosti 80. vyroci osvobozeni.

Vstup zdarma, rezervace nutna na: https://lurl.cz/@80osvobozeni

18. ¢ervna 2025 v 17 hodin

Pramen zZivota
Filmovy festival Za hradby
Muzeum ghetta

Film promitame u prilezitosti 80. vyroéi osvobozeni

Pamatnik Terezin XAX

KRiZEM KRAZEM
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ost. Délame t

i 20 tisickrat denné, pritom casto

: |
-Spatné - aani si to neuvédomujeme. Funkeni dychani pfitom muiZe zlepsit spanek, .
energii, psychiku i celkové zdravi. O tom, proc dech neni jen kyslik, ale i kompas
k rovnovaze, jsme si povidali s certifikovanou lektorkou Betkou Zavielovou.

Dychdme cely Zivot, piesto vétina z nés
dychat ,neumi". Pro¢ bychom se tim méli
viibec zabyvat?

NS dech je ukazatelem toho, jak se citime,
ale i voditkem ke zdravi, protoZe okamZité
reaguje, kdyz je v téle néco v nepofadku.
Ma obrovsky dosah na nervovy, endokrinni
a imunitni systém. Ovliviiuje mnoZstvi
kysliku pro buriky, svaly a tkdné, krevni tlak,
plisobi na posturu téla a mnohem vice. Je to
zakladni néstroj zdravi, ktery je k dispozici
kazdému z nas, zdarma, 24 hodin denné.

Jaké nejcastéjsi chyby pii dychani
délame - a pro¢ jsou vlastné problém?

Dychani funguje po narozeni dokonale,
ale vlivem navykli, prostredi, vjchovy
nebo Zivotniho stylu se postupné zhor3uje.
Asi 90 % dospélych vykazuje dechové
poruchy. Nejcastéjsi jsou urcité dychani
Usty a nadmémé dychani (hyperventilace).
Zptisobuiji velkou Gnavu, Spatny spanek

a mnoho dechovych nebo neurologickych
potizi, ¢imz snizuji kvalitu Zivota.

Vasim cilem je ,funkéni dychani”. Co si
pod tim mame predstavit?

Za  funkéni  dychani  povazujeme
zjednodusené takové, ze kterého ma télo
maximalni prospéch, méze naplno plnit
vSechny své funkce a regenerovat. Nejde jen
o sniZenifodstranéni zdravotnich problémdi,
vice energie a vitality, ale dechem chceme
odemknout potenciél svého téla.

Jak jste se k tématu dechu a jeho vlivu na
zdravi dostala vy sama?

Diky joze jsem k nému méla vidy blizko.
K hlubsimu studiu mé ale privedly moje
vlastni dechové a autoimunitni problémy.
Na matefské, v Gnoru 2023 jsem pak
nastoupila na instruktorsky kurz Buteyka
v Irsku u Patricka McKeowna a zacala moje
cesta ucitele.



S ¢im za vémi lidé nejcastji pifichazeji?

Zejména s potizemi dechovymi (dusnost,
alergie, chopn) nebo nosnimi (Casté infekty,
natékajici sliznice), spdnkovymi problémy
(chrapani, apnoe, v&. CPAP), nékdy také
se stresem. Pak se tam vétSinou pridd
néco dalStho, protoze lidi zpolatku ani
nenapadne, 7Ze vysoky
tlak, reflux, cukrovka,
bolesti zad nebo panické
ataky mohou souviset
s nespravnym dychanim.

Jak vlastné vypada to
LSpravné” dychani-aco
viechno si pfi ném
méme hlidat?
Zdkladem  zdravi  je
dychani pouze nosem,
néddech i vydech. A to
v klidu i v pohybu, ve
dne i v noci. Dychani mé& byt neviditelné
a neslysitelné. Tedy 7adné zvedéni ramen
v nadechu, Zadné funéni. Méli bychom
dychat jemné, brénitné a pomalu. Lehce
se to fekne, ale abychom tak fungovali na
autopilota, zabere to tydny systematické
prace na sobé.

Rikate, 7e zména stylu dychani chce
€as a trénink. Jak takové prace na sobé
konkrétné vypada?

Kazdy mame sviij jedine¢ny piibéh, a proto
se na potize divam individuaIng, analyzuji je

a hledam souvislosti. Snazime se spole¢né
dopétrat pficin vzniku problému, nikoli
pouze tlumitjeho nasledky. Cesty ke zlepseni
jsou rlzné, napf. u apnoe se zaméfuji
zejména na aktivaci branice a podporu
svalstva tvére a krku, které vyrazné snizuji
obstrukci dychacich cest. Pri stresu cilim
na pretizenou nervovou
soustavu, U problémd
$ nosem zejména na praci
srespiracnimi plyny. U déti
zas zlep3uji dychani hrou.

Je mozné zlepsit dycha-
ni i v pozdéjsim véku?
Nebo uZ je na zménu
pozdé?

ZlepSovat se mlizete za-
¢t v kazdém véku. Diky
neuroplasticité ~ mozku
a svalové paméti, se
vlastné vracime k tomu, co jsme uméli
a nékde po cesté zapomnéli. Je za tim
zakladni fyziologie a véda.

A pokud se chci do toho pustit - jak mtizu
zacit? Da se nékde zjistit, jak na tom
s dychdnim vlastné jsem?

Pokud chcete udélat prvni krok, navstivte
mtij web zkrotdech.cz, kde najdete zakladni
métent kvality svého dychani zdarma. V Dé-
¢iné pravidelné pofadam i Zivy workshop
Dechovd ochutndvka pro zacatecniky. Rada
vés tam uvidim! -€5-

Zkuste si na vlastni kiizi, jak zlepSit své dychani, fyzickou

i psychickou odolnost, spanek ¢i koncentraci.

Betka Zavielova

> certifikovana instruktorka Buteyko Clinic International
> certifikovana instruktorka Oxygen Advantage’

zkrotdech.cz/decin
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FOTBALOVY
NABOR

POJD HRAT FOTBAL!

Pfijdte si s ndmi zkusit fotbalovy
trénink po cely rok®

o STREDA A PATEK
e 15:30 HODIN - MACHOVKA

Marek Vicany

734 835126

vicany@fkjuniordecin.cz

©06
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VSEM FANOUSKUM A PVARTNERI':UM
ZA PODPORUY SEZONE 2024/2025

ARNMEX

ENERGY

o, FEER et Q CcGl ARMEX  omexom M1
ustecky kraj e Q) ibob.cz mmero Jobor  wwosency A greBe
mooule  ARMEX ool Loz, molten | Chance | Lt

OTVIRANI

IEZERA/MILADA

ROHODOVEIRODII

Osti T

!@m}‘sﬁ@ﬁ}ﬁé

Lty otk

15. 6. | OTVIRANi JEZERA MILADA

Dorazte s némi zahajit dal3i sezénu na Jezefe Milada. Ceka vés

== pohodové rodinné odpoledne se spoustou zabavy, atrakci a

doprovodného programu pro celou rodinu. Program bude na hlavni
plazi od 14 do 18 hodin.

81
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HLEDAME PosSilY

STROJNiIK ® RECEPCNi
INSTRUKTOR PLAVANI KOJENCU A BATOLAT

HLEDAME NOVE KOLEGYNE A KOLEGY, KTERY:

@ Maqiji srdce otevrené a hlavu v pohodé

@ Maji dobrou energii a dokazou ji predavat dal

@ Umi bt mili, vnimavi a empaticti

@ Jsou spolehlivg, pracoviti a lidsky fajn

@ Dokazou tahnout za jeden provaz a tvorit prostiedi, kam
se vsichni (zakaznici i kolegové) radi vraci

u Nfts NAJDES:

@ Pratelskeé prostiedi a podporujici tgm

@ Praci, ktera dava smysl

@ Jistoty, féerovost a vzajemn( respekt

@ Prostor bdt sam sebou, a pfitom soucasti néceho vétsiho
@ Budes v tgmu, kter( jede naplno

NEMAS ZKUSENOST?

Neuadi, naucime Té vse, co budes potiebouat.

Dobra ndlada podminkou! Napi$ nam par slov o sobé
a posli zivotopis na info@aquaparkdecin.cz




") CESKY SVAZ j{ L2 D ECI N

VODNIHO POLA oy g STATUTARNI MESTO

Lapne cam
2025

6.6.-8.6.

Cesko

Slovensko

Zapadni
Pomoranskeée
Vojvodstvi

Lodzské
Vojvodstvi

Braniborsko
Bavorsko

Prijd’ podporit na turnaji
, ktery se tradi¢né kona v
décinském aquaparku!
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Bézecky ferenni zavod s pfekéikamiw

28. - 29. 6. 2025 | koupalisté Chribska

Détsky zavod | 1 km+ | 10 prekazek Denni zdvod | 5+ km | 15+ pfekdzek
No¢ni zavod | 2+ km | 15+ prekdzek

Denni zdvod | 7+ km | 20+ pfekdzek

Zavod je diky moZnosti prihlaseni do kategorie FUN urcen i pro Uplné zacatecniky.
Vice informaci na:

MEDIC — ol MIREK A MARKET TARNOCZY
R S TRRRZ wem FITNESS INSTRUKTORI

it

SLEVA 10% PRI ZADANI KODU




Nové s profesiondlné
upravenym povrchem!

Dtevieno denné od 7:00 do 22:00.
MoZnost trvalé tydenni rezervace - zajistéte si své pravidelné hrani.

Jen 5minut outem od centra mésta.
Parkovdni pfimo u kurtd.

Zdzemi v podobé Satny, sprchy o toalety.
Idedlni misto pro pofdddni turnaji.

Rezervace jednoduse:

SMS zprdvou na telefonni éislo 775 785 103 nebo zprdvou

pies focehookové strdnky ,, Tenisové kurty Juliive“, kde vam rddi
zodpovime viechny dotozy o kde vZdy dostanete ty nejoktudingjsi

informace o déni na kurtech.

y 4

ME SE NA VAS NA JALOVEi!
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i SARA KUSOVSKA. /‘ .
< BIKINI FITNESS A%
\JEO VASNI J2E
¥, .DISCIPLINE

A ODVAZE}
JIT,ZAHRANICE,

u

r‘g.‘.

- - / =
Oficialni reprezentantka CRv kuIturlstlce a fltness Sira Kusovska 2 Ust{nad Labem %
oteviené popisuje svou cestu od zavodniho tance az k pddiim mezmarodnlch ‘ ?j‘ﬁ“_,
Soutéziv kategoru Bikini Fitness. Co jii ke sportu pivedlo, co viechno obnasi piiprava
na soutéZe, proc je pro ni psychickd odolnost stejné diileZita jako trénink? A ) radi -
tém, ktefi o této discipliné teprve uvazuji? To se dozvite v rozhovoru. '

SPORT

Saro, kdy a jak jste se poprvé dostala ke
sportu a konkrétné ke kategorii Bikini
Fitness?

Dobry den, mé jméno je Sara Kusovska
a momentalné plisobim  jako  oficidIni
reprezentant CR pro Svaz  Kulturistiky
a Fitness. Od 4 let jsem zavodné tancila,
maminka mi vZdy fikavala, Ze jsem jako
mald diive tancila, neZli chodila :). Vztah
k pohybu a sportovnim aktivitam, byl ve mé
zkratka uz od détstvi. Po rozpadu tanecniho
clubu a mé éry zdvodni tanecnice, kterd
trvala 11 let, jsem se dost dlouho hledala.
Hledala jsem ten spréavny hnaci motor, néco,
co mi doda tu energii a vasen zaroven. Smér
a misto, kde se budu citit opét sama sebou.
Fitness ke mé prislo tak néjak samo. V obdobi
COVIDU, kdy spousta lidi a celkové okoli bylo
dost demotivovano, ja Sla opacnym smérem.
Mam to tak néjak cely Zivot, rada chodim

86

Lproti proﬁu“ (smich). Zacala jsem se dost
intenzivn€ " zajimats prdvé S0zmiriovanou
pfipravu a celou tu cestu a proces, kategorie
Bikini Fitness. A -

Co vas na tomto sportu nejvic zaujalo =
-a co vas u néj drzi i dnes?
Bikini Fitness je vyjimecny sport, je odlisny, je S
jiny. Ja vzdy fikam svym klientkém, Ze Bikini
musis prosté milovat. Tento sport musis
délat hlavné srdcem a oddanosti. Laskou,
respektem a disciplinovanosti. Neexistuje tu
Zadny takzvany limit, pocet nebo mnozstvi.
Svlij limit, si kazdy zévodnik jednoduse
urcuje sam. Ty sam si urcujes, kolik do toho
das, kolik tomu obétujes, kolik toho prekonds
a vladnes, jak moc jsi schopny se oddat,
byt mentdlné silny a pfijmout. Piijmout
predevsim — zodpovédnost. - Sport,  ktery
vlastné utvari, ménia cilené formuje po dobu



celé té cesty, tvilj charakter, tvou osobnost. U¢i
6, zkousi té, vystavuje té stale novym a nékdy
az opravdu za hranou, dost tézkym situacim.
Ty to bud'ustojfs, nebo selze$ a zklames. Je to
jednoduchy. MusiS to chtit vic, nez cokoliv na
svété, jinak té to semele. J& se vtomto sméru
nasla a utvrzuji se kazdym jednim dnem,
Ze to, co délam, kam sméfuiji a pro jaky styl
Zivota jsem se rozhodla, ma smysl. Jsem
tomuto sportu moc vdéena.

Cemu se vénujete v bézném Zivot&?

Mé plsobisté se zanedlouho presouvéd do
Prahy, kde budu stejné jako tady, v Gymit
Premium Fitness, plsobit jako osobni
trenér, posing-couch pro nové i stévajici
Bikini, protoze podzimni sezéna se blizi
a zavodnice Cekd pfiprava na leto$ni podzim.
Mimo trénovani a pipravu novych talentd,
kteii se rozhodli pInit si své sny stejné jako ja
kdysi, se vénuji také sestavovani stravovacich
plant a pomahdm vlastné klientlim najit
ten kii¢, ten stied vyvézenosti a udrZitelnosti,
co se zdravého Zivotniho stylu tykd. Uim
klienty pozndvat takzvané Cisté zdroje
potravin, vybirat pro své télo kvalitnia bohaté
potraviny pro svij denni pifjem.

Jak vypada vas tréninkovy plan béhem
pfipravného obdobia mimo sezénu?

Plan v pfipravé a plén v ,Offseason” je
dost rozdilny. Béhem pfipravy télo dost
slabne, ono to jde vlastné tak samo. Zacne
vam dieta, pfidava se fyzicky vydej navic
v podobé fizeného kardia, sila klesa, Ginava
a vyCerpanost metabolismu  graduje.
Kortizol vétSinou stiili smérem nahoru
atélo je vystaveno v zavéru nékdy az opravdu
extrémnim podminkdm, kdy pravé nesmi
povolit, nesmi selhat, ale naopak. Potiebuje
posbirat viechny ty posledni sily a prévé
v tenhle Cas jesté vic zabrat, pidat a vydat
ze sebe maximum. Zkrétka nedovolit selhat.
Tady se presné ukéze to srdce zédvodnika.
Tréninky v této fazi jsou o intenzité, prokveni

svalu, Zadné vétsi vahy, spiS vice opakovani
vtempu, zafazuiji se supersérie, cviky defakto
s minimalnimi ¢asovymi prodlevami, aby se
télu udrzela stile tepovka. Potfebujete i v té
prisné dieté a Ginavé dostat hlavu do svalu
atélo jednoduse ,vyZzdimat". Naopak v ,Offu"
je prostor pro uzdraveni se, zotaveni téla
a nastdva ten spravny Cas, kdy télu musite
dodat a vrétit to, co jste mu v piipravé vzali.
Nastava prostor pro osobnf progress, protoze
po zdvodech se otvird vlastné nejvétsi
takzvané anabolické okno, kdy postupnym
pfiddvdnim vah a navrdceni téla vlastné
zpatky do ,normélniho” rezimu, mizete
budovat svalovou hmotu. Mimo sezénu
se nejezdi Zadnd brutdini kardia, Zidné
vypalovaci tréninky. Tréninky se vétSinou
sklédaji ze zakladnich komplexnich cviki, na
kterych se progress dokéze budovat nejlépe.

Kolik ¢asu tydné vénujete tréninku?
Tréninkovy split mam vétSinou 3+1 coZ
znamend, tii dny silovy trénink, jeden den
rest - tlo dostdva prostor pro odpocinek
a potfebnou regeneraci.

Jak ndrocné je psychicka stranka pfipravy
- hlavné kdyz se blizi sout&z?

Psychika hraje v tomto sportu obrovskou
roli. A prévé na ni dost zdvodnikl selhava
a vypaddvd ,z kola ven”. Bojujete vlastné
sami se sebou. Boj s hlavou je za mé to
prosté hlavu oblbnout, nastavit smérem,
kterym potiebujete a ustat tézké chvile, které
véam pfiprava pfindsi. Budujete svou vdli,
utite se odoldvat a hlavné zdoldvat. Kazdy
samozfejmé stres zpracovéva jinak, a proto je
to dostindividudlni.

Bez ceho si pfipravu nedokazete
predstavit (at uZ je to jidlo, hudba nebo
tieba lucky outfit)?

Po celou pfipravu trdvim Cas prevazné
sama, distancovand od lidi, od spolecnosti.
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Soustiedim se opravdu jen sama na sebe
a nenechdvdm se rozptylovat nicim, co mi
nedéla dobre nebo co by mi mélo narusovat
moje vnitfni rozpoloZeni. K tomu
mi dost pomaha hudba. Miluju
prochazky se sluchatky v usich,
miluju byt zavfend sama na séle
a pdzovat se sluchatky v usich...
s hudbou i tfeba vafim, chodim
snfdo prace. Doprovézi mé téméf
celym dnem a uklidiiuje mé.

Kterych soutézi jste se uZ
zicastnila a na které tspéchy
jste nejvic hrda?

Moje prvni sezéna zatinala
kondi¢nimi soutéZemi v roce
2022, které jsem zakonGila svou prvni
mezindrodni soutéZi. Prvni sezénu jsem
ziskala celkem 4 ocenéni. Dvé zlaté medaile,

7y 1 ' -

dvé stiibmé a zlaty titul absolutni” vitézky
v kategorii Bikini Fitness Zeny. Letos jsem
absolvovala jami sezénu a stala se mistryni

Cech, nasledng i Ceské republiky, obstéla
jsem na dvou mezindrodnich soutéZich,
kde jsem ve své kategorii startovala jako

jediny reprezentant CR a ziskala 3. a 2.
misto. Nejvétsim Uspéchem, na ktery jsem
nesmimé hrdd a za ktery jsem vdécnd, je
oficidIni vstup do nasi Ceské reprezentace
Kulturistiky a Fitness. Ziskat tu Sanci a byt
nominovdna_na mistrovstvi Evropy, které
probéhlo ve Spanélsku v Santa Susanné, pro
mé byl opravdu sen.Vybojovala jsem 5.misto
228 3pickovych zahrani¢nich velmoci. Protoze
jakmile dokdZete o nécem snit, dokazete to
i uskutecnit...a tak se opravdu stalo.

S mym trenérem se budeme chystat na
pristi rok, jarni sezénu. Konkrétni soutéze
a konkrétni cile, které spolu mame, si jesté
zatim nechdme pro sebe :).

Pfiprava na soutéZe neni levna zéleZitost.
Co v3echno musi zavodnice platit a jak
velkou roli hraji sponzofi nebo podpora
okoli?

To opravdu neni a mnozi viibec netus, kolik
vydajii za takovou pfipravou viibec stoji.
N&S svaz se snazi po celou dobu piipravy
kazdého atleta podpofit, co to jde, v rdmdi
sponzord, kteff se opravdu snazi a letos jsou
nad rdmec Gzasni, co pro nds dokdzali, ale



ani tyto finance bohuzel mnohdy nestaci.
Platite si v prvé fadé svého trenéra, posing
couche, rocni registraci ve vami vybraném
clubu, za ktery budete startovat, potfebnou
suplementaci, zévodni plavky a boty dle
pravidel dané federace, kaZdou souté
hradite startovné za jednotlivou kategorii,
zdvodni nastiik, make-up a vlasy, pokud se
nepfipravujete sami. SoutéZe se konaji po
celé republice, nékdy i mimo
CR a cestu, kterd je nékdy
dost nékladna, vdm bohuzel
také nikdo nezaplati. J& bych
dodala na zavér, Ze v tomto
sportu platite predevsim svym
Casem, protoZe ten této vasni
musite  opravdu  odevzdat
defakto veskery.

Méte kolem sebe tym
lidi, ktery vdm poméha
- trenéra, vyZivového
poradce, fyzioterapeuta?
Mou nejvétSi motivaci a za-
roveni laskou je mdj trenér
a moje maminka. Tito dva lidé
stoji vlastné za celym tim zdzrakem a diky
nim jsem tam, kde momentaIné jsem. Jsem
jim nesmimé vdécna, kolik toho se mnou
vytrpéli a jak moc mi dokdzali byt oporou
v Casech, kdy jsem je nejvic potiebovala.
MUj trenér mi obstaréva veskery full-servis
ohledné pripravy - at uz se jednd o stravovaci
plény, které spolu prib&né ménime,
upravujeme, tak tréninkovy plan a dohlizi
dlsledné i na mou zdravotni stranku v po-
dobé riiznjch masazi a fyzioterapeutickych
o3etrent.

Méte pocit, Ze vefejnost mé spravné
predstavy o tom, co tento sport obnasi?
Setkala jste se nékdy s predsudky?

Pfijde mi, Ze dnesni doba je dost vyspéla
ohledné fitness a celkového fitness Zivotniho
stylu a socidIni sité se dost hemzi riznymi

prispévky, komentafi a videi v tomto sméru,
takze lidé maji moznost Cerpata najit si v tom
kazdy to své. Mladf lidé zacinaji byt zase vic
aktivni a sportovné zaloZeni, coZ je super.
Libi se mi, jak v posledni dobé vstupuje
do témat hlavné zdravi. A to jak fyzické, tak
to dudevni, které jak uZ jsem zmifiovala,
je v tomto sportu dost zdsadni a je dillezité
0 ném mluvita pecovat o néj.

Je néco, co vam tenhle sport vzal a co
naopak dal?

Nedokézu popravdé odpovédét, co vzal.. ono
zdlezi jak se k tomu postavite. Dost musite
obétovat a vzdat se, to ano. Ale nefekla bych
nikdy, Ze mi tohle rozhodnuti pro tento sport
a styl Zivota, néco vzal. Naopak k odpovédi,
co mi dal, bych tu mohla psat donekonecna
a jesté dal... (usmivam se:)). Uplné novy
rozhled, novy smér, dost silnou seberealizaci
a predev3im... citit lasku a vaSeri k nécemu,
co tak milujete a ¢im se mUzZete zérover Zivit,
je tanejvétsivyhra.

Co byste poradila nékomu, kdo o Bikini
Fitness uvaZuje, ale boji se narocnosti?

Jak fikam... musis to chtit vic, neZ cokoliv
na svété! A nedovol, aby té strach z prohry,
vyfadil ze hry :) -€5-
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Dopliite prazdné bilé ctverecky tak, aby v kazdém sloupci, v kazdé fadé a v kazdé
29 mfizek (o velikosti 3x3) byly obsaZeny ¢islice od 1 do 9 a zdroven se neopakovaly.
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Sevemi Cechy jsou jako stvoiené pro - :
cyklistiku - malebnd pfiroda, feka Labe,
Ploucnice, vyhledy a dobie znacené trasy.

V Cervnovém tipu na vylet vim pfinasime
hned tii tipy na cyklovylety v okoli Usti nad Labem
a Décina, které potési jak rekreacni cyklisty, tak
milovniky delSich tras. Objevte krasy Labské stezky, klidna
zakouti Ceského Svycarska i vyjezdy s dechberoucimi panoramaty.

Za paméatkami podél Labe

-zamek Vielké Bfezno

Poznejte pamatky na trase Labské stezky. Zacit
miiZete tfeba se zdmkem ve Velkém Bfezné.
Cyklovylet zacnéte v Déciné nebo v Ustf nad
Labem. Zémek se totiz nachazi na pdl cesty
mezi obéma témito mésty. Podél Labe doje-
dete pohodIné do Velkého Brezna, kde vés
od privozu téméf a7 k zdmku nasméruje cyk-
lotrasa ¢. 3066. Samotny zamek Velké Bfezno
je oznaovan jako nejmensi, nejnovéjsi a ne-
jkrdsnéjsi zamek. Pro cyklisty je zde piipraven
stojan na kola a obsluha v mistnim obcer-
stveni pripadné poskytne i zakladni vybavu
pro opravu jizdniho kola.

Po Labské stezce z D&cina

do Usti nad Labem na Vétrusi

S vétSimi détmi mizete vyrazit na cyklovylet
podél Labe. Labska stezka vds z Décina pove-
de proti proudu feky Labe do Usti nad Labem.
Tady je mozné kola uschovat v mistnim cyklo-
centru u hlavniho viakového nddrazi a vyrazit
lanovkou na vyletni zamecek Vétruse. V samot-
né Vétrusi je pak mozné se obcerstvita kousek

od zdmecku je i prirodni a zrcadlové bludiste,
kde se zabavi celd rodina.

Podél Plou¢nice za pamétkami

i krésnou pfirodou

Cyklostezka Plougnice je znacend jako cyklotra-
sa €. 15 a vede od pramene feky Plou¢nice na
(pati Jestédu a7 po Usti feky do Labe v Dé¢ing.
Trasa md celkovou délku témé&F 100 kilometrd.
Cyklovylet zacnéte v Usti ¢i v Déciné, kde na-
stupte do vlaku a dopravte se do Ceské Lipy.
Odtud se vydejte po cyklotrase €. 15, kterd
vede soucasné s Cyklostezkou Varhany. Moc
pékna cyklostezka po byvalém dréznim télese
vede a7 k oblibené Panské skéle. Pro putovéni
podél Plouchice je ale tfeba se z drazni stezky
odpojit a pokracovat po cyklotrase 15 zpét
k toku Ploucnice do Zandova. Odtud je mozné
udélat krétkou odbotku do Homni Police. Poté
pokracujte do Dolni Police a pres Stary Sachov
do FrantiSkova n. Pl.. Odtud vés ceka vyslap,
nedaleko od zficeniny hradu Ostry a poté moc
pékny sjezd do mésta Benesov n. Pl.Z Beneso-
va je to pak 10 km péknou pfirodou zpét do
Décina, pripadné viakem do Usti. -Zja, es-



ZABAVA

Vice tipti na cyklovylety a nejen to najdlete zde:
www.stredohori.cz/LS
www.facebook.com/labskastezkaUK

OTOCTE ENTER £ NASLEDUJE

PRILOHA DOMOVNICEK




